༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


1༡0 {{(81.876097 /772096@/0//70? |81876111 
༩ ར་པས ་་ི་འ་ཐ་༩}ི་༽ི དོ།།712༽ཀ་ ཾྲཾ"ཀ༽ཀྨྨཔྨཔྨཔོཔྨྣཾ་་ོ་ 


རྨ སུང་འབུམ། ཞབས་དཀར་ཆོགས་དྲག་རང་གྲོལ 
གསུང་འབུམ། ཞབས་དཀར་ཆགས་དྲུག་རང་གྲལ། 
©811119 །[21]171/ 7]13[)8 0137 [8]1098 01119 1:3119 9101/ 
^3(///20/-- ༨༩ ཤུ 
ཚགས་དྲག་རང་གླེལ། 
གས་དྲུག་རང་གྲོ 
{811098 0119) 1:31]19 9101 


667བ༧ྗཁ༦༠༠༠བཔ༠༩༩ོལ 6 འོར 
༡༠༠༨ འར ར།་6་ཌྲཾ་ྲཾྐཟཀཞྲི་ཌྦྤཾ༽ཾྷྫྷི±ིྣཾའའྲ༩༩2ྣྲཁཁཁ༽༽༽༨༽༨༽༨༽ ༨༨ 
༡༠2༨ ཾིྲ༽ དོ།༼ཊ༠6༽་ “ཕའ ླཌྲཌག⁄༅ྲགཌུཌཤ༨ ༨84 "ཁཁཔ"ཁྤྨྣ༽༥ྨྣྤྨ༨པ༨པཁཔྨྣ༨ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[7102[[006, {^ 02138. 


©. 





ར་མ་བ 


རང་གྲོལ་གྱི་ག སུང་འབུམ། 


(པོད་བཅུ་གསུམ་པ།) 








རྡེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན། 


རོ 
ཏྭ 


༄༅། །རྗེ་ཞབས་དཀར | བཱ 
རང་གྲོལ་གྱི་གསུང 


འབུམ། 


༼བོད་བཅུ་གསུམ་པ།༽ 





གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བའི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་སྤྲུལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་ཆོས་ 
རྟོན་ཅིང་། སྒོས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
རྫོངས་འདིར་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་དུ་བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་མཛོད། སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་དག་གི་གྲས་ཀྱི་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་མཆོག་དང་པོ་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་ཚུལ་དང་། བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཚུལ་སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་ 
སུ་གསལ་ལ་དེ་རུ་གཟིགས་པར་འཚལ། མ་ཟད་ཛྔོན་དུ་དམ་པ་མང་པོས་ 
ལུང་བརྟན་ཚུལ་ལས་འགའ་ཞིག་འདི་རྟ་རྟེ། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མ་འོངས་ལུང་བརྟན་ལས། རིགས་ 
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གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་འགའ་རེས་ཞིག་གསོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་སྐལ་བ་ 
དང་ལས་འཕྲོ་རན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པྱ་ར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཞིག་གསོ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གྲུབ་ན་རྩོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་མི་ལོ་ཉེར་ 
ཝའི་བར་དུ་འབྱུང། ཞེས་དང་། གཏེར་རྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་ 
པ་སྤྱིའེ་ལུང་བརྟན་ལས། དཔལ་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར། །རང་ 
གྲོལ་མིང་ཅན་ཡང་དག་དོན་ལ་མཁས། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མདོག་དང་རྫན་ 
པར་བྱེད། །ཡ་རབས་ལས་རྔན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མོས། །ཞེས་སོགས་ཀྲམ་ 
པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་བརྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། གཏེར་རྟོན་རྟག་ཤམ་ 
ནུས་རྫན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བརྟན་དང་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀུན་བཟང་ 
གཞན་ཕན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བརྟན་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོས་ལུང་ 
བརྟན་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་ནས་བཞག་ 
པའོ། །ཇྫོན་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་བཞི་ཅན་གྱི་སྣ་རིང་ཞིག་ཡོད་ 
ཀུང་རྗེས་སུ་དཀོན་པར་གྱུར། དེའི་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ 2002 ཡས་མས་སུ་མཚོ་ 
རྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་བ་དང་ 
ད་བར་ལག་ཏུ་སོན་དཀའ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས། ད་ 
ཐེངས་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་ཅན་ཞིག་ཆ་ཇེ་ཚང་དང་ 
རྤུས་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ད་པར་དུ་བསྐྲན་པ་ལགས་སོ། །གསུང་འབུམ་ 
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འདི་མ་དཔེ་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ད་བང་ཕྱུག་རྩེ་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། བླ་མ་པདྨ་བཛྲ། བློ་འདོན་པ་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། 
བསམ་གཏན། གནམ་མཚོ་ཐུ་བྟོད་རིག་གནས་ལས་སྒྲབ་ཁང་། པད་མ་ 
མཚོ་སོགས་ཀྱིས་འདི་ལ་དཀའ་ཚེགས་གང་མང་ཞིག་བྱས་མཐར་འགྲབ་ 
པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། ། འདིས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག། ། 


གནམ་མཚོ་ཐུ་བྷོད་རིག་གནས་ལས་སྒྲབ་ཁང་གི་འབར་ཆུང་བསམ་གྲོལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ། ད 


དཀར་ཆག 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་མཐུན་པའི ་རྣམ་ཐར་ 
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རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བུཏྫ་རཱི་ཀའི་དོ་ཤལ། 


གཏེ ར་སྟོན་རིག་འཛིན་ ཆེན་པོ་ ཀུན་བཟང་ བདེ་ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་རྩལ་གྱི་ 
ཟབ་གཏེར་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ཆོ་ ག་ཡེ ་ཤེས་ 
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༦ །རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་མཐུན་པའིེ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །པར་དུ་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་ཚོགས་གཉེས་བསགས། །ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའེ། །རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྭ་ཚེ་འདི་ 
ཡི་གོང་ལ་དགའ་རྫན་དུ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བཞེས། ། 
གཟིགས་པ་རྫ་ཡིས་གཟིགས་ནས་དགའ་རན་གྱི། །གནས་ནས་འཕོ་བར་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ལུག་ལོ་ཡི་ས་གྭ་ཟ་བ་ཚེས། །བཅོ་ཚའི་ 
མཚན་མོ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་གྱི། །རྣམ་པས་རབ་མཛེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ 
ཡི། །རྩུམས་སུ་ཞགས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རགས་པོ་སྤྲེལ་ 
ལོར་ད་བོ་ཟླའེ་ཚེས་པ་བཅུའི། །ཉིན་པར་བཀཀྲ་ཤིས་ལུམ་བེའེ་ནགས་ཚལ་ 
དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་རྩེབས་ལོག་གཡས་པ་ནས། །གཟུགས་སྐུ་བརྟམས་ 
པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལང་ཚོར་རབ་རྒྱས་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་ 
དུས། །རྙོབས་རྫན་དྲེགས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུས་ནས། །ཡིག་རྩིས་རྟོབས་ 


1 


འདབས། །དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །རྐྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ 


ཚེ་ཡིད་འོང་ས་མཚོ་དང་། །གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་རབ་མཛེས་བཙུན་ 
མོ་ཡི། །འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ན་རྒ་འཆི་ 


༤ྲ 


བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས། །ས་པོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་ནས་ད་བུ་སྐྲ་བསིལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ུ་བོ་ནེ་རྫ་༧ ནའི་འགམ་དུ་བྱོན།།མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས། །གཡོ་བ་མེད་པར་དགུང་ལོ་དྲུག་གི་བར། 
དཀའ་སྤྱད་དྲགས་པོ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་ཀྱི་རྡེ་རྣམས་ 
ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐིང་དབང་གི །དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ཅན་ཚུ་འཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས། །ཡུལ་བའི་ 
རྩ་ཡི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱས། །བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་སྲོད་ 
ལ། །བདུད་རྫེ་ཕམ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་སོ་རྫ་ 
ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར། །ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་པ་བཅོ་ཚ་ཡི། །ཐོ་རངས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པའི། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཚངས་དང་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་པ་བཞི་ཡི་ཉིན། །ཝ་ར་ན་སིའི་གནས་སུ་བདེན་པ་བཞིའིེ། །ཆོས་ 


འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་བརྱཆད་ཅུ་རྱ་ 
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གཅིག་ལྕགས་འབྲུག་ལོ། །དཔྱིད་ཐའི་ཚེས་པ་བཅོ་རྫའེ་ནངས་བར་ལ། ད 
ཆྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཤེག་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་པར་མཛོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་ 
དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །བྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ 
ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བྱེད་ལ་བསྟོཿ ད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བད་ག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའེ་ས་ 
ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ཆྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྟོན་པའི་རྗེས་ 
འཇུག ༧ྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་སྦྱྱར་པའོ། །སརྦ་མངྒལ། ད 

བྒོ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པཏྲི་ཏ་གྲུབ་ཆེན་རག་རིམ་ཙམ་ཞིག་མགོ་སློས་ 
ནས་བོད་དུ་རྫོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ད 

བོད་དུ་རྫོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་དང། །པར་གྲུབ་རང་གི་བླ་མ་རྣམས། ། 
གར་བཞུགས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས།།རུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྟོན་བཞིན་བྱོན།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་ 
དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་རུ། །ངོ་མཚར་འཇའ་གུར་ཕུབ་པའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་བླའེ་གད་ན་ 
སྙེང་དུ། །ཞལ་རྣམས་རང་ལ་ཚུར་ཕྱོགས་ཏེ། །སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་རྟ་བུར་ 


3 


བཞུགས། །རང་ལུས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་སྤུལ། །ངག་གིས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད། །ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་བྱས། །ཞབས་ལ་མགོ བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ར་ད་ང་མི་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བམས་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཀུན་ན། །མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
འབུལ། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །བསགས་ 
པའིམག་སྒིབཉེས་ཞུང་ལ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ] 
འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བློ་ཚོད་དང་། །བརྙན་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་གསུངས་ནས། ། 





མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་རྣམས་འགོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
གདུལ་བྱ་སོ་སོ་རང་རང་ལ། །དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་ཞི་བྱེད་གཅོད། །ལ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མ་ 
གྱར་འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར། །མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་དགོས་ཞེས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་དར་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བརྫོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ད་ངོས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབུ་ཆེད་པའི། །ཚྭ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 


ད 
ཀྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དངོས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཏོད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་དངོས། །དམ་ཆོས་དར་ 


4 


ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྡེའུ་བཙན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས །རྭ་བྲག་རྣམས་ལ་འཛུལ་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྫ་ 


ད 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྟོན་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་རྫ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཆེན་བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུ་རུ། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བརྙེད་པའི། །གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཉེར་རྫ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་ས་ཡེར་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ། །ཚྭ་བརྒྱད་ 
ཚོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཡེ། །གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅེག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆུ་བོ་རི་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ངོ་མཚར་རྫ་འཕྲུལ་ 
དཔག་མེད་བརྟན། གྲུབ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་རྫ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཐུགས་སྤུལ་མཆོག །ཟབ་གཏེ་ར་དུ་ 
མ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད། །གཏེ་ར་རྟོན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨོ་རྒྱན་དྲུང་། ། 
ཉིན་རེར་ཕར་ཕེབས་ཚུར་འབྱོན་པའི། །གྲུབ་ཆེན་གཡུ་ཐོག་ཞེས་བྱ་ལ། | 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུག་གུ་གྲོང་འཇུག་མཛད་དང་ 
རྐུ། །ྷ་སླུ་དུ་མར་སྨུལ་ནས་བརྟན། །སྒྲ་བསྒུར་མར་བ་ལོ་ཙཱ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན། །གདུ་ག་ཅན་དགྲ་བགེགས་དདངོས་སུ་སྒོལ། །གྲུབ་ཆེན་རྭ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་ 
དང་། །རྡོ་ལ་ཞོན་ནས་རྟ་རྟར་རྒྱུག །གྲུབ་ཆེན་མི་ལ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་པྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞལ་ཆེམས་མགུར་དྭ་བུངས་ལེན་བཞིན་དུ། 
།ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་མཛད་པའི། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སློལ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཆུ་ཆེན་ 
ལ། །རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་གྲུ་བཏང་བརྒལ། །རས་ཆུང་རྡོ་ རྗེ་གྲགས་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞལ་གདམས་གསུང་འཕྲོར་སྤྱི་ 
བོའེ་འོད། །ཡུབ་ཙམ་མཁའ་ལ་སོང་ནས་གཤེགས། །གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་རེར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ 
རེས། །ཆོག་ཅིང་རླུང་རྣམས་ལག་སོར་འགྲེམས། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་ 
རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫགས་ལ་པདྨ་སྐྱེས་པའི་ 
སྙེང་། །ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་བཅུག །འབྲོམ་རྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་ 
གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནམ་མཚོ་ཕྱུགས་ 
མོའི་སེ་མོ་དོར། །ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་འཕྲོར་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །རས་ 
ཆུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེངབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འོ་ཡུག་ཕྱི་ 
གོང་ཐད་ཀྱི་མཁར། །འོད་དང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ལྩེ་བཙུན་སེང་ 
གེ་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྒྲུབ་ཡུག་བྲག་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། སྐུ་ལུས་འདི་ཉིད་མ་སྤངས་ 
པར། །རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །ད་པའ་ད་ར་འབུམ་ཞེས་ 
བྱུ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའི་སྤིན་གསེབ་ 
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ཞག་བདུན་བཞགས། །ཡི་དམ་ར་ཚོགས་མང་པོ་གཟིགས། །གྲུབ་ཐོབ་ 
སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་ 
འཁོར་བསྐོར་འཕྲོར་མཁའ་ལ་འཕུར། །ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
གཤེགས། །གྲུབ་ཐོབ་མཁའ་འགྲོ་བཙུན་ཆུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། ཆུང་བཟུང་དུས་སུ་དབུ་མར་ཆུད། །ཞག་གསུམ་འོད་གསལ་ 
ངང་ལ་ལུས། །རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ཞེས་བྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེངས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡུག་རོན་ཞིག་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད། །ཚེ་མཐར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ 
ཡལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚངས་ཞེས་བྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྟག་སོགས་གཅན་གཟན་བསྐོར་བ་བྱེད། །མཁའ་འགྲོས་བདུ་ད་རྩི་ 
འདྲེན་མཛད་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །པད་རྤུངས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་བཞག །ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཕྱྱན་མངའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྫིག་རྒྱལ་གླང་དར་རྩགས་མདས་བསད། སྐུ་ཚེའི་ 
མཐའ་ལ་འཇའ་ལུས་བརྙེས། །གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་ལུང་ད་པལ་རྡོར་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆ་ལུགས་དག་ལ་ངེས་པ་མེད། །ངོ་མཚར་ 
གསུང་པྱོན་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། ། 
རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྟན། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་བའི་བད་ག་པོའི་ཞལ་ 
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གཟིགས་ནས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མང་པོ་ཞས། །གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཁྱེན་རབ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའེ་དྭ་བུངས། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་གསུང་གླེང་མཛད། །རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་ངས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུ་རུ་ 
ཧཱཾ་མཛད་གླན་སྒོམ་དང་། །རོང་ཆུང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཁར། །ལ་ 
སོགས་མཁའ་སྤོད་བྱོན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།ཀ་ཐོག་གྲྭ་བ་རྟོང་ཚོ་གཅིག །རྫ་བརྒྱས་སྐྲ་སེན་རྷག་མར་བཞག །འཇའ་ 
ལུས་འོད་སྐར་གྲོལ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཉི་ཟླས་གླིང་བཞིའེ་མུན་སེལ་བཞིན། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་ 
པའི། །རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རྣམས་གཉེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་བརྩམས། །གངས་ཅན་མཁས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པའྗི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་འཛའ་ལུས་འོད་སྐར་གྱུར། །ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི། །རེབ་ཀོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
མཛད་པའེ། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་རྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་རྫོན་ཆད་བོད་ཡུལ་དུ། །མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ 
བཀ་བ་བཞིེན། །མཁས་གྲུབ་དཔག་མེད་བྱོན་ཚད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །རྫོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་པར་གྲུབ་རྣམས། །ད་རྟ་བདག་ 
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ངོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །འཛིན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་སྐྱོངས། །འདིར་ 
འདུས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འཚེ་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ། 
འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱུད་འཛིན་གྲིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྫོལ། །མི་འཛད་གཏེར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་བཟང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །དེ་ཌྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་མཐུས། །ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རྣམས་ལ་ཕོག །སྡོད་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་སྦྱངས། །སྣོད་རྣམས་དག་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
བཅུད་རྣམས་རྷ་ད་ང་རྷ་མོར་གྱུར། །དེ་ནས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར། 
།ཕབས་ནས་གནས་རྐབས་སེམས་ཅན་ལ། །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམ། །རྫོགས་རྫན་དུས་བཞིན་སྐྱིད་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་ནུས་ 
པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས། །ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
ཞུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐེམ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས།།རང་དོན་མ་ལུས་མཐའ་ཕྱིན་ཅིང་།། 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་བོ། །འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ད 
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བཟང་ནོར་འཕེལ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པའོ། ། 


༄ག། ླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 


བདུག་ ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ དྲིན་ ཆེ་ བའེ། །བདུག་ གི་ མཆཚན་ 
ལྡན་བླ་ མ་ གར་བཞུགས་ཀྱང་། །བདག་ བྲོ དད་ པས་ལྷང་ལྷང་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དག་ མདུན་ནམ་ མཁར་༔ བྱོན་ལ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། །རྩེ་ 
རྔོན་ཚོགས་ བསགས་ མང་པོ་བྱས་པའི་མཐུས། །ཆྱེ་འདིར་ དྲུག་ ལྡན་ལུས་ 
ཐོབ་གཞོན་ནུའི་དུས། །རྩྱེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ རང་ གིས་ གྲོལ། །ཆྱེ་ 
དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཨེ་ མ་མགོན་ཁྱོད་རྫོན་ སྦྱངས་ 
བག་ཆགས་པབྱང་།།བྱབང་ པོའི་ཆོས་ མཛོད་རྣམས་ལ་ཆུང་ནས་ དད།།དུད་ 
གུས་བཟང་ པོས་ མཆཚན་རྫན་བླ་མ་ཡུང་ !། །ཡུང་དག་ཚུལ་ བཞིན་ བརྟན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོན་མྱེད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དང་། ། 
ལོང་མེད་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་མྱེད་ཚེ་འདིའི་བདེ་ལ་ 
མ་ཆགས་པར། །སྐྱིད་མྱེད་ཕ་ཡུལ་སྲངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་ 
རུང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་རབ་འཇིགས་ནས། །འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
མཁན་དཀོན་མཆོག་བརྟེན། །འཇིགས་རྟེན་འདི་རུ་རྫིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ།། 
འཇིགས་མེད་དཔའ་གདེངས་རྙེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྲིད་རྩེ་ནས་ 


1] 


བཟུང་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི། སྲེད་ གསུམ་གནས་རྣམས་མེ་མུར་འོབས་ 
རྟར་མཐོང་། སྲིད་ པའི་བདེ་ལ་མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག སྲིད་ ལས་ཐར་ 
བར་ འདོད་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཐར་དཀའ་ འཁོར་བའིེ་ རྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོ་ 
ལས། །ཐར་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲུར་ཞྭགས་ནས། །ཐར་བར་དཀའ་ 
པ་འཁོར་པའི་ རྒྱ་མཚོར་བ རྒལ། །ཐར་བའི་གསེར་གླིང་སྙོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
ྦ འདེ་བས། །མ་རིག་ོན་མོངས་ད་པང་དུ་སོང་བ་ཡི། །མཱ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །མ་རབས་སྤྱོད་སྤངས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམས། ། 
མུ་ལུས་སྒྲུབ་པར་བརྩོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསྲང་རྫགས་ཉམས་དུ་ 
ལེན་མཁན་བླ་མ་ལ། །གསྱང་རྫགས་ད་བང་བཞི་ཚད་རྫན་རྫོན་དུ་ཞུས། ། 
གསང་རྫགས་གཞུང་བཞེན་དམ་ཚིག་ལེགས་བསྲུངས་ནས། །གསྱང་རྫགས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡུང་དང་ཡང་དུ་བརྫགས་པའི་མུར་ལམ་ 
མཆོག །ཡྱང་གསང་རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉེས། །ཡྱང་ཡང་ 
ཉམས་ལེན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དུ་མའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའེ་གནས་རྣམས་སུ། །སུ་དང་མ་ 
བ་འདེབས། །ཉམས་ད་གའི་རང་རིག་གསལ་རྟོང་ནམ་མཁའ་རུ། །ཉམས་ 
རྟོགས་ཟླ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཤམྨས་གྲིབ་སྤིན་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་ 
བསྒྲིབས་པར། །ཉམུས་མགུར་འོད་དཀར་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བརྟན་སྲུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྟོབས་ 
ཀྱིས། །བརྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བརྟན་རིན་ 
ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་སོགས། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་སྒྲབ་མཛད་ 
པའི། །རྒྱལ་ཚབ་མཚན་ལྔན་བླ་མའེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ད་མྨ་གཙང་གྲོགས་དང་འགྲོག་གམ་གཅིག་པུ་ 
རུ། །དམུ་ཚིག་རྫོམ་པ་བསྲུང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ད་མུ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །དམྱ་པ་ཁྱོད་དང་མཆཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་མཐུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་བྱང་། །སྐུ་གཉེས་གོ་འཕང་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ཀྱིས་བསྐར་ངོར། 
༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཚོ་སྟིང་ནས་སྨྲས་པའོ། ད 


༄༅། །བླ་མའི་མཚན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་ 


འདེབས་བཞུགས་སོ། 


རེག་འཛིན་རྫགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལུང་རྟོགས་ 
འབེབས་པའེ། །རིག་འཛིན་དཔལ་རྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བརྟན་པ་ 
སྲེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ 
མེད། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྭམུ་ 
རྒོད་གདུལ་དཀའི་ཡུལ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ 
འགོད་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར། ། 
ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ 
ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ 
ཌྟ་བུ་ཡི། །ངང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །འགྲོ་མགོན་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་བརྟེན་ནས། །རྒྱུ་ཡི་ཕར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་གསང་རྫགས་ཀྱི། །ལམ་ 
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གྱིས་རློབས། །ཞེས་མཚན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་རྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བློ་རྡན་བུ་ཆེན་ཉང་གི་མཚམས་པས་བསྐུལ་ངོར། རྣལ་ 
འབྱོར་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བས་གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་དབེན་གནས་བདེ་བ་ཅན་ནས་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་ 


མྒྒལ།། 


༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
ཆེ ༽ ༤༨ 2༧ ༽༽. རླ ¬ ~` 
འཇགས་མེད་རེན་པོ་ཆེའ་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་ 

༣༡༢༣ ༢ ས༽ ༨. ༣ 
འདབས་རན་ཆན་གསར་རྱི་ཕྲང་པ་ 
༽ ༧ ༢ ༧ „༥ 
ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ འདུས་པའི་སྐུ། །རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་མཆོག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་བའི་རྫོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐ་ཚེ་རྫ་ཕྱི་བྱས་ནས་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། །དུས་གཅིག་མང་པོར་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ 
མཆོག །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཛ་ལནྡ་ར་རྗེ། །གླང་ཕྲུག་གཉིས་འཛིན་ཚོང་ 
འདུས་གྲུབ་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ན་མཆོག །རླུང་རར་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ 
འཇོམས་རྗེ། །པདྨའི་དྲུང་དུ་གཉན་ཆེན་དཔལ་ད་བྱངས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒ་བསྒུར་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཞབས། །མར་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་མགོ་ལེགས་དང་། །མི་ལའི་ 
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མཆེད་གྲོགས་དཔའ་བོ་རྟོབས་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏེར་རྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྒོད་རྗེམ་ཞབས། །གྲུབ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་རྗེ། །མཐུ་རྟོབས་ནུས་རྩལ་ཆེ་བའི་ 
རྟ་ནག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙིགས་ 
དུས་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །མཚན་རྙན་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ད་རྟའི་དུས་ 
འདིར་རྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་ 
པ་ཡི། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་འོངས་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ 
རུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྐུར་བརྟན་ནས། །བརྟན་དང་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲས་མེད་རྗེས་བཟུང་རྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ 
ནས། །བྟརན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པའི་སྒོན་མེས་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་ 
མུན་སེལ་རྟག་ ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 


ལ་ཆེ། -༽༼ལ༥་ ༽- ངཔ་ལ་ལ་ལོང 7 ་རྗེང་ ར་འ ་གི་ཡོཿ ཿ 
འབྲ མད་ཆས་ཀྱ་ད སྭ་ཕྱད་ཅ༦ ད ས་ད ན་རྒྱ ན 
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ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ 
ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁོང་གི་རྣམ་ 
བར་གྱི་ནང་ན་མྫྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཕྲེང་ཡོད་པ་ལྟར་ཚོགས་ནས་བཏོན་ཆོག་པ་ 
གི་བུ་མཆོག་ཉང་གི་མཚམས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ད་བུ་མཛད་སོགས་རེབ་ 
གོང་དད་ལྡན་རྫགས་མང་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེས་ད་བེན་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 


༄༅། །ཞབས་དཀར་བའི་སྐྱེ་རབས་ཞུང་འདུས་ 


གཞུགས་ས། 


བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྫོན་རོལ་ནས། མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྟེ། །རྐྱལ་བའི་བརྟན་ད་ང་འགྲོ་ ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བརྟན་འགྲོ་དོན་མཛོད། །སངས་རྒྱས་དུས་སུ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྐྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་དྲན་པ་ནམ་མཁར་གྱུར། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བརྟན་ལ་མི་ལ་རས་པ་ད་ངོས། །བཀའ་གདམས་དུས་སུ་རྒྱས་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་དཔལ། །ད་གའ་རྔན་བརྟན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །རིས་ 
མེད་འགྲོ་ངོར་ཐང་རྟོང་རྒྱལ་པོར་སྨྲུལ། །ད་ཝའི་དུས་འདིར་འགྲོ་མགོན་ 
ཞབས་དཀར་བ། །མ་འོངས་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་རིགས་རྫ་ཡེ། །ཞེང་ 
དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་བདག་གི །དྲུང་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རེ་རེར་གྱུར། ། 
འབྲེལ་ཚད་གང་འདོད་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར། །འདས་དང་མ་འོངས་ 
དྭ་ཌ་དུས་གསུམ་དུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་བརྟན་ནས། ། 
བྟརན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
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བྱྱ་རུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྙེད་པ་དོན་ 
ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ལག་པའི་བླ་མ་མཛལ་བ་སྐལ་པ་བཟང་། 
བདག་ནེ་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས། ད 
རང་གཞན་དོན་གཤིས་མྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ི 
ཅེས་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ཞུང་འདུས་འདི། དད་ཅན་སློབ་མ་ 
སྒོལ་མ་སྐྱིད་འཛོམས་ཀྱེས་བསྐལ་ངོར་ཞབས་དཀར་བས་ཀུན་བཟང་ 
ནགས་ཁྲོད་ནས་སྨྲས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེའོ། །མངྒ་ལ། ། 
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༄༅། བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའེ་སྐུ། །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བརྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །སྒྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཤྭ་རིའི་བུ་ཡི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །ཡ་མ་རིགས་བཟང་ཆོས་རྔན་བུ་ 
རུ་སྐྱེས། །ཆུང་ནས་ཆོས་བསླབ་བླ་མ་མང་པོ་མཛལ། །རྫིག་སྤངས་དགེ་ 
བ་བསྒྲབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྔོན་བྱུང་བདག་ཅག་རྟོན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞིན། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བཏང་། །རབ་བྱུང་བརྟེན་རྫོགས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་པད་བརྟེན། །གསར་རྙིང་ 
མདོ་རྫགས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞས། །བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་ 
བ་བྱུང་། །སྣོད་རྡན་སློབ་མར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་ 
གི་དབང་པོས་ལུང་བརྟན་བཞིན། །རྩེ་གཞུང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དུ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཉམས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་མོ་རྫོང་དང་རྙ་གཉན་ 
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རྒོད་རྩེ་སོགས། །དབེན་པར་རཚྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གནས་ 
ལུགས་ངང་ལ་བཞག་ནས་མགུར་དབྱངས་བླངས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་རྙིང་ད་བེན་པར་སྤོས་མེད་འོད་གསལ་ 
བསྒོམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྷ་ཞལ་མང་པོ་མཐོང་། །སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་གོམས་པས་དག་པའི་ངོར། །མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྨ་ཆེན་གངས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། །བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཏད་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ 
རེའེ་ལམ་ནས་འབྲོང་གཡག་བཙན་པོ་བཏུལ། །བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ 
གནས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད། །དབང་སྔད་བཏང་བས་དམིགས་ཡུལ་དབང་དུ་ 
འདུ་ས། །མགུར་ད་བྱངས་སྣ་ཚོགས་བླངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་བུས་ 
གཙང་ཚྷ་དང་བླ་མ་མཛལ་དུ་སོང་། །ངོ་བོར་གསེར་ཀོང་ལ་སོགས་མཆོད་ 
འབུལ་བྱས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས། །འགྲོ་དོན་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཙ་རིའི་རོང་བསྐོར་བྱས་ནས་ 
གཅིག་ཆར་དུ། །ལོ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གཟིགས་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །ལེགས་བཤད་མང་པོ་ 
བརྩམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་དཀར་ཏི་སེར་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ 
བྱུས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བརྟན་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། །དད་ཅན་ 
སྣང་ངོར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་སོགས། །གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་བརྟན་ལ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། །བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་མཛལ་ཚེ་ལམ་བར་ནས། །ར་ལུག་རི་ 
དྭགས་བརྒྱ་རྟོང་ཆེ་ཐར་བྱས། །རྟོད་ཀྱི་གསེར་ད་ངུལ་དབུས་གཙང་ཞིང་ 
དུ་བརྫངས། །གསེར་ཀོང་མང་པོ་བསྐུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་ཕྱིར་ 
ལོ་གསུམ་མཚམས་བྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཚེ་རིང་མཆེད་འེ་ཞལ་ 
གཟིགས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཆོས་འཁོར་གསེར་གྱིས་ 
བསླུན །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་གཅང་ 
ཡྱོགས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་མང་པོ་བཏང་། །མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
ཉམས་གསོ་བྱས། །ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བསྒྲན། ། 
བརྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ཁམས་ 
སྨད་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་མང་པོ་བཅད། །རྙ་ཁང་ཁོ་ ན་བྱག་དང་ཆུ་བྱརྐྲད་ 
བཞེངས། །རྐྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བཏང་། །ཞབས་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་བླ་མ་བརྟེན་ནས་ 
གདམས་ངག་གསན། །བར་དུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་གནང་། །བ་ 
མར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བ་མས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རུ། །བཞུགས་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་འདི་ནི། དད་ཅན་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། ཟབླ་མ་ཞབས་དཀར་བས་ད་བེན་གནས་པབཀྲ་ 
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ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 


༽ ༨ 


༄༅། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་སྙིང་རྫེའི་སྒོ་ 
འབྱེད་བཞུགས་སོ། 


རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྙིང་རྗེ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་འདྲ་ 
བའེ། བླ་མ་སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྙིང་ 
རྔེའི་བག་ཆགས་སད། །ཆེ་གྲོགས་བྱིས་པ་ཆེ་ཆུང་སུ་མཐོང་ཡང་། །སྙིང་ 
རྗེས་ལག་ན་གང་ཡོད་དགའ་བཞིན་རྟེར། [བླ་མ་སྙིང་རྗེས་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཆེར་སོང་ཤ་ཉེ་རབས་ཆད་ནྒན་མོ་ཞེག །སྙིང་རྗེས་ཇ་མར་ 
ཤ་སོགས་གང་མཁོ་བྱིན། །ཚུར་ལ་བུ་ཌར་གཅེས་པ་སྐབས་རེར་དྲན། ླ་ 
མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་གི་དགོན་མཐའི་རྒན་མོ་ 
རྐང་ཞ་ཞེག །སྟིང་རྗེས་ཅོག་པུ་བྱིན་པས་མོ་རང་གེས། །བཙོངས་ནས་ཕྱེད་ 
ཀས་མང་ཇ་བཏང་པ་ཐོས། །ླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཚོ་སྟིང་དབེན་པར་ འགྲོ་ཁར་ཆོས་ རྒྱལ་གྱིས། །ད་ངུལ་སྲང་ཁ་ཤས་གནང་ 
བ་མ་ཁྱེར་བར། །མཐའ་ཡི་སྤང་མོ་ཞིག་ལ་གནང་དུ་བཅུག བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་འདེབས། །མཚོ་བསྐོར་བྱེད་དུས་དད་ཅན་ཡོན་བད་ག་ 
གིས། །ུལ་བའི་རྟ་གཅིག་ཉམ་ཐག་སྤྲང་པོ་ལ། །སྒ་སྟན་སྲབ་བཅས་བྱིན་ 
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པས་སྤྲང་པོ་དགའ། བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨ་ཆེན་ 
གངས་ལ་འགྲོ་དུས་ནད་པ་ལ། །མཛོ་སྒ་ཅོག་པུ་ཟླ་གཅིག་གྲོ་ཁ་བྱིན། ། 
པོ་སྐྱེས་ནས་ཇོ་བོ་ཡི། །མདུན་ནས་ཤ་མི་ཟ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད། །ླབ་ 
མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲོ་ཤོད་ལམ་ཁའེ་སྤང་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
ལ། །ད་ངུལ་སྲང་ཁ་ཤས་ཇ་མང་རྩམ་པ་བྱིན། །མོས་ཀྱང་སྒོལ་མ་འདོན་ 
བཞེན་གཏམ་རྙམ་བསྒགས། བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ད 
གངས་རིར་གནས་པསྐོར་བྱེད་པའི་སྤྲང་པོ་ལ། །རྟོ་གོས་བྱིན་པས་མང་ 
པོས་བསྐོར་བ་བྱས། །ལོ་གསུམ་བར་ལ་སྤང་པོ་བརྒྱ་ཙམ་བསྐྱངས། །བླ་མ་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲོ་ཤོད་ཕྱོགས་ནས་རི་དྭགས་གསོད་ 
མཁན་ལ། །ད་ངུལ་སྲང་རྙོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ནོམས་བྱིན། །རེ་དྭགས་བརྒྱ་ 
རྙོང་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱབས། བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གཉའ་ནམ་ཚོང་འདུས་ཚོང་པའི་དམར་མཆོད་བཅད། །དངུལ་བྱིན་ར་ 
ལུག་སྟོང་གི་ཚེ་ཐར་བཏང་། །དེ་རྣམས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ལ་བཅོལ་དམ་ 
བུས། །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་ཕྱིར་སྫོད་ཚེ་ཁྱི་ར་ 
མང་པོ་ཡི། །ཛྫིག་རྒྱུན་བཅད་པས་ཤ་ཁྱི་མང་པོ་ཕུལ། །བྱི་རྫི་བཞག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱིད་དུ་བཅུག །བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ 
ཤིས་མུུན་པོར་འོང་དུས་གནས་བསྐོར་བ། སྤྲང་པོ་ལྫ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རྫོན་ 
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ལ་བཏང་། །རང་ཉིད་རྗེས་ནས་འོང་ཚེ་སྐྱ་སེར་རྟོང་། །རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ 
རྟད་མོ་བྟ་རུ་བྱུང་། །བླ་མ་རྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲི་ཆུའེ་ 
ཁ་ནས་ཇག་པས་མགྲོན་པོ་བཅོམ། །ཤོར་མ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱངས་ 
ནས་འོང་། །ཟི་ལིང་ཨམ་འབན་དགའ་ནས་བདག་རྐྱེན་གནང་། ལླ་མ་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ 
བྱེད་མཁན་ལ། །སྙིང་རྗེས་ཆོས་དང་གཏམ་བཤད་འགྲེགས་སུ་བཅུག །མི་ 
རྟ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱབས། བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ནམ་ཚ་ངན་པའི་ལོ་ཞིག་ཆུ་བཟང་ནས། །རྐྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
དགུ་ཡིས་ཚུམ་པ་ཉོས། །སྤང་པོ་མུ་གེས་འཆི་ཉེ་མང་པོ་གསོས། །བླ་མ་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ར་ན་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ 
ནས། །རྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་བྱིན་ནས་བུ་རར་བསྐྱངས། །ཀུན་གྱིས་ནོར་བུ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་བརྟོད་བཀུར། བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉམ་ 
ཐག་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་སྟྙིང་རྗེའི་སྒོ་འབྱེད་འདི་ནི། 
དད་ཅན་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐུལ་ངོར༧བླ་མ་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་ 
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ཅིག། །། 
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༄༦༅། བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཛུག་ 


བཞུགས་ས་ 


འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦུལ་ཚང་རྟ་བུར། །མཐོང་ནས་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་བྱ་བཏང་ 
བ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཤེལ་ 
དཀར་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའེ། །ཟབ་ལམ་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རང་སེམས་ནོར་བུའི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན། །བཀྲས་ནས་ 
དོན་གཉིས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཤོག །ཞེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ས་ལེར་མཁྱེན། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །རྟོན་པའིེ་ 
མཚན་རྡན་ ཚུ་བའི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ རྒྱའི་བར་དུ་བ རྟན་པར་ཤོག ད 
ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་མཚན་ད་པེས་མཛེས་པའི་སྐ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་གད་ངས་རྫན་སྙན་པའི་གསུང་། །ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གསལ་ 
རྙོང་འཛིན་མེད་ཐུགས། །བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ལས་ལྲ་བམའི་སུཡས་བྱནགྱིས་ཟློབས། །ལུབ་ཀིསྒིབདག་བདེདྲོད་ 
འབར་བ་དང་། །ལུས་ནི་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྱུར། །ལུས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ངག་ལྭ་བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །ངག་གི་སྒྲིབ་དག་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ངག་ནི་འགག་མེད་ 
ཚངས་པའེ་དྭ་བྱངས་སུ་གྱུར། །ངག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ 
ཤོག །སེམས་ལ་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཀྱི་སླེབ་དག་ 
ཉམས་རྟོགས་འཆར་བ་དང་། །སེམས་ནི་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རུ་གྱུར། ། 
སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མཛད་པའེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ད་ང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཐོག །རྟོན་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྟརན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་ 
བརྫོ། །དཔལ་རྫན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ 
ཌ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ད་ད་གཏོང་ཤེས་ 
རབ་སྟིང་རྗེ་དང་རྡན་པའི་སློབ་བུ་མཐོ་རྫེང་ད་གེ་སློང་དག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། ཛབྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་གངས་ 
རེ་ནས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


༄། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བདག་བོ།།དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ།།བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤེག །མ་རིག་མུན་པས་བསྒིབས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །འཆི་བ་ཡོང་རྙམ་མེད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ཤིག།རོ་གོས་ཞེན་པ་ཅན་ལ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག། 
བློ་བསྐྱེད་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ཤེག །སྐྱབས་ 
མགོན་ཁྱེད་རང་མ་གཏོགས། །རེ་ས་གཞན་ན་མི་འདུག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
གང་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག ། 

ཅེས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ འདི་ནི་དད་ཅན་རྙིང་གར་རྒྱལ་ལ་གད་མས་ 
པའ། ། 


༄༅། །རྫོན་འགྲོ་ཤུང་འདུས། 


ན་མོ་གུ་རུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆེ་བ་མྱུར་དུ་འོང་། །ལས་ 
འྲབས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་ལ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བ་ནི། འཁོར་བ་ངན་སོང་སྔུག་བརྫལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའིེ། །སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞགས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་ཅེ་ 
རིགས་བརྗོད་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནེ། སྤྱི་ 
བོར་རྡོར་སེམས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ། །རང་གི་ནད་གདོན་རྫིག་སླིབ་ 
དག་པར་རགྱུར། །ཨོཾ་བ་ས་ཏྭ་ཞེས་ཡིག་བརརྒྱ་བཟླས་ལ། རྡོར་སེམས་འོད་ 
དུ་ཞ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། ། 
མཛརལ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ནི། བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་འབེབས་ 
མཛད་པའི། །ཚོགས་ཞིང་རྭ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས། །དེ་ 
ནས་མརལ་འབུལ་བ་ནེ། ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྨྲུལ་པའི་མཆལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། ཚོགས་ 
ཞིང་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞྭ་རང་ལ་ཐེམ། །རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་ 
གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་བཞགས་པར་རྱུར། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཅི་མང་འདོན། བླ་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་བང་ 
བཞིེ་བསྐར། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར། །བླ་མའེ་ཐུགས་ད་ང་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །སེམས་ཉིད་རྟོང་གསལ་ཆོས་སྐའི་ངང་ 
ལ་བཞག །དེ་ནས་བརྫོ་སྨོན་ནི། འདིའི་མཚོན་དགེ་བས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བུས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ོག །ཅེས་བརྫོ་འགྲོ་ 
ཞུང་འདུས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས། ྣ 

འཆང་། །སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐུབ་པའེ་ད་བང་པོ་སོགས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའེ། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །རྫོན་ཆད་མ་གསུངས་པ་ 
ཞིག་བརྗོད་རྒྱུ་མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན། ། 
མྲར་ཡང་གླུ་རུ་ལེན་གྱིས་གུས་པས་ཉོན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ དལ་ 
འབྱོར་ཆྙེད་བསམ་པ་ འཆི་བ་མྱུར་དུ་འོང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ 
པ། ལས་འབྲས་མི་བླས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བར་བདེ་བ་མེད། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྐྱབས་འགྲོ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །སེམས་སྐྱེད། སྤི་བོར་རྡོར་སེམས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ྣ 
རང་གི་ནད་གདོན་སྫིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཟླས། 
ལུསདང་ལོངས་སྤྱད་དགེ་ཚོགས་རྙ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མརྟལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་ 
རྐྱས་བཞུགས་པར་མོས། །དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ཝལ་ལེར་དྲན་པར་བྱ། ཞི་ 
གནས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མཁའ་རྟར་རྟོང་། །རྟོང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ལྷག་མཐོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཚུལ། སེམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཆོས་ཀུན་འཇའ་རྟར་སྣང་། །སྣང་རྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ཌྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། ྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་སྤྱོད་པ། གདོས་བཅས་ལུས་འདི་ 
སྣང་རྙོང་ལྷ་སྐར་བསྒོམས། །ངག་གིས་གྲགས་རྟོང་རྫགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། ། 
བསྐྱེད་ རིམ། ཚ་ གསུམ་ འཁོར་ ལོ་ཨ་ ཧ་ གསལ་ བཏབ་ལ། །བུམ་ ཅན་ ཆླུང་ 
གིས་གཏུམ་མོའེ་བདེ་དྲོད་སྲོར། །རྫོགས་རིམ་གཞུང་ཤིང་གཏུམ་མོ། ། 
སྐབས་རེར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ ཞིང་སྦྱོང་བུ། །མཛུག་ཏུ་བརྫོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཡིས་གད་བ། །ཆེ་འདི་བློས་བཏང་དབེན་པར་ཉམས་བླངས་ན། །དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་རྫན་པར་འགྱུར། །དགེ་འདིས་སྐལ་རྔན་སློབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 
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ལེགས་འཕེལ། 
ཞེས་པ་འདི་འང་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་གྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ནོ། ། 
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༄༅། །སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བསླ་ 
མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བད་ག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ཕྱིར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ། །རྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེངས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་འདི་ནི་དད་བརྩོན་ 
ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ད་ང་ལྔན་པའི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར་ཚྱབ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་གངས་རི་ནས་སྦྱར་ 
བའོ།། ། 
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རཾ རྡོ་ར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྫིག་སྒྲིབ་འྲུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞགས། ད 
སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་དུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། ཀྐུ་ 
ལས་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །རང་གི་རྫིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
བྲང་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡྲ་ ཞེས་ཡིག་བྱར་བླཟས་མཐར། རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་ 
རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྱུར། །རང་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འགྲོ་ལ་ཕོག །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་གྱུར། །མོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག རྡོ 
སེམས་དཔའ་འབགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྫིག་སྒྲིབ་འཁྲ་ 


༄༅ 


ངེ་ 
ས་ 
འི་ 
གནས་ཆེན་གངས་རི་ནས་སྦྱར་བའོ། ད 

ཾ མཌལ་ཞིང་ཁམས་སྒོ་འབྱེད་བཞགས། 

རྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླེང་ཕྲན་འབྱོར་པས་བརྒྱན། །ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཕུལ། །འགྲོ་ཀུན་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ 
ཚངས་པ་རྔ་སྒའི་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤེན་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ 
བརྒྱན། །བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ཞེང་ཁམས་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འོད་གསལ་མུྙན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་། ད 
འོད་རྫ་བརྡལ་པ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་ 
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བའི་ཞེང་ཁམས་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་ཞིང་ཁམས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་བཤད་སྒྲབ་བརྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་བརྟན་འཛིན་རས་པས་བསྐུལ་ 
བའོ། ། 

རྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་རྫོན་དུ་བཏང་ནས། ད་ངོས་ 
གཞེ་ནེ། རང་གནས་ཁོར་ཡུག་ས་གཞི་འདི་དག་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྟར། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དག་པའི་ཞེང་དུ་གྱུར། །རང་ལུས་འོད་ཞུ་རྟོང་པ་ 
ཉེད་དུ་གྱུར། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་རྟེང་དུ། །རང་ཉེད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཤེས་ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་རྫོང་བུ་བསྣམས། ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒན་གྱིས་མཛེས། །སྣང་རྟོང་གཟུགས་བརྙན་རྟ་ 
བུའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །སྟིང་ཡང་སྦུབས་རྟོང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གྱུར། །སྟིང་དབུས་ 
འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་ནང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ 
སྙེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་བཞགས། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །ལུས་ 
ཀི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཤ་རུས་གདོས་བཅས་སྣང་བ་ 
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ཀུན་དག་ནས། །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །གསོལ་འདེ་བས་ 
ནི། རྙིང་དབུས་པདྨ་ི་ཟླའེ་གདན་རྟེང་གི །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཤ་རུས་གདོས་བཅས་སྣང་བ་ཀུན་དག་ནས། །འཇའ་ 
ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཅི་མང་འདོན། ཡང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྲགས་པར་ 
འདོན་ན། ཛྔོན་དུ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ནས་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། མཐར་བསྡ་རིམ་ 
ནི། རང་ལུས་འོད་ཞུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚྟར་ཡལ། །སྤར་ཡང་རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། ད 
རང་ལུས་འོད་དཔག་མེད་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྫོ་སྨོན་གང་ 
ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་༧བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་ 
བཞོ།། །སརྦ་མངྒ་ལ།། 
ཟླས་བཞུགས། ། 
བཞུགས་དང་དུས་མཉམ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་མུ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྱོན་ 
བླ་མའེ་སྐུ་ལ་ཐིམ། ཐིམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐ་ཡི་དབྱིངས་ན་ 
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རང་ལ་དྷྭ་གེས་བཞེན་བཞགས། །མཛེས་སྐུ་སྐུ་གཞན་ལས་མཆོག་སུས་ 
མཐོང་མཐོང་ཚེ་རྫོན་ལས་ལས་སྒིབ་འདག །གསུངས་གངྭ་གངཱ་གི་རྣ་བས་ 
ཐོས་ན་ནད་གདོན་གནོད་འཚེ་འཚེ་ལས་གྲོལ། །རབ་གསུལ་གསུལ་སྟོང་ 
ཐུགས་ ཀྱིས་ གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ ཞིང་ཁྱམས་ཁྲམས་གསུམ་མཁྱེན། ། 
བྲ་མཱ་མཱ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མགོན་མེད་གདུངས་དབྱངས་ 
དབྲངས་ལ་གསོན། ཁོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན། །ཁྱོད་་ནི་ དགེ་ འདུན་ ཁྱོད་ ་ནི་ དཔའ་བོ་ ཁྱོད་ ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་དང་། །ཁྱོད་ནི་ཆོཿ ཆས་ སྐྱོང་ ཁྱོད་ ནི་ སྐྱབས་ འདུས་ ཁྱོད ནི་ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལས་ལྷག །ཁྱོད་ ནི་ འགྲོ་ མགོན་ ཁྱོད་ ལ་རེ་བས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཆོག་ ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ། །ལན་ གསུམ། དེ་ ཌྟར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་བླ་མའི་ གུ 
ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། །དེ་ ཡི་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ནས་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱི་རུ་སངས་ཀྱིས་དག དེ་ནས་་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ 
ཕཡུག་མཚན་རྣམ་པར་བྱུང་། །དེ་འདྲའི་ལུས་གང་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་ 
བྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་རཏྣ་སིདྡྷེ་ཧཱུ ཞེས་ཅི་མང་བླཟས་ 
མཐར། སྨོན་ལམ་ནི། བླ་མས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མར་ 
ལོག་རྟ་མི་སྐྱེ་ཤོག །བླ་མ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ནས་བླ་མ་མི་མཉེས་ 
སྲོང་བར་ཤོག བླ་མ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བརྟེན་ནས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་ 
འཛིན་ཤོག །བཱ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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བྟྟས་ནས་རྒྱུན་དུ་སྙིང་དབུས་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྫ་མོ་ནས་སློབ་བུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཕྱིས་སློབ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ 
ངོར་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། ། 
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༄༅། །གསོལ་འདེ་བས་པྱིན་རླབས་མུར་འཇག་མ་དང་བླ་ 


མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་བཞགས་སོ། ། 


བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། མ་རིག་མུན་སེལ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ། །ཐར་པའི་ལམ་རྟོན་དཔལ་རྫན་བླ་མ། །འཁོར་བའི་ཆུ་སྒློལ་ 
དཔལ་ཚལྡན་བླ་མ། །དུག་རྫའི་ནད་སེལ་དཔལ་རྫན་བླ་མ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ད་པལ་རྡན་བླ་མ། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག ། 
མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པར། །དཔལ་རྫན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །དགོས་མེད་བློ་སྣ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། །དཔལ་རྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ནུས་པར། །དཔལ་རྡན་བླ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བསྒྲབས་ལ་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར། །དཔལ་ 
ལན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཁྲུལ་མེད་གནས་ལུགས་རྟ་བ་རྟོག་ 
པར། །ད་པལ་ཚྫན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
གྲོགས་སུ་འཆར་བར། །དཔལ་རྔན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པར། །དཔལ་རྫན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །ད་རྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ུར་བ་མུར་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །གདན་ཐོག་ 
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འད་རུ་བྱནགྱས་ཆློབས་ཤིག 

༈ འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་ཚང་ལྟ་བུར། །མཐོང་ནས་ཚེ་ 
འདེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་བྱ་བཏང་ 
བ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །མི་རྟག་འཆེ་བ་ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆེས། ། 
འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བརྫལ་རྒྱུ། །དགེ་རྫིག་གང་བྱས་ལས་ 
འབྲས་བསླ་བ་མེད། །ཐར་ལམ་ཐོབ་པར་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བསླ་མེད་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་ནི། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། 
།དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་རྷ་ཆོས་སྒྲབ་པར་བགྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་མུར་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ལན་གསུམ། འདོད་གསོལ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །གནས་གསུམ་ད་པའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ནེ། སྤྱི་བོར་པད་ 
དཀར་ཟླ་རྟེང་དུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །སྐུ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །རང་གི་རྫིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་རྫགས་ 
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ཕྲེང་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ 
ནོ་པ། ཏྱིང་དི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར༡ྟོ་ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། དྷ་ག་ཝཱན། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུ་ཆྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ 

ཞེས་ཡིག་བྱརྐྱ་གང་མང་བཟླས་མཐར། རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ། །རང་ཉིད་ རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྱུར། །རང་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ལ་ 
ཕོག །གྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྱུར། །མོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཛཱུ། གང་མང་བརྗོད། 
མཛལ་ངག་འདོན་ནི། རྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞིང་། །རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་འབྱོར་པས་བརྒྱན། །ས་གཞི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འོག་མིན་ 
བདེ་ཆེན་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འདོད་ ཡོན་རྷ་ 
མོས་བརྒྱན། །བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འོད་གསལ་ཚུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྙིང་པོའི་ 
ངང་། །འོད་རྫ་བརྡལ་བ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
གང་བའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་འབུལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དག་པའི་ཞིང་། །གནས་ཁང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་ 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི། སྤྱི་བོར་འཇའ་གུར་ཉིས་རིམ་ཕུབ་ 
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པའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་རྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
ཙུ་བའི་བླ་མ་ནི། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་དགྱེས་པའི་སྱན་གྱིས་གཟིགས། །གཟི་ 
བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞགས་པར་གྱུར། །དཔལ་རྫན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ པི ལ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་རྟེ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །ལུས་བརྒྱར་སྨྲལ་ནས་ལན་བརྒྱར་གུས་ཕྱག་འཚོལ། །ར་རྫས་མཆཱལ་ 
གྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི། །ཐོག་དྲངས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
འབུལ། །རྫར་བྱས་རྫིག་པ་ཁོག་དུ་དུག་སོང་རྟར། །ནོངས་ཞིང་འགྱོད་པས་ 
སྤྱན་རྫར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་དྲག་དད་པས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྤྱར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པ་རྗེས་ཡི་རང་། །གསེར་ཧྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབ་སྟོང་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །ཕུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདན་འབུལ་བས། །བསྐལ་ཆེན་ 
ཁྲི་ཕྲག་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བླ་མའི་གཞན་དོན་ 
འགྲུབ་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བརྫོ། །དེ་ 
མཐུས་བླ་མའི་སྐ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའེ་སྐུ། །དུ་ས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
མགོན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྩ་ 
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བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ལ་ 
མངའ་བ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ཀུན། །རྩོལ་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཆེ་མེད་གོ་ 
འཕང་མཆོག །འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
བརྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ད་ང་རྔན་པར་བྱེན་ 
གྱིས་ཆློབས། །སྐབས་འདིར་རང་རང་གྱི་བ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱའོ། ད 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫོན་རོལ་ནས། །མྒྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྐྱལ་བའི་བརྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྐར་བསྟན་འགྲོ་དོན་མཛད། །སངས་རྒྱས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ 
ཕྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག ། 
བོད་ཡུལ་ད་བུས་སུ་དྲན་པ་ནམ་མཁར་གྱུར། །བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་ལ་མི་ 
ལ་རས་པ་དངོས། །བཀའ་གདམས་དུས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དཔལ། ། 
སྙོང་རྒྱལ་པོར་སྒྲུལ། །ད་རའི་དུས་འདིར་འགྲོ་མགོན་ཞབས་དཀར་བ། །མ་ 
འོང་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་རིགས་རྫ་ཡི། །ཞེང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ 
དག་གི དྲུང་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རེ་རེར་གྱུར། །འབྲེལ་ཐོགས་གང་འདོད་ཞིང་ 
དུ་འདྲེན་པར་གྱུར། །འདས་ད་ང་མ་འོངས་དྭ་ཌ་དུས་གསུམ་དུ། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་བརྟན་ནས། །བརྟན་དང་འབྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
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ཡྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཙལ་ 
ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྙེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །རྟག་ 
པའི་བླ་མ་མཛལ་བ་བསྐལ་པ་བཟང་། །བདག་ནེ་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་ཚུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག 

༈† རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་ཡུལ་འདིར། །ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ད་བུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་སོགས། །ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ 
འབེབས་མཁས་པའེ། །ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི། །ཟབ་ལམ་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རང་སེམས་ནོར་བུའི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ 
ཀུན། །བཀྲུས་ནས་དོན་གཉིས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཐོག །ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ས་ལེར་མཁྱེན། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས། །རྟོན་པའི་མཚན་རྔན་ཚུ་བའི་བླ་མ་ཡི། ྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །ཆཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གད་ངས་རྫན་རྙན་པའི་གསུང་། །ཏོན་ 
མོངས་རང་གྲོལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལུས་ལྭ་བླ་མའི་སྐ་ཡེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་དག་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། །ལུས་ནི་འཆི་མེད་འཛའ་ལུས་ 
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འོད་སྐུར་གྱུར། །ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ངག་ 
ལ་བླ་མའེ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་གི་སྒྲིབ་དག་ནུས་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། །ངག་ནི་འགག་མེད་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་སུ་གྱུར། །ངག་གིས་ 
གྱིས་རློབས། །སེམས་ཀྱི་སྒིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བ་དང་། །སེམས་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་ 
གང་འདུ་ལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ལ། །མཇལ་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བརྫོ། །བླ་མའེ་སྐུ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་རང་ལ་ཕོག །མུན་པའི་བླིང་དུ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་བཞིན། །ནད་གདོན་ 
ཛྲིག་སྒྲིབ་ཕྱི་རུ་སངས་ཀྱིས་དག །རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་གྱུར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡར་པོའི་ 
རྣམས། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ༔ཧཱཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སརྦ་ 
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སྤིདྷ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ག་ན་ཁ་ཊ་སྭ་མུགྷ་ཏི་སརྦ་སིདྡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། གང་ 
མང་བླླཟས་མཐར་ད་བང་བཞི་ལེན་པ་ནི། བླ་མའེ་སྐ་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ 
མེད་འཕྲོས། །ཕྱི་སྣོད་དག་ཞིང་ནང་བཅུད་རྷ་རུ་གྱུར། །གནས་གསུམ་ཨོ་ 
དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཱུཾ་རྔོན་ལས། །འོད་ཟེར་དུང་དང་བྱི་རུ་བེའླུརྱའི། །མདོག་ 
འདྲ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཆར་བྱུང་། །རང་གི་གནས་གསུམ་རིམ་དང་ 
གཅིག་ཆར་དུ། །ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞེ་དག་ནས་ད་བང་བཞེ་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །བླ་མ་རང་གི་ཚང་བུག་རྒྱ་མཐོང་ 
བཞད་པའི་རྩེར། །སྐ་ལས་གཟི་བརྗེད་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་མེད་བཞགས། །དཔལ་རྫན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་རྙིང་གར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ 
གསོལ། །དཔལ་རྫན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ 
ཌ་མི་སྐྱེ་ ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
ཡི། །སྐུ་ལུས་འོད་ཟེར་ལུས་གང་ཕྱིར་ཡང་འཕྲོས། །ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ 
སྣང་བ་ཀུན་དག་ནས། །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །གནས་ 
སྐབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མཚན་ཚརྫན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་རྙེ། ། 
མྨིན་གྲོལ་གད་མས་པའེ་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །རྒྱལ་བརྟན་དར་ 
ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཕྱིར་བརྫོ། ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་གནས་ 
པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ 
ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་པོར་ཡོང་བར་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དུས་ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དུས་ཡང་ཡང་མཇཛལ་ཞེང་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ། །དུ་ས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ཧོར་གྱི་མཚམས་པ་ཀུན་དགའ་ལ་འབྲོང་ལུང་ 
ནས་གདམས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 


པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ད་གེའོ། །ད་གེའོ། ། 
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༄༦ག། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་དམར་སེར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་བ ཞགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་དབུངས་དམར་སེར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་རྫོན་དུ་བཏང་ནས་ད་ངོས་གཞི་ནི། རང་གནས་ས་ 
ཕྱོགས་འཇམ་དྱངས་ཞིང་ཁམས་སུ། །གསལ་བའེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཇའ་འོད་ཀློང་། སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཧི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཚུ་བའི་བླ་མ་ནེ། །རྣམ་པ་མཁྱེན་རབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་ 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་ཡུ་བ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན། །རྟན་གྱི་ཐད་ཀར་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའི། །ཟེའུ་འབྲའི་རྟེང་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །རེང་འཇམ་གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་བཅིངས། །ཟུར་ཕུད་ཝ་ཛན་རིན་ཆེན་ཚྩེ་ཕན་མཛེས། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས། །གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་དང་རྫན། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
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ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གནས་ནས་འཛམ་དྲྭ་བུངས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། །མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་གཏད་འཛུམ་པའི་ཞལ་བརྟན་ནས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་ང་ཡིས་བྱེད། །འཁོར་བ་ངན་ 
སོང་འཇིགས་ལས་ང་ཡིས་སྒོལ། །གཏན་པདེ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ང་ཡིས་ 
འགོད། །མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ང་ཡེས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཛི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་གནས་ལུགས་ཀུན། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་མྱུར་བ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཟབ་པ་ངས་སྩོལ་ཞེས། །སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་རྙང་ལྙང་ 
ཡོད་པར་རྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་རྫིག་ཆྩང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡེ་རང་བསྐུལ་ 
ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིའི་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྫོ། ། 
ས་གཞི་མྤོས་ཀྱི; མཁྱེན་རབ་ཆེ་ཞེང་མུར་གསལ་གཏིང་ཟབ་པའེ། །རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་རྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀུན། །ས་ལེར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཁའ་ 
ཟབ་པའི། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བདག་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་ཟུན་ 
གྱིས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་རསྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
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ས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཤེས་རབ་རལ་ 
་རྫོ་ཞེང་དྭངས་པ་ཞེག །བྱུང་བའེ་ཡུ་བ་རྗེ་བཙུན་ཐུ གས་ཀར་ཐུག །རྩེ་ 
་རང་གི་སྙི སྙིང་གར་ཟུག་པ་ལ། །བརྟེན་ ནས་ མཁྱེན་ རབ་བདུད་ ཚི་ད དཀར་ 
སེར་ གྱི། ཆུ་རྒྱུན་འདྲ་ བའི་ རྣམ་པར་རལ་ གྲི་ ལ། །འཁྲེལ་ ནས་བྱུང་བ་རང་ 


པཔ 


སེམས་ དྷི ཡིག ་ཏུ། །གསལ་བར་ཐིམ་པས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ གྱར། །ཨོཾ་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་ དྷི ཞེས་ པའི་ རྫགས་གསོལ་བ་ འདེབས་ པའི་ཚུལ་ དུ་མི་ མི་ཚིག་གི གིས་ 


~ ༽ ༨. ༨ 
པར་མ་ཆད་པ་ཧྱུས་ནས་ཅ་ནུས་པླབས་པའ་རྫས་སུ། སླར་ཡང་འཇམ།་ 
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པའི་དྱ་བངས་ལས་རང་འདྲ་ཞིག །ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཏིད་ 
ཀུང་། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར། །རང་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཧམ་སྡོད་བཅུད་ཡོངས་ 
འཛམ་པའེ་དབབྱངས་ཀྱི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་འཇམ་ད་བྱངས་སྐ་ 
རུ་གྱར། །མོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷི། ཅི་མང་བླཟས་པའི་མཐར། རལ་གྲི་ཚུར་ 
བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་རང་གི་ཚངས་བུག་ 
ནས། །བྱོན་ཏེ་རང་སྙིང་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་དུ། །གྱུར་པའི་དབུས་སུ་འབྲལ་ 
མེད་བཞུགས་པར་གྱུར། །འདེའི་མཚོན་དགེ་ཚོགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བརྫོ། །དེང་ནས་བཟུང་ 
རྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་དང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་ 
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བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བརྫགས་པའི་ལམ་ 
བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་རྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་སློབ་བུ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་མང་པོ་ཞེག་ལ་ཕན་ཕྱིར། ༧ བུ་བཏང་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། ། 

༈ ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། 

རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །འཇའ་གུར་འཁྱིལ་ 
དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ཅན། །སགྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མད་ངས་ཆགས་པ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྤྱིན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱས་གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་རྟེང་ན་མཚན་རྫན་ 
གྱི། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བསྣམས། །ཞབས་ གཉིས་ 
ྡོརྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །གྲུ་མོ་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་ཁ་ཊྭ་བརྟེན། ། 
པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ད་བུ་ལ་མཛེས་པར་ གསོལ། །སྐུ་ལ་རྫགས་ པའི་ཆ་ལུགས་ 
མཐིང་ནག་གོས། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམར་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཆ་བྱད་ཟབ་བེར་སྨུན་ཁྲ་གསོལ། །འཁོར་དུ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྷ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན། །ཐུགས་ཀའེ་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཅུར་འཕྲོས། །གར་བཞགས་ 
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ཞེང་ནས་བླ་མ་པད་འབྱུང་སོགས། །མཆོད་འོས་སྐྱབས་གྱུར་མ་ལུས་སྤྱན་ 
དྲངངས་ནས། །མདུན་གྱི་ལྷ་དང་གཤིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ། །ཐམས་ཅད་ 
དགེས་འཛམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞགས། །བདག་ལུས་བྱེ་བ་དུ་ང་ཕྱུར་ 
གྲངས་མེད་སྤྲལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་གཞན་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་འབུལ། །རྨར་བྱས་རྫིག་ལྟང་རྣམས་ལ་སྙིང་ཁོང་ 
ནས། །གནོང་ཞིང་ ཤིན ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཐོང་ལོ་བཤགས། །རྒྱལ་བ་ ནྣམས་ 
ཀྱི ངོ་མཚར་མཛད་པ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ནི། །བདག་གཞན་འགྲོ་ལ་རྒྱན་དུ་ 


༤༧ ༽༦༽ 


བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
མོས་ངོར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བརྫོ། ། 
ན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ན་པདྨ་འབྱུང་། །ད་ 
གྱིས་རློབས། །ཁྲེགས་ཆོད་རྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐོད་རྒལ་ 
སྣང་བཞི་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་རྫོན་དུས་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་ནས། ། 
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ཕྫགས་བཏོན་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་དབང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། ། 
རྨར་འོང་ཕྱིས་མི་འོང་བའི་གུ་རུ་མེན། །དད་པ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་ནམ་ 
བཏབ་ན། །མི་རེའི་མདུན་ན་པད་འབྱུང་རེ་རེ་བཞགས། །ཁྱད་པར་ཡར་ 
ངོའེ་ཚེས་བཅུའེ་དུས་སྐབས་སུ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་ 
ཞེས། །འགྱུར་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་དོན་གྱི་འབྲས། །མངོན་སུམ་སྩོལ་ 
པའི་དགའ་རྟོན་དུས་ལ་བབ། །མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིེས་པས། །རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ཉྟར་རྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། གུརུའི་སྤི་བོའི་འོད་དཀར་ 
དུང་གི་མདོག །མགྲེན་པའི་འོད་དམར་པདྨ་ར་གའི་མདོག །སྟིང་གའི་ 
འོད་རྫོན་ བླེའརུའི མདོག་ཅན། །འཕྲོས་ནས་རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ 
ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་ རྲིག་སླིབ་ 
ཉེས་རང་མུན་གླིང་དུ། །ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སངས་ཀྱིས་དག །དེ་ནས་ 
མང་པོ་བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་གར་སིབ་སིབ་ཐེམ། །པད་འབྱུང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ 
གྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ ཞེས་བྒར་རསྟོང་ལ་སོགས་བཏོན་ 
པའི་མཐར། ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་པད་འབྱུང་སྐ་ལ་ཐིམ། །པད་འབྱུང་འོད་ 
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ཡང་མི་དམིགས་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། །སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
བཞེན། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
སྐུ་རུ་ཚུར་བཞེངས་ནས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ད 
སོད་བཅུད་ལ་ཕོག་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་ཕྱངས། །སྡོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ད་ང་རྷ་རུ་གྱར། །འདིའི་ མཚོན་ དགེ་ ཚོགས་ མབུ་ ཡེས་ རྨུར་དུ་བདག ། 
བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །ཐམས་ ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སློབ་ 
བུ་བློ་བཟང་ རིན་ ཆེན་ གྱིས་ བླསལ་ ངོར་༧ བྱ་ བཏང་ ཚོགས་ དྲུག་རང་ གྲོལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པའོ། །བཀྲ་ཤེས་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 

† མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཀློང་། 
ཐུབ་པ་བཞགས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ི་ཟླའེ་སྟེང་། །ལོངས་སྐུརྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཐུབ་དབང་གཡས་ཕཡྱོགས་པད་ 
ཟླའེ་གདན་རྟེང་དུ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཐུབ་ 
དབང་གཡོན་ཕྱོགས་པད་ཟླའི་གདན་རྟེང་དུ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་ 
པའི་ད་བངས་ད་ངོས་བློ་བཟང་གྲགས། །ཐུབ་ད་བང་མདུན་དུ་པད་ཟླའེ་ 
གདན་རྟེང་དུ། །རང་གི་རྩ ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་མཐར། །ཡྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
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ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མས་ 
བསྐོར། །འཇའ་འོད་ཀློང་ན་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལམ་མེ། །མངོན་སུམ་རྟ་བུར་ 
བཞགས་པའེ་གནས་གསུམ་དུ། །འབྲྭ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་། 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཐེམ། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་དགྱེས་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཆོས་སྒ་ལྙང་ལྙང་སྒྲོག་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། ད 
ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རེ་རེའི་སྐྱ་མདུན་དུ། །བདག་ཡུས་གྲངས་མེད་སྨྲལ་ 
ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་འབུལ། །རྫར་བྱས་རྫིག་ཆྩང་ 
ནང་གསང་བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བསྡ་རེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱས། །བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་རྟོངས་ 
དེ་སྲིད་དུ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅེ་བསགས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་རུ་བྫོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ད་ང་། །འཇམ་པའེ་ད་བངས་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ུ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
ཡི་ད་མ་ཞི་ཁོའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ངན་པའི་བློ་སྣ་འགགས་པར་བྱིན་གྱེས་ཆརློབས། །བཟང་པོའི་ 
གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྔན་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་ཆེན་མངོན་དུ་ འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས། །སྐ་ 
ཞྟུང་སྦྱངས། །རང་ལུས་ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་གསལ། །ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ། །གཙོ་བོ་ཐུབ་ད་བང་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་ད་བང་ 
པོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
དགྱེས་བཞིན་བྱོན།།རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་སྐུར་གསལ་སྤྱི་བོ་ནས།།ཞུགས་ཏེ་ 
སྙིང་གར་པདྨ་ི་ཟླ་ཡི། །རྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞགས། ། 
རང་གི་སྐུ་ལུས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །སྡོད་བཅུད་གཉིས་ལ་ཕོག་ 
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པས་མ་དག་པ། །སྦྱངས་ནས་སྣོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། ད 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྩ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར། །དེ་ནས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆར་ཕབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་འཕོངས་མ་ལུས་ཞི། །དེ་ནས་ 
དམ་ཆོས་བྟརན་པས་ནམ་མཁའ་དང་། །མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
སྐད་དུ་ཐོས། །ཀུན་གྱིས་ཚིག་དོན་གནས་རྟོགས་མི་བརྗེད་པའེ། །གཟུངས་ 
དང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་སྲོབ་པ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
སྐལ་རྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་སེང་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་ཁྱད་ 
འཕགས་མཚོ་རྙིང་ནས་མྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས།། ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་མུར་ 
འཇུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བཞགས། 


རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཁོད་སྙོམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེང་། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་རི་བོ་རྩེ་མོ་རབ་དཀར་གངས་ཀྱིས་ 
མཛེས། །ན་བུན་དངུལ་མདོག་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་རྫོན་ཤེང་སྣ་ཚོགས་ 
ཕང་ཕུང་གཡོ། །དྭངས་བསེལ་ཆྭོག་མེད་འབབ་རུ་དུ་མས་སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་ 
གློག་ཅིང་འབབ། །རབ་མཛེས་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བའི་མེ་ཏོག་མཐུ་ཆེན་སྨན་ 
གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རོ་མངར་སེས་ཐོག་ཟ་ཚོད་ལ་སོགས་ཁ་ཟས་མང་ 
པོས་ཁོར་ཡུག་གང་། །ཤཐ་བ་དགོ་བ་གན་ལ་སོགས་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་ 
དབངས་ལེན། །ཞེན་ཏུ་ཉམས་ད་གའི་གནས་སུ་མ་བྱས་རང་བྱུང་ཡིད་ 
པའི་གདན་རྟེང་དུ། །ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་པ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་རྫོ་བསངས་འཛྲམ་ 
ཉམས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་འགྲམ་པར་སྱྱར་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ་ད་བྱངས་ལེན། །གཡོན་པས་མཚན་ཟྔན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
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ཀྱིས་གཏམས་པ་ལྟེ་འོག་བསྣམས། །ད་བུ་སྐྲ་གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་ལྩང་ལོ་ 
རྒྱབ་དང་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གཤམས། །སྐུ་ལ་རས་དཀར་ན་བཟའ་ 
སྒོམ་ཐག་གསོལ་ཞེང་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞགས། །སྲས་མཆོག་ི་ཟླ་ 
ཌྟ་བུ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་རས་ཆུང་སོགས། །རས་པའི་ཚོགས་ད་ང་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ཚ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ 
ཡིས་མེ་ཏོག་བདུ་ད་རྩི་ལ་སོགས་ཆར་འབེབས་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ། །སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ཁ་དོག་མཛེས་པའིེ་འཛའ་དང་འོད་དུ་ཁྲ་ལམ་མེ། །ླ་མ་དེ་ 
ཉིད་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཐུགས་ཀའི་ཏཱུ་ཡིག་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་ད་གའ་ལ་སོགས་གར་བཞགས་ཞིང་ནས་བསྒོམ་ 
པ་དང་། །འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ ་མདུན་ བསྐྱེད་ རྣམས་ 
དང་དྲ་བེར་མེད་ཐིམ། །ཀུན་གྱིས་རང་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཤིང་འཛུམ་བཞིན་བཞགས་པར་གྱུར། ༈ ངོ་མཚར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ། །ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྣོད་ནང་ 
དུ། །རོ་བྱཧའི་བཅུད་ཝན་བཟའ་བཏུང་འབུལ། །རང་བྱུང་མཚན་རྡན་ 
ཀ་པཱ་ལར། །བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་རྟེ་འབུལ། །རྩ་མི་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའེ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ། །སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། །གསེར་དངུལ་གོས་དར་ལ་སོགས་འབུལ། །བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པའེ། །ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གང་གེས་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བའེ། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་བདག་ལ་དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་། །ཕོ་ 
བྲང་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་དུས། །ཞེ་བ་འོད་ 
སོགས་བུ་སློབ་ལ། །དད་གུས་རྡན་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །དེ་ཉིད་མདུན་ 
ན་ང་ཉིད་བཞུགས། །གང་བསམ་འདོད་པའི་དོན་སྩོལ་ཞེས། །འགྱུར་མེད་ 
བདེན་པའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་པས། 
།ད་ཌ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཟཐུངས། །སྙན་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ད་བང་བཞེ་སྐར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 
སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །མགོན་ཁྱོད་རྟ་བུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །དེ་རྟར་མོས་གུས་གདུངང་བའི་ཤུགས། །དྲགས་པོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ཁ་ 
མཚན་ཚོགས། །དཔག་མེད་ཤི་ཟེར་རྔུལ་བཞིན་བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་མགྲེན་ 
སྟིང་ག་སོགས། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ 
བཞིན། །སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་དང་། །རིག་སླིབ་ཉེས་ཆྟང་མ་ 
ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་ཀྱིས་དག །ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །མ་ལུས་རང་གིས་ཐོབ་པར་རྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཧ་ས་བཛྲ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ 
ཅེས་པ་ཅེ་མང་བླཟས་མཐར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ལ་ཕོག །འཁོར་ 
རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས། །ཞུགས་ཏེ་ 
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སྟིང་དབུས་བཞགས་པར་བསམ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་ 
བ་མྱར་འཇུག་གླ་མའི་རལ་འབྱོརའདིཞིབྱ་བཏང་༧ཚེགས་དྲུག་རང 
གྲོལ་གྱིས་སྐལ་རྫན་སློབ་བུ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྨྲས་པའོ། ད 
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༄༅། །མྱུར་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞགས་སོ། 

ན་མོ་གུ་རུ། མྱུར་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། སྤྱོར་ད་ངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། བྲ་མའིེ་ 
སྐུ་འདྲ་སོགས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཡིད་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྫོན་དུ་བཏང་། གཉེས་ 
པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་། གནས་ 
ཁང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི། །སྤྱི་བོར་འཇཛའ་གུར་ཉིས་རིམ་ཕུབ་པའེ་དབུས། །སེང་ཁྲི་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གད་ན་རྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། ད 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གཟི་བརྗེད་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བཞེན་བཞགས་པར་རྱུར། །ད་པལ་རྔན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ ཟླའི་རྟེང་བཞགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ལུས་བརྒྱ་སྒྲལ་ནས་ལན་བརྒྱར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྷ་རྫས་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི། །ཐོག་དྲངས་ 
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སོང་རྟར། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སྤྱན་རྫར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཤུགས་ 
དྲག་དད་པས་ལག་གཤིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པར་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །ཡུལ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐལ། །གཡུང་དྲུང་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
གདན་ཕུལ་ནས། །བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགེ་ཚོགས་བླ་མའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བརྫོ། །དེ་མཐུས་བླ་མའི་སྐ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། ། 
རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །པསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐུ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ཀུན། ། ཚྩོལ་ མེད་ རྒྱུད་ལ་ འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འཆི་མེད་གོ་འཕང་མཆོག །འཕོ་མེད་འཛའ་ལུས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐུ་བརྙེས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློངས། །སྐབས་འདིར་སྤོ་ན་རང་ 





གི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། བླ་མའི་སྐ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ལ་ 
ཕོག །མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་བཞེན། །ནད་གདོན་སྫིག་སྒྲིབ་ཕྱི་ 


རུ་སངས་ཀྱིས་དག །རང་ལུས་དྭ་ངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཚེ་ 
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དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡར་ངའི་ཟླ་ྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། །བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྣམས། །བུམ 

པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཿ གུ་རུ་ རྣང་ སྲང་སྫིདི་ཧཱཾ། ཅི་ 
མང་བཟླས་མཐར། བླ་མའེ་སྐ་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ ་མེད་ འཕྲོས། །ཕྱི་སྣོད་ 
དག་ཞིང་ནང་བཅུད་རྷ་ནུ་གྱུར། གནས་གསུམ་ ཨོཾ་དཀར་ཨུཿད་མར་ཧཱུཾ་ 
རྔོན་ལས། །འོད་ཟེར་དུ་ང་དང་བྱེ་རུ་ གླེཌཱ་རའེ། །མདོག་འདྲ་རིམ་པ་བཞེན་ 
དང་གཅེག་ཆར་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་ གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ། 
ཐིམ་པས་སྒིབ་བཞེ་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ ཐོབ། །སླུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་གྱར་པར་མཛད། །ླ་མ་རང་ གི་ ཆངས་བུག་རྒྱ་ མཐོངས་ ཁ། །ཡྱེས་ པ་ཝ་ 
བུའི་ནང་ནས་མར་ལ་བྱོན། །སྙིང་དབུས་གེ་སར་འད་བ་སྟོང་བཞད་པའི་ 
རྩེར། །སྐུ་ལུས་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར་བཞེན་དུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་མེད་བཞགས། །ད་པལ་རྫན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
།བདག་གི་རྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་བཟུང་རྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། | 
དཔལ་རྫན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་རྟ་མི་ 
སྐྱེ་ཞེང་། །ཅེ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའེ་མོས་གུས་ཀྱིས། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་རར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི། 
ཀྐུ་ལུས་འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་ཕྱིར་ཡང་འཕྲོས། །ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ 


སྣང་བ་ཀུན་དག་ནས། །འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །གནས་ 
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སྐབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་མ་ 
ལུས་འགྲབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་གྱུར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
ཤོག །དེ་ནས་སྐབས་འདེར་རྫར་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་གནས་ལུགས་རྟ་ཐོག་ཏུ་ 
ཤིས་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བུའོ། །ཞེས་མྱུར་ལམ་ 
ལན་པའི་སློབ་བུ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ 
མང་པོས་བསྐལ་ངོར། བྱ་བཏང་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་གངས་རེའི་རྫ་འཕྲུལ་ཕུག་ 
གི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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གསོལ་འདེབས་བཞགས་སོ། 


བཅོམ་བློ་གྲོས་ད་པལ། །རྫ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཚེ ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉིས་བརྒྱར་བཞགས་པའེ་སློབ་ 


དཔོན་དར་མ་གགས། །བྱརྐྱད་ཅུར་བཞགས་པའི་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
གྲུབ། །སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉེས་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཤེས་ 
རབ་གྲགས། །བྱར་ཆུག་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་རྡེ། །དེ་ཡིས་ 


༨༧ ༣༧ ༨ ༨༩ ༩༠༽ 


རྗེས་བཟུང་སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་ 


༧ 


གྲུབ་སྩོལ། །བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཇོ་གདན་རྡོ་རྗེ་ད་པལ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
གནས་མངའ་རིས་རིན་ཆེན་མགོན། །དྲེ་སྲས་བཀའ་བཞེ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ད་ང་། །བུ་རྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། །ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་ 


༨ ༤༽ ༨ ༨༧ ༦༽ ༨ ༨7 
སོ་ཆེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། ད 
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མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མཆོག །དེ་སྲས་བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུབ་ 
གྲབ་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཛོམས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ། །ད་གུང་ལོ་བརྒྱར་བཞགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་གཟིགས་རྐྱལ་དབང་རྫ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སྐྱབས་ 
མགོན་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་རྫན་དང་། །གངས་རིའེ་ 
མགོན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྔན་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །བརྒྱད་ཅུར་ 
བཞགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེ། །ཆོས་འདིེས་བཀའ་བབས་ཆོས་ 
རྒྱལ་དག་གི་དབང་། །སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་འཆི་མེད་གོ་ 
འཕང་མཆོག །འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
བརྙན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཕྱིན་ 
འདེ་བས་འདེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་ལྟར། རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 
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སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་མི་དམིགས་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་འོག་ 
ཕོགས་སུ། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་འབྱུང་བཞེ་བརྡལ་བའེ་སྟེང་། །རྐྱ་ཁྱོན་ 
ཡེ། །མར་གྱི་རྭ་རྟོད་དབང་ཆེན་ས་གཞིར་ཟུག །ར་བར་རྟ་མགྲིན་རྟོང་ 
གིས་འོག་གདོན་རྣམས། །སྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་གྱིས་ཐུར་ལ་གཟིགས། ། 
ཡར་གྱི་རྭ་རྟོང་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སླེབས། །ར་བར་ཕྱག་རྡོར་རྟོང་གིས་ 
རྟེང་གདོན་རྣམས། །སྦུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་གྱིས་གྱེན་ལ་གཟིགས། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཆྟོ་བ་རི་རབ་ཁར་གནས་པའེ། །ཕྱི་རོལ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཡི། །ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་ 
འཇིགས་རུང་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །བར་གཅོད་བདུ་ད་རིགས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས། །རྡོ་ རྗེའི་ཌྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དྭབུས་ཆྱགས་ཀྱི་པདྨ་ཟླ་བའི་རྟེང་། །ཧཱེཿལས་ 
བྱུང་བའི་རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་རྟ་ 
བུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བསྡམས། །དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
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ཅུས་སྤས། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཕྲག་གོང་ཉི་ཟླ་འཆར། །འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་འབར་ཞེང་འཁྱེལ་བའི་དབུས། །ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོ་མཱཿཱུ་གི་ཡི་གེས་མཚན། །ཁོང་པའི་ནང་དུ་ 
སྱི་བོ་མར་སྣ་གསང་གནས་ཐུག །དེ་ཡི་ནང་དུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ། ། 
ཁ་དོག་རྫོ་སྐྱ་དམར་བའི་མདངས་དང་རྫན། །དེ་ནང་འོད་གསལ་རླུང་ནི་ 
དམར་རྫང་གིས། །འཁྱུག་གེ་གང་བ་དེ་ལ་མེ་ལོང་ངོས། །གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བཞིན་རྫགས་ཕྲེང་ཚར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཞི་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་ 
མཚམས་བཞི་ཡི། །མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་རྫགས་རྣམས་མགོ་མཇུག་འབྲེལ། 
དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་མར་རྩེ་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡར་སྡེའེ་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ཚེ་ 
ལྷ་དཀར། །མར་སྡེའེ་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ཚེ་ལྷ་དམར། །སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
ཐད་ཀའི་དྭབ་མའེ་ནང་།།རང་འདྲའི་ཚེ་ལྷ་དམར་ལ་རྫོ་མདངས་ཚགས། ། 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ད་ཀར་གསལ་བླ་བའི་རྟེང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ་བདུད་ 
རྩེས་ཡོངས་གང་བའེ། །རེན་ཆེན་གསེར་རྱི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ནང་། 
ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་ཚེག་དྲག་རིང་ཆ་བཅས། །ཧཱཾ་ཡིག་རྫོན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཚུན་འཁྲེལ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྫ་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་རྫའེ། །བདག་ཉིད་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱི༔ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
རྙེང་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རང་དང་འྲད་བའི་ཚེ་ 
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ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ། །ཕྱྱན་དྲངས་སྤྱི་གཙུག་རྐྱབ་ངོས་བཞུགས་པར་རགྱུར། །ད་ངོས་ 
ར་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ཌྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ 
ཚེ་བསོད་ནམས། །གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཡར་བ་འཐོར་བ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད། །རྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མད་ངས་ 
ད་ང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
བདུ་ད་ཆིའི་རྣམ་པར་བརྡུས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ 
ཐིམ། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་ལུས་ཀྱི། །ནད་གདོན་ཟྫིག་སྒྲིབ་ 
ཕྱི་རུ་སངས་ཀྱིས་དག ྤྱི་བོའི་གཟུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་པོ། །འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། །ནང་གི་ཧྲི༔ད་ང་ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་སྤྲོས། ། 
གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་བུམ་པ་བསྣམས། །ད་ར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པ་གསུམ། །དབུ་མའི་ཡར་མར་སྙིང་གའི་རྙ་ལ་ཕུལ། །རང་ 
དང་སྤྱི་བོའི་ཚེ་ལྷའེ་གནས་གསུམ་གྱི། །རྩ་རྣམས་མཉེས་ནས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱན་བབས་ 
པས། །རང་ལུས་ནང་གང་དགའ་བཞི་བདེ་དྲོད་འབར། །ལུས་ལ་རྫར་ 
མེད་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། །རྟོབས་རྩལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ 
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རྭ་རས། །སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །སྐྱེས་ནས་ 
་རེ འཛིན་འ འཐོབ་པར་ པར་གྱུར། པ ནྣམས་ ཐུགས་ སྲག སྔྫགས་ལས་ 


'དཔག་ མེད ཀྱི་སྐུར། །གསལ་བའི་རྫགས་སྒ་འུར་འུར་གྲག་ 
དྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོཿསངྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨད་ 
་ཏེ། ཀུན་ན་ཏེ། ཏ་ཀེ ཐ་ཀེ ཐ་ར་ཀེ ཏ་ར་ཀེ ཛཱུ་ 

མ་ཏི། ཧེལེ་ཧལ མི་ལི་མི་ལི། སྭ་དྷཀཱ། བྷི་དྲ་ཀ། བྷ་མུ་ན། ཛི་ཛཱོ་བ་ 
ནཱ། སི་སརྡ་ཇྙུ། དྷནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཆི་མེད་རང་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླས། ཨོཾ་ 
ཨུཿཧཱུཾ། ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་རྫགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏོར་མའི་བཅུད་ 


རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྨྲལ་པ་ལས་ 


-2ཿ ¢] 
9 པཿ 
༧ 


༽ ༠༨ 


བུང་བའེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ འི་མཆོད་པ་ར་མཚོས་མཆོད། །མགོན་ཁྱོད་ 
འཚལ་བསྟོད། ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བཞེན། །སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་ 
ཞས། །བྟ་ ན་དང་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེ ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་བརྔོ་ 
སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་བཛྫུ་ན། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་ཁར། །གནམ་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཌྟེ་བར་ 
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ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐར་གསལ་བའི། །ཁོང་པར་རྱགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྲ་ 
དབུག་ཙམ། །ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་མར་སྣ་གསང་གནས་ཟུག །དེ་ནང་དྭབུ་མ་ 
ཚོ་སྐྱ་དམར་མདངས་ཅན། །དེ་ཡི་ནང་དུ་རྫགས་ཕྲེང་ཚར་བརྒྱད་དང་། ། 
དྭབུ་མའི་ཡར་མར་སྙིང་གར་ཚེ་ལྷ་གསུམ། །སྙིང་གའི་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་རུ། ཚེ་བུམ་ནང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། རྟེ་བར་འོད་ཀྱི་གའུ་ཁ་ 
ཕྦྱོར་ནང་། ཱིཿཡག་དམར་པོ་ཧཱུ་ཡིག་རྫོན་པོ་གཉིས །ཕན་ཚུན་འཁྲེལ་བ་ 


འོད་ཟེར་རྫ་འཕྲོ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྫ་མཚོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །རང་གི་ 


` ༦. ༠༤༽ ༨༧ ༤༧ ༠༽ 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྟེང་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ 
ཞེང་ཁམས་ནས། །རང་དང་འྲ་བའི་ཚེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ། །ཕྱན་དྲངས་སྤྱི་ 
གཙུག་རྒྱབ་ངོས་བཞགས་པར་རྱྱར། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་སྨྲལ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མགོན་ཁྱོད་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བརྟོད། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆེ་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་རྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ཚེ་བསོད་རྣམས། ། 
ཁམས་ཀྱི་བཅུད། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མད་ངས་ད་ང་། །ཡྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བའེ་བྱེན་རླབས་མ་ལུས་པ། །ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུ་ད་རྩིའི་རྣམ་ 
པར་བཛྫུས། །ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། །དེ་ལས་བདུ་ད་ 
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རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་ལུས་ཀྱི། །ཕྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ 
གང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། །ན་མོ་བུད་དཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སངྒ་ཡ། 
ཏྱང་ཐཱ ཨོཾ་ཨད་ཏེ། དྷ་ད་ཏེ། ཐྷི་ད་ཏེ། རྙིན་ན་ཏེ། ཀུན་ན་ཏེ། ཏ་ཀེ བ་ 
ཀེ ཐ་ར་ཀེ ཏ་ར་ཀེ ཧུ་རུ་མ་ཏི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། མི་ལི་མི་ལི། སྭཾ་གླ། བི 
ཧཀླ། དྷ་མུ་ན། ཛི་ཛཱ་བ་ནཱ། སི་སཆུདྷུ། བྷནྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རྫགས་ 
ཅི་ནུས་བླཟ། མཇཛུག་ཏུ། ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་ 
རྙོང་བཞགས་པའེ་ད་ག་བཅོམ་བློ་གྲོས་སོགས། །ཆེ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་བླ་ 
ཆི རེ ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་བས་ཀྱང་བཛྔ་བར་འདོད་ན་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམས་ལ། དུ། སྐྱེ་འཆི་རབ་སྲངས་རྡོ་རྗེ་ཚེ། །བདག་ལ་ 


༡? / 


ར་རེ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་བྱེད་བཞིན། ན་མོ་བུདྡ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོཿསངྒ་ཡ། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ད་ ཏེ། དྷ་ད་ ཏེ། བྷི་ད་ ཏེ། བྷིན་ན་ཏེ། ཀུན་ན་ཏེ། ཏ་ཀེ ཐ་ཀེ ཐ་ར་ 
ཀེ ཏ་ར་ཀེ ཧུ་རུ་མ་ཏི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། མི་ལི་མི་ལི། ས་བྷཁྐ། བི་བྷྤ། བྷ་མུ་ 
ན། ཛི་ཛཱ་བ་ནཱ། སུ་སརྨངྙུ། དྷནྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རྫགས་བཟླ། མཇུག་ 
ཏུ། རང་གཞན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་འགྱུར་ 
བ་གཡུང་དྲྭང་རྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མི་ཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག ལི་ 
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ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྟ་བུར་གྱུར་ཅིག འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཤེན་ཏུ་བསྔ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་ནས་ཞག་རེ་ལ་གཟུངས་རྫགས་ཚར་བདུན་རེ་མ་ཆག་པར་བླབས་ 
ཆེ་ཞེང་ཚེ་རིང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཉེ་གནས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། སོབ་ 
བུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ཚིགས་བཅད་ འདོན་བདེ་བ། 
དམིགས་རིམ་ཞུང་ལ་འདུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར། 
༧མི་རྒན་ཞབས་དཀར་བས་ད་བེན་གནས་ཆུ་བཟང་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ 
ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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བཞུགས་སོ། ། 
འཆི་རབ་སྨངས་རྡོ་རྗེ་ཚེ། །བདག་ལ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བྱེད་བཞེན། ན་མོ་བུདྡ་ 
ཡ། ན་མོ་དྷཆྨ་ཡ། ན་མོ་སངྒ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨད་ཏེ། བྷད་ཏེ། བྷིད་ཏེ། 
བྷིན་ན་ཏེ། ཀུན་ན་ཏེ། ཏ་ཀེ ཐ་ཀེ ཐ་ར་ཀེ ཏ་ར་ཀེ ཧཱ་རུ་མ་ཏི། ཧི་ལི་ཧི་ལི 


སི་ལི་སི་ལི སྭྭ་བཀ བེ་བྲཀ བྲ་མ།་ ཛི་ཛཱ་བ་ནཱ ས་སྨར་ྲ། པར་ག་ 
། ས་ཧྷཱ། ཧ་ཧྷཐཱ། དྷ་མུ་ན། ང་ངཱ་པ་ཧཱ། སུ་སརྒ་རྙུ། དྷནྡྷ་སཱཱ་ཧཱ 


ཞེས་བཟླ། མཇུག་ཏུ། རང་གཞན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྱུར་ཅིག མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྟ་བུར་གྱུར་ཅིག འཆེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ 
ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་བསྔ་ན་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོགས་པའི་ངང་ནས། ཞག་རེ་ལ་གཟུངས་རྫགས་ཚར་བདུན་རེ་མ་ཆག་ 
པར་བླླཟས་ན། དེས་ཀྱང་ལོ་དགུ་བྱཅུ་མ་བརྒལ་པ་མེད་གསུངས། ཞེས་ 
ཕྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལ ། 
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༄༅ „¬ ༧ ཅི. ༽ གོ ༨ „¬ གེ བ ༧ 
༄༅། །བཀཀ་ཤིས་འཚེ་མེད་དཔལ་རྟེར་ཞེས་བྱ་བ 


བཞུགསས་། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀ་ཤིས་དང་པོ་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
གཉེས་པ་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་འདྲེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྟེ། །ྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ 
ྡན་དགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །སྒློལ་མ་དཀར་མོ་གཙུག་ཏོར་ 
དཔལ། །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གཞེས་པའི་ཞི་བ་འཚོ། །དྲུག་བརྒྱ་གཞེས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས། །མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པདྨ་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་གཞེས་པའི་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་དང་། །བརྱ་དང་ཉེར་ལྫར་བཞགས་པའི་ཐང་རྟོང་སོགས། ། 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ུམ་བྱཧ་བདུན་ཙམ་ 
བཞུགས་པའི་གྲུབ་རྒྱན་མ། །བརྱ་ལྷག་བཞགས་པའེ་དགེ་སློང་ད་པལ་མོ་ 
དང་། །ལོ་བརྒྱར་བཞགས་པའི་མ་གཅིག་ལབ་སྒོལ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས། །ཆེ་རིང་མཆེད་རྫ་རྨ་ 
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ཆེན་རྦོམ་ར་སོགས། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་མཆེད་ 
ལྩམ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཀུན། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་བར། ། 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརཆེས་ཤིང་། ། 
བཞིན་རྟོབས་ཆེ་ཞིང་།།ཉི་མ་བཞིན་དུ་བཀྲག་མད་ངས་གཟི་བརྗེད་འབར།། 
ཤོག །སྐུ་ཚེ་ཉེ་ཟླ་མཉམ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོར་མཉམ་ 
པའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྙན་ 
གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་འཆེ་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་སེམས་ལ་ཉིན་གཅིག་ཤར་བ་ལྟར་དབེན་ 
གནས་འབྲོང་ལུང་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། ། 
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༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཞལ་མཐོང་ 


„7 མཾ ༧ ” ༨ 
གསུང་ཐོས་མ་བཞགས་སོ། ། 


རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞེང་། །མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རབ་མཛེས་སྤིན་དཀར་རྩེར། །འཇའ་འོད་སྣ་རྫའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་ 
པའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པྨད་ཉི་ཟླའེ་གད་ན་སྟེང་དུ། །ངོ་བོ་བླ་མ་རྣམ་པ་ 
ཕྱན་རས་གཟིགས། །སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་པདྨ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ནས་བཞགས། ། 
རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་མཛེས། །བདག་གཞན་ཀུན་ 
གྱར། །འཕགས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྟང་ལྷང་ 
ཡི་གེ་དྲུག་མས་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྐུ་ལས་འོད་ འཕྲོས་རང་གི་སྫིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། །རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ 
སུ་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿཡིག་མཐར། །ཡིག་དྲུག་རྫགས་ 
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ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་ཞེས་སྐྱོན་ 
ཕྱྱངས། །ཕྱི་སྣོད་དག་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒ་རུ་གྲག་ཚད་ 
ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ། །དྲན་རྟོག་རྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཐུགས་སུ་གྱུར། །ཨོཾ་ 
མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཅེ་མང་བཟླས་མཐར། རང་མདུན་ནམ་མཁའི་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞགས་ཏེ། །རང་ 
སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྱུར་པའི་ད་བུས། །རང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིན་ 
བཞགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྫོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ལ་འཕགས་པའེ་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཚྱབྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ 
ཆེན་གངས་རེ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ཕྱྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྒོམ་བཟླས་ཕན་བདེའི་ 


འཇུང་དནས་བཞཅུགས་ས།་ ། 


རང་གནས་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ 
འོད་ཀློང་། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་རྟེང་དུ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་བཞུགས། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ད་ཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དེ་རར་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །ཕྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་གཞན་ནད་གདོན་ཛྫིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཅི་ 
མང་བཟླས་མཐར། ད་གེ་བ་འདེ་ཡིེས་མུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རྙེད་པ་རྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིེས་ཤོག །ཅེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བླབས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་ཅན་མང་པོའི་ 


༤ 


ནས་བྱྱུར་བའ། ། 


༄༅། །མྱུང་གནས་ཚོ་ག་བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཞེས་ 
བུ་པ་བཞགས་ས། ད 


ན་མོ་ཨར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། རྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པ་ནས། །འོད་གསལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མ་ཡིས། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའེ་འོད་སྣང་རབ་སྤོས་ནས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ 
དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དེ་ཡང་སྐྱེ་ཤེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ལ་འཇིགས་ནས། 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བློས་བཏང་། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས། ད་པེན་པའི་གནས་སྲུ་ཝ་གཅིག་གི་འཚེངས་པ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། རས་བིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མ་འབྱོར་ན་མཆྦལ་སོགས་ 
རྟེགས་ ཀྱི་ཁར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་རྙ་བཀོད། ལྷ ལྷའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསམ་ མོ། ། 
བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་རྟར་བཤམས། ཆོ་ག་ 
དངོས་ལ། ཐོག་མར་རྫ་བར་ལངས་ནས་ཁྲུས་བྱ། ལག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་པྨདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་རྙིང་གར་བཞག་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
བཅིངས་ནས། ཨོཾ་པྨདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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ན་རོ་མི། ཞེས་བརྗོད། ལུས་འབུལ་བར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ལུས་ 
འབུལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བཞེས་ནས། །བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བླ་མེད་རསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་། རྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་དང་། འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཀྱིས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བད་ག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། ། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། གསོ་སྦྱོང་ཐོག་མར་བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་མདུན་དུ་གུས་པས་ 
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བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་རྟར་ཛྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས། 
བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐུགས། ། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། །ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། །གྲོལ་བར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་རཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་ 
ཕིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་ 
གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
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སུ་བླ་མས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། 
ཉེར་བརྟེན་པའེ། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་རྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། ། 
གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་རྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྲོང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྫུག་བརྔལ་མང་འཁྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། 
གཟུངས་ལན་གསུམ་བླ་མས་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླས་རྗེས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ 
དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེས་གྱར་ཅིག སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་བརྫོ་སྨོན་གྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྟེན་གྱི་ 
འཇོག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་རྫར་བཞིན་བྱ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ་ 
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བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཔལ་རྫན་དཔལ་མོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ 
ཞབས། །མཁས་གྲབ་ཡེ་ཤེས་བཟང་དང་པེ་ཉ་བ། །ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །མཁས་ 
བཙུན་དྲག་འཛེགས་ཞབས་དང་ཚྩེ་འདུལ་བ། །བྱང་སེམས་བདེ་ཅན་པ་ 
དང་ཆུ་བཟང་པ། །རིན་ཆེན་ཤེར་འབུམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞབས། །སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ་མངའ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ 
ཅན་གྲུབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ། །དུདྡ་ཛཱ་ན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན། ། 
དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་རྟེ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །སྤུལ་སྐུ་ 
ལྷ་པ་རིག་གྲོལ་འདུས་པའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་མངའ་མཁས་དང་གྲུབ་ 
པའི་རྗེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བློ་བཟང་རྣམ་ 
གཏེར། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་རྡན་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྟིང་གི་ཁོང་ནས་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་པལ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཟང་དང་། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ཞབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
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ཉེད་སྐའི་ཆ་ཤས་ལྷ་ལམ་ཡོངས་གང་བའེ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པར་ ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ 
ཌྟར་བརྟོད་པས་བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོའི་བར། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི། དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ 
དང་ནོར་བཟང་རྟ་བུར་ཤོག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་པདྨནྡ་ཀྲི་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཧཱཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སང་དྷརྨཿ སྭྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷོ་ཝ་ཧཾ། མཆོད་རྫས་ 
མི་དམིགས་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་བཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ །སྡོད་ 
རྣམས་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྲོས་དང་། མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། །རང་བཞིན་ 
སྙོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་པའི་རྫས། །བྱེད་ལས་ཟག་མེད་བདེ་རྟོང་མཆོད་ 
སྤིན་གྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་ ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་གང་གྱུར། །ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱ༔ཾ 
ཨོ་པཱ་ཧཱ་ཨཱཿཧུཾ།ཨོཾ་བུདྲེམཱཿཧཱ།ཨོ་ྙ་པེ་ཨཱཧཧཾ ཨོཾ་ཨྔ་ལོ་ཀེ་ཨྨཿཧཱཾ།ཨོ་གནྡེ 

ཨཿཧུཾ། ཨོཾ ནེ་ ཝྲིད་ ཉཿཧཱཾ ཨོཾ ཤ་ ཧཾ ཞེས་ པས་བླ་རབས་ ཏེ། ཚོགས་ ཞེང་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུ་ད་རྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇཛོམས་མཛད་རྒ། །ད་ངོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱར་པའེ། །བཅོམ་རན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་ 
དམ་རྷ་དང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།  །སྒྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་གསོལ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརེའི་ 
ཕྱེར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡེས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ 
ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་རྫན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དང་པོ་ 
ཕུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་རྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། བླ་མའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྲ 
མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དྲ་བངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒ་དང་རྡན། ། 
མུ་སྟེགས་རེ་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པའེ། བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྟོང་པའི་ངང་། ། 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའེ། །ླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་རྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། །གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྟོང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྟོང་། །ཕྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
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རྙོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་རྟོན་པའི། །བཅུན་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཌཱ་ཀིའེ་གཙོ་མོ་ལ་ཀྷི་ཀྭ་རའེ་ཞབས། །མངའ་ 
སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་བོ་འཇམ་ 
པའི་དྭབངས། །བདུ་ད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག ། 
གངས་ ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་ རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
ཡང་རྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཝན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་འཇོམས་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་ 
བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྫུག་བརྫལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
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སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་རྔུག་ 
བརྫལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌླ་རྱའི་འོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ 
ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་བརྫགས། །ཡོན་ 
ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། ། 
རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །པྨདྨ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་མི་གཤོལ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་ 
དང་ཧ་ལ་ཧ་ལྷ་རྟེ། །ཕྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
པདྨ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་ཕྱུག །ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་མགྲིན་རྫོན་ཏེ། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞགས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབོར་པ་ལས་སྒོལ་ཏ་རེ་མ། །ཏྭཏཱ་རེ་ 
ཡེས་འཇིགས་བརྒྱད་ སློལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །སློལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རེགས་རྫགས་རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡུག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 





ཧཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
༄ ༄ 
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མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་ 
གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་ད་ང་བདུག་སྲོས་དམ་པ་ཡིས། ད 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ 
མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྭ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་རྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕྱུག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྤྲོ་ན་མཆཱལ་རྒྱས་བསྔུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ནས་འབུལ། བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་རྡང་གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང། །ཇྡིག་པ་ 
བདག་གིས་བྱྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་གེས་སོ་ 
སོར་བཤགས། །སྤོ་ན་ཆྩང་བཤགས་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡན་འདོན། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནི། །ཡྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ད་ང་སློབ་དང་མི་སློབ་ད་ང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རངས། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་སློལ་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། ། 
མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོོ་བ་ན་མེད་པར་ 
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བསྐོར་བར་བསྐལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མྱ་ངན་འདའ་རྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྔུལ་སྙེད་ 
བཞགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བྱི། །བརྫོ་ 
བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བསྐལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བད་ག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྫོ་འོ། །ཚད་མེད་ 
བཞིེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་པབདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུག་བརྫལ་དང་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡྔུག་བརྫལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་རསྲང་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཤེགས་པར་གྱུར། །བདག་ 
བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཤུདྟཿསང་དྷརྨ་ས་བཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཡཧཾ། ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་རྟོང་པ་ཞིད་དུ་གྱུར། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ 
གྲགས། །རང་སེམས་དཀར་གསལ་ཟླ་བར་གསལ་བ་ལས། །རྟེང་དུ་ཡིག་གེ་ 
དྲུག་མ་གཟུགས་སུ་ཤར། ཟླ་བ་ཡིག་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །པདྨ་ 
འདབ་རྟོང་ཌྟེ་བར་ཡིག་དྲུག་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པའི་ 
གྐུ་ཡང་སྤྲོས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །དེ་རྣམས་ 
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ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། །རུ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་རྫང་གཡོན་པ་དམར། །དེ་སྟེང་ 
དབུས་རྫང་གཡས་དམར་གཡོན་པ་དཀར། །དེ་སྟེང་ད་བུས་དམར་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་པ་རྫང་། །དེ་རྙིང་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་དབུ་རལ་དམར། །དེ་ 
རྙིང་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །དང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །གསུམ་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་བཞེ་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན། །གཡོན་གྱི་གཉེས་པས་གསེར་ 
གྱི་པདྨ་བསྣམས། །གསུམ་པས་སྤྱི་བླུག་བཞེ་པས་མད་འ་གཞུ་འཛིན། །རྷག་ 
མ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་པོ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཐེལ་སྤྱན་ 
གྱིས་མཛེས། །རེ་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ། །རས་བཟང་ 
ཤམ་ཐབས་སྐ་རགས་ནོར་བུས་སྤྲས། །རེན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
མཛེས། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་པད་ཟླའི་རྟེང་ན་བཞེངས། སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བླ་རྟེང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་རྟེང་ཧཱིཿཡེག་དཀར། ཕྱྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲེན་པར་ཨཱ༔ད་མར་ 
པོ། །ཐུགས་ཀར་པུཾ་ཡིག་རྫོན་པོས་མཚན་པར་རྱུར། །མོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་ 
དང་། སྨེན་མཚམས་དང་། མགྲེན་པ་དང་། དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་རེག་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །པསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་རང་ 
དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
དབང་བསྐར་སྒྲིབ་དག་རིགས་རྫས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །མཆོད་པ་ནེ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ཡེག་ལས་བྱུང་བའེ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་ 
བརྟོད་པ་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ 
ཞེས་པ་ལན་བདུན་བླབས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པབདླས་དམིགས་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་རྙེང་ཧྲཱིཿཡེག་མཐར། །རྫགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ལུས་ནང་གང་ྫིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ། 
ཕྱིར་འཕྲོས་འཕགས་པའི་སྐ་ཡང་ད་པག་མེད་སྤོས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ། །བཀོད་ནས་འོད་ཟེར་སྐ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ 
ཏེ། །སླར་ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱི༔ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ 
མླརྱ་ཛཱ་ན་སཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན། བུ་ཧ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་ས་ 
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¬ ་༢།༠འ།༡ར་ང་ཤ་ཀཀ་  :2° *~-¬6 རེ ¬° ༢་རོ 
ཆམྨུས་བྨྫུན། ན་མཿསབ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐྦུཿ ཨྙར་ཏྭ་ཧྩྱཿ སྦམ ཀ་བྨད་ཧཱཿ ན་མ 


མུཧྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། བོ་ངྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ 
ཞའ 


མོ 


༤ 


མ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་གཟུངས་རིང་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས། སྙིང་པོ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་རེ། བྱར་རུ་བརྒྱད་བཟླས་ མཐར། ཡིག་བརྒྱ་ཡང་བརྗོད། 
མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱཿཧཱད་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་མི་ད་མིགས་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞེ་ 
སྒོ་བཞེ་རྟ་བབ་བཞེ་དང་བཅས། །མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་རྟེ་བ་རུ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
རེ། །དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདཀར་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་སྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡེས་ 
མཚན་པ་ལས། །ཁོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ 
རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅེག་ཞལ། །ཆཚུ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་རྫང་གཡོན་པ་དམར། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་རྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་རྫར་ 
བཞིན་བརྗོད། ཤར་གྱི་གདན་ལ་ཧུུ་ལས་མི་བསྐྱོད་རྫོ། །ཕཧུག་གཡས་ས་ 
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གནོན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛད། །ཉོ་ཡི་གདན་ལ་ཏཱ་ལས་རིན་ 
འབྱུང་སེར། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛ་ད། ! 
ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །བྱང་གི་གདན་ལ་ཨྨ༔ལས་དོན་གྲུབ་རྫང་། །ཕྱག་ 
གཡས་སྐྱབས་ཕྱིན་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་མཛད། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕུག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
མཛེས། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོ་མཱཿདཱཾ་གིས་མཚན། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་སྙེང་ཧཱིཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐར་སྒྲིབ་དག་རིགས་རྫས་དབུ་ 
བརྒྱན་གྱར། །མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་བའེ། 
།མཆོད་པའི་རྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པར་གྱུར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
རྫས་ལས་གྲབ་པའེ། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་ད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨུརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྫ་ནས་ 
ཤ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བྟོད་པ་ནི། ཕྱག་རྟོང་འཁོར་ 
ལོས་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 
གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བརཆེེས་པའི། །རེགས་རྫ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད། །བུམ་སྒྲུབ་ནི། བདག་མདུན་གཤིས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཛུབ་ལས། ། 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་རགྱུར། །ཅེས་གཟུངས་རིང་བྒར་ 
ཚུ་བརྒྱད་བཟླས། ཡིག་བརྒྱ་ཡང་བརྗོད། དེ་ནས་པོ་བརྟོད་ནི། རང་གི་སྤྱི་ 
ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ངོ་ཆེན་བརྟོད་པ་ 
བྱེད་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། ལྷ་ཡི་གཙོ་ 
བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསརྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བརསྟོད་པས་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ྱག་གཡས་མཆོད་ 
ཕྱྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་པ་པོ། །ྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲེ་ཞེམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། ད 
སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པ་དྨའེ་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནེ་ད་ངར་བར་ 
བྱས་པ་པོ། །རྟོན་ཀའི་སྤིན་གྱི་མདོག་དང་རྫན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ 
ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་རྟར་ཕྱག་ 
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མཐེལ་གཞོན་ཞེང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་ 
མེད་པ་པདྨའེ་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །རྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའེ་འད་བ་ལྟར་ 
འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །རྟ་ཐུར་ 
དཀིས་པའེ་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །ཚོགས་གཉེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་པ་པོ། །གསུམ་ 
མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་རྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་རྟེ་ 
བདུད་དཔུང་འབྲུག་ལས་རྒྱལ་པ་པོ། །།གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ 
ཞབས་ཡིད་འོང་པ་པོ། །ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛོད་ 
པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཚོགས་ 
ཀུན་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བརྟན་པ་གཉེར་པ་པོ། །འོ་མའེ་མཚོ་དང་རུ་ཡི་ 
མཚོ་ལས་སྒོལ་པ་པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རེངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡེས། །ཕྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བརྙོད་པའི་མཆོག་ 
མེད་ཡིན་ཡང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། _ ། 
ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་པོ་བརྟོད་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། །འདོད་གསོལ་ནི། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འབོར་དང་ 
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བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ 
དང་ རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། མྱུར་དུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མ ཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆབ་ཀྱིས་མུར་དུ་དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་ 
འགྲོ་ བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་དུ་གསོལ། །འོད་ད་པག་ 
མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བརྟན་ནས་ཀྱང་། ད 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གདུ་ངས་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་གདབ། ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
བཞེངས། །ཁ་དོག་རབ་དཀར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ག་རུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། _ །ང་ཡི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་དང་ཚྟོ་གོས་བློ་ཡིས་བཏང་། །ཆ་རྒྱུས་ 
ཐོན་མེད་རེ་སུལ་ཉམས་དགའ་རུ། །ཇ་ཕུད་སོགས་མཆོད་སྙིང་ནྭས་ 
གསོལ་བཏབ་ཚེ། །ཏ་རྒྱུས་ཟླ་རྣར་ཞལ་རྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཏ་ལའི་ 
ཤིང་སོགས་རྒྱས་པའི་ནགས་ཁྲོད་སོགས། །ཐ་མལ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ། །ད་རྟ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་དུས་སྱུ་ལུས་ལ། །ན་ཟུག་མེད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །པ་སངས་ཌྟར་དཀར་བསམ་པས་ཀུན་ 
བསླངས་ཏེ། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ད་བེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བ་མྤུ་གཡོ་ 


101 


བཞེན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས། །མ་རྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཙ་རི་ལ་སོགས་རི་ཁྲོད་གང་བཟང་དུ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་བསད་ 
གང་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཇ་ཧུའི་རྒྱུན་རྙར་བསྒོམ་དུས་མཐུན་རྐྱེན་ 
རྣམས། །ཝ་བཙུགས་ཆུ་རྟར་སྩོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞ་ལོང་འོན་ 
ཞྐུགས་བྲན་བཞིེན་དམན་ས་བཟུང་། །ཟ་མ་ངན་ངོན་ཟོས་ནས་རིར་མྔོད་ 
དུ་ས། །འ་འུར་ཝ་འདྲེའི་འཛིགས་སྣང་ཅི་བྱུང་རྣམས། །ཡ་མཚན་སྣང་བར་ 
སྒྱུར་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྭ་ཅན་ཤ་འབྲོང་སོགས་གནས་རེ་ཁྲོད་ 
ནས། །ལཱ་བེམ་གོས་སུ་རྱོན་ནས་ཉིན་མཚན་དུ། །ཤ་ཐང་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབ་ 
ལ་གཞོལ་བའེ་ཚེ། །ས་ལམ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཧ་ 
ལའི་དུག་ཟོས་མི་བཞེན་སྡུག་མྱོང་བའེ། །ཨ་མའེ་གཙོ་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ 
འཁོར་བ་ལས། །སྒོལ་ལ་བདག་ནི་མྱུར་དུ་མགོན་ཁྱོད་དང་། །མཆཚུངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ལ། 
གྱུར། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ། སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་ 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདོད་ 
ཡོན་ཝྔ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་བས། །བཞེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ 
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ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨ་ཌ་ཨངྱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་མཛད་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །འདོད་ 
ཡོན་རྫ་ལྡན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བརྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
གཞི་བདག་ལ་སོགས་མཐུ་རྡན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རྫ་ལྡན་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བརྟན་དར་བདག་སོགས་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང་། །ཆོས་རྫན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ 
ཡང་གཏོར་བརྫོ་གང་དགོས་རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྙ་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ་ནི། དངོས་སུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བུམ་པའི་ཆུས་ 
ཁྲུས་གསོལ་ནས། འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ལ། །དྲི་ཞིམ་ 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་སྐུ་ཕྱི་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ནས། དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། 
གོས་འབུལ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་ 
རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའེ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བད་གྲ་བློ་སྦྱོང་ 
ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །རྒྱན་འབུལ་ 
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ནི། རྒྱལ་བ་མཚན་ད་པེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་རྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ 
གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རེན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་པས་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྟོན་བྱེད་ཅེང། །སེམས་ཅན་རྫུག་ 
བརྫལ་མང་གཟིར་རམྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིག་བཟང་བླ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་བླ་མ་ལ་གུས་ 
རྡན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །ཞེས་པ་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱེད་ལ་ 
བརོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སོགས་ཅི་རིགས་འདོན། བཟོད་ 
གསོལ་ནི། བཅོམ་རྫན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ 
བྱིང་རྨྱུགས་འཕྲོ་རྒོད་དབང་དུ་སོང་། །ཏེང་འཛིན་མི་གསལ་རྫགས་མ་ 
དག་པ་དང་། །ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ། རང་ཁུས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བྱོན། །སྐུ་ལས་བདུ་ད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས། །རང་ 
གཞན་ནད་གདོན་རྫིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས། །ལྟག་མ་མེད་པར་མྱུར་ 
དུ་དག་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌཱི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅི་མང་བཟླ་ཞེང་ཁྲུས་བྱ། ལན་གསུམ་ 
འཐུང་། ཞོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ནས་སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་ 
བསམ། སྨུང་གནས་དངོས་གཞིའེ་ཉིན་ཁུས་བྱ། ཁོག་ཏུ་མི་འཐུང། དགེ་བ་ 
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འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བད་ག ཞེས་སོགས་བཛོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱ། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ཕྱྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐུན་གསུམ་ 
བུ། ཆོ་ག་གསུམ་གཏོར་དགོས། ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལེན། 
ཐུན་གཞན་དང་གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ལ་གཞན་རྣམས་རྫར་ 
བཞིན་འདོན། གྲོལ་བའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རྟེན་ཡོད་ན། 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་རྙན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་མི་དམིགས་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་རྙར་ཡལ། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས་སྐུ་རུ་བཞེངས་པར་གྱུར། །བརྫོ་སྨོན་ནེ། 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བརྫོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས། 
།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
རྔེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བརྟོད་སྨྱང་བར་གནས་པ་སོགས། །དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ བསྒྲབས་པ་ཡི། །མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ད་ང་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ 
ནས། །མཚན་ཚྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲྭང་དུ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོགས་ 
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ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཕྱངས་སྒོ་གསུམ་རྫིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བཅོས་མེན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
བློས་བསྐུལ་ནས། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་རྟེ། །མྱུར་ 
དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཁགྲོ་བ་དྲུག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ། །གནས་ངན་ལས་དྲངས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོག་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྙག་པའི་ལྙར་གྱར་ 
རྗེས་སུ་རབ་བཟུང་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ 
རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་འདྲེན་བྱེད་པའེ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
བདག་ཉིད་གྱུར་ནས་ཀྱང་།།པོ་ཏ་ལ་རུ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག།སྐྱབས་ 
མཆོག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །མཛད་པའི་བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ 
གི །སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་འདི། །འགའ་རེས་ནན་ཆེར་བསྐལ་བའི་ 
ངོར། །བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །རང་ལོ་བཅུ་བདུན་རྙེང་ནས་ 
བྲིས། བཀྲ་ཤིས་ནེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གེ །དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་བརྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་རར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་ཏེལ་སྲན་མས། 





སྲགས་པ་སོགས་མི་བཟའ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་བརྟེན། 
ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། སྣོད་འཁར་བ་དང་། ལོ་མ་དང་། ལག་མཐེལ་ 
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རྣམས་སུ་མི་བཟའ། ཕྱི་དྲོ་ཇ་བུ་རམ་སྦང་རྩི་མ་གཏོགས་ཞོ་འོ་མ་དང་། 
ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་སོགས་འདུལ་བར་དུས་རུང་གི་ཟས་སུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་ཟ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐོ་རེངས་ནས་བཟུང་རྟེ་སྨྲ་བ་བཅད། 
འབྲུ་ཤག་གཅེག་གམ། ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། བཟླས་པའི་ 
བླཟས་པ་སོགས་མེ་བྱའོ། །དེ་རྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱོར་བར་བགྱི་ན། དེ་ 
དག་གི་སུག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །གསུངས། 
སྤྱུང་གནས་ལན་གཅིག་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སུ་ 
ཞེག་བད་ག་གི་སླད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལམ། བཅོ་རྫ་ལ་སྨྱུང་གནས་བཀགྱེས་ 
ན་དེ་བསྐལ་པ་བཞི་ཁིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བརྙིལ་བར་འགྱར་ལགས་སོ། ད 
གསུངས། གཟུངས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞིེ་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱར། མཚམས་ 
མ་མཆིས་པ་རྫ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་འགྱུར། གསུངས། ལན་ 
བྱཧ་ཚུ་བྱརྐྱད་བླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ 
ལས། གཟུངས་རྫགས་འདེ་ཡང་ལན་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་ 
བགྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འདུག་རྟེ། མཚམས་མེད་ཚྫ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ 
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ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྙོབས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །ས་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཐ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་ 
ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་རན་ 
འདས་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་མཆིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
འབུམ་གྱི་བས་ལྟག་གོ །བདག་གི་མིང་འཛིན་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། བོ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་དང་ལུས་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། སངས་རྒྱས་གདྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
རྔུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བརྙེན་པ་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་དང་ལན་གཅིག་ཙམ་ཕྱག་བྱས་པ་ཕན་ 
ཡོན་མཉམ་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་སྱུང་གནས་ཀྱི་བརྙེན་ཚད་སོང་ 
ལ་ངན་འགྲོ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བོ་ལ་བརྒལ་ཚད་ཆུ་འཐུང་ཚད་དང་ 
ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཕོག་ཚད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ ལ་ངན་འགྲོ་ 
མེད། ཅེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོམ་པར་བྱས་ན། འདེ་ཁོ་ན་རང་ 
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གི་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། གཅིག་ཆོག་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། བརྙེན་པའི་ཆོ་ག་བདེ་བཤེགས་ལམ་བཟང་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྨྱང་གནས་ཆོ་ག་བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་འདི་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཞུང་དོན་འདུས་ 
ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧ བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
གནས་ཆེན་གངས་རིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་གིས། །མ་རིག་གཉིད་སངས་ 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས། །འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཛད་པ། ། 
གྲུབ་དབང་སྐྱབས་མཆོག་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ཐོན་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་བཟང་འདི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་པར་དུ་བསྐྲན་པ་པོ། །རྩ་རྗེ་ 
དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འབྲི་རྐོ་བྱེད་མཁན་ཧོར་ནག་དགེ་ 
སློང་ཡིན། །དགེ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་ཀུན། །རིང་མིན་ 
རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །སྨང་གནས་ཆོ་ག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྲས་ 
| རྨྱུང་པནས་ཆག་ཐ རྐ 


བཞུགས་ས་། 
བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་སོགས། །ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་གྲབ་ 
མཆོག་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། མཐོང་ 
བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་སོགས་གང་དགོས་ཅེ་འབྱོར་ 
བཤམས་ལ་ནངས་རྫ་བར་ལངས་ནས་ཁྲུས་བྱ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ 
པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་བཞག་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྔོད། གྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ཀ་རོ་མི། ཞེས་བརྗོད། རང་ལུས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བྲ་སས་བཅས་བདག་ལུས་འབུལ། །བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་མེད་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གགོ་སྦྱོང་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། 
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ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ 
ལ་དགོངས། །རྫོན་གྱི་རྒྱལ་བས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་བཞིེན། །བདག་ཀྱང་ 
སང་ཉིན་ཉེ་མ་མ་ཤར་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བླང་བར་བགྱི། ད 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་ས་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ 
ཤྫུན་སྭཏྭ་པྨདྨ་བི་དྷུ་ཁི་ཏ་ཐྙུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནེ། རང་ 
ཞེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཇྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་རྣམས་སུ། །ཨོཾ་ལས་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནི། རང་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །སྤྱན་ 
དྭ་ངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་དགེ་རྫིག་པ་བྱས་ཚད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། །ཆུ་ངན་མི་འདའ་བཞགས་པར་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བརྔོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཚད་མེད་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་དང་བདེ་རྒྱུ་རྡན། །ཇྲུག་བརྫལ་རྫུག་བརྫལ་རྒྱུ་དང་བྲེལ་ 
བར་ཤོག །སྔུག་བརྫལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཆགས་སྔང་ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག །ཚོགས་ཞེང་ཐམས་ཅད་རང་ 
གནས་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། མོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཤྱ་ཧ། བདག་མདུན་བུམ་ 
གསུམ་རྙོང་པ་ིད་དུ་གྱུར། །རྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའིེ་གདན་རྙེང་ 
དུ། །རང་ཉིད་ཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཕྱག་རྟོང་སྤྱན་རྟོང་ 
ཞབས་གཉེས་བཞེངས་ནས་བཞུགས། །མདུན་དུ་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབུས། །པདྨའེ་ཌྟེ་བར་ཧྲཱིཿལས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཡྱག་རྙོང་སྤྱན་རྙོང་ 
ཞབས་གཉེས་བཞེངས་ནས་བཞགས། །གཙོ་བོ་ཕྱོགས་བཞེར་པདྨ་འདབ་ 
བཞི་ལ། །ཧུ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཏཱ་ལས་རིན་འབྱུང་དང་། །ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
ཨ༔ལས་དོན་གྲུབ་བཞགས། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ཧཱིཿལས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། 
ཡུག་རྟོང་སྤྱན་རྟོང་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ནས་བཞུགས། །བདག་མདུན་ 
བུམ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཚོན་ 
གང་གི །ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཧདྲཱིཿཡེག་ལ། །བླབ་བྱའི་ 
རྫགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧྲཱི༔ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་སོ་སོར་ཐེམ། །སླར་ཡང་ 
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འོད་འཕྲོས་དབང་རྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐུར་སྒིབ་དག་རིགས་ 
ཝས་ད་བུ་བརྒྱན་གྱུར། །མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡེག་ལས་བྱུང་ 
བའི། །མཆོད་པའི་རྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པར་རགྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ 
བརྟོད། །བཟླས་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿཡིག་རྫགས་ཕྲེང་ལས། ། 
འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །མདུན་བསྐྱེད་ལས་ 
ཀུང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །བུམ་པའི་ལྷ་ལས་བདུད་རྩི་འབབ་པར་ 
གྱར། །ཨོཾ་ན་མོ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཉསྤར་ཛཱ་ན་སྭཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན། བུ་ཧ་ 
རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྭ་མུཀྒ་བུདྡྷ། ན་མཿས བ་ཏྲ་ཐཱ་གཏེ་བྱ བཿ 
ཨར་ཏེ་བྷྱ༔ སརརྤཀུ་བུདྡེ་བྷྱ 5 ན་ མ་ ཨུརྱ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤ་རཱ་ཡ། བོ་བྷི ངྷི་སཏྭ་ 
ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཱ་ར་ཡ 
_ ༈ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ྷ་ར་ངྷ་ར། རྙི་ི་རྷིརེ། ཇུ་རུ་ཇུ་རུ།ཨིཊཾ་ཝྟེ། ཙ་ 
ལ་མ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། 
ཤེས་པ་ གཤེགས་ ད་མ་ ཚིག་པ། །འོད་ཞུ་བུམ་ པའི་ཆུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་པོ་བསྟོད་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླར་དགེ་ 
སློང་མ། །དཔལ་མོ་བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་འཇིག་ 
ན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་པོ་བསྟོད་ཉེར་ 
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མ་་ 
བུམ་ལྷ་ཡེ་ 


གཅིག་བར་བྱའོ། །འདོད་གསོལ་ནིེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེ་ར། །ཞེས་པའི་གསོལ་བ་གད་བ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། 
རྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ། །སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུ་ད་ 
ཚིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨྨཿཱུཾ། གཏོར་འབུལ་ནི། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བརྟན་དང་བརྟན་འཛིན་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཡུལ་རྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་ 
འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཁྲུས་གསོལ་ 
ནི། དངོས་སུ་མེ་ལོང་ལ་ལའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བུམ་ཆུས་ཁུས་ 
གསོལ་ལ། འཕགས་པ་ཁཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དྲི་ཞེམ་བདུ་ད་ 
རྩིའི་ཆུ་ཡིས་སྐུ་ཁྲས་གསོལ། །མོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཡེ་ཨ༔ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལས་ཞོན་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ 
ཅེག །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱཿ སྐ་ཕྱི་ནི། དེ་དག་སྐྲ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས: ན་ 
བཟའ་ནི། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་རྙ་ཡི་གོས་ཕུལ་བས། །བདག་གཞན་བཟོད་ 
པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །རྒྱན་འབུལ་ནི། ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
བཟོད་གསོལ་ནི། ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་རྫགས་མ་དག་པ་དང་། །ལྷག་ཆད་ 
འགའ་འབྲུལ་ཅི་མཆེས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་། རང་ཁྲས་ནི། 
འཕགས་པ་མདུན་བྱོན་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །རང་གི་ནད་གདོན་རྫིག་ 
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སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཅི་མང་བླཟ་ཞིང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་ 
ཁྲུས་བྱ། མྱུང་གནས་དངོས་བཞིའི་ཉིན་མི་འཐུང་། ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་བརྫོ་ 
སྨོན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག 
དེ་ཡང་ཉིན་རེར་ཆོ་ག་གསུམ་གཏོར་དགོས། ཆོ་ག་དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་ ལེན། 
གཞན་དང་གྲོལ་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ལ་གཞན་རྣམས་རྫར་བཞིན་བྱ། ཆོ 

ག་གཞན་ལ་འཇུག་པའམ། སྱུང་གནས་གྲོལ་ཉིན་མཇུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྫུ་རིམ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ད་མ་ཚིག་རང་ལ་བས། །རང་ཡང་མི་ 
དམིགས་མཁའ་ལ་འཛའ་རྟར་ཡལ། །རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་རུ་བཞེངས་པར་གྱུར། །བརྫོ་ 
སྨོན་ནི། འདེས་མཚོན་དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའེ་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བརྫོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རམྱུར་ 
ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། བླ 

མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི།དོན་ 
རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དེ་རྟར་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་ 
བཏང་ཡང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། སྨྱུང་གནས་ 
ལན་གཅིག་བསྲུངས་ན་བསྐལ་པ་བཞེ་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ། གཟུངས་ 
རྫགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞེ་དང་། མཚམས་མེད་ 
ཝ་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྱུར། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ལས་ངན་ 
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རྲིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐར་བའི་སྟོབས་ཐོབ། ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་ ཀྱང་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག སྨྲས་པ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བརྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་སོན་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་ཐར་བའི་ 
གྲོབ་བུ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་ཁོ་བོ་ལ་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་འདོན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དགེ་སྦྱོར་གཞན་བྱེད་དགོས་སམ། བྲེལ་བ་འདྲ་བྱུང་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ། 
༧ངོར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་གངས་རིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་ 


བའོ། །འདེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་རྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པར་འདོད་པས། །དང་ 
པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་རྣམས་རྫོན་དུ་བཏང་རྟེ། ཌྟ་བའེ་གདེངས་དང་ 
ལྔན་པས། ཨ། རང་སེམས་མ་བཅོས་རྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས། རང་རིག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་དུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ། མྙུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་སྐ་རུ་ལམ་མེ། རྙོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
ཤིག་གེ གསལ་ལ་ཕྱོགས་ལྙུང་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེར་གསལ་བར་རགྱུར། 
ཅེས་དར་གཅིག་སེམས་བཟུང་། ཨོཾ་བྲང་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་དཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། མདུན་གྱི་བུམ་པ་མི་ད་མིགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ 
ངང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་རྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་ཤིང་། ད་པག་བསམ་ 
ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་བའེ་ནང་དུ་འོད་རྫའི་ཐིག་ 
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ཕུག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་དང་གཤེས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་ 
མེད་པར་གནས་པ། དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྫགས་འབྲུ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རང་མདོག་ 
དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། རང་གཞན་ 
གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་རྫིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ 
ཅིག་གིས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་ 
པར་ཨུཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཧཱུཾ་བ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་ 
རེ་ཝཱ་ར་ཨྷརྷ་ནས་ཤྤའི་བར་མཆོད། ཧུ མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནེ་མཁས་པ་ཆེ། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིེལ་འཁོར་གསུམ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བརྟོད། བདག་ིད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བུམ་པའི་རྙའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཐུགས་སྲོག་རྫགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་འབྲུ་རྫ་པ་ཅི་མང་བཟླས་ 
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མཐར། བུམ་རྷ་འོད་དུ་ཞྭ་ནས་བུམ་པའི་རུ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཁླུས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་ 
མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ བཀྲས་པས། ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྫིག་སྒིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཁྲག་ཆུ་སེར། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་མྲལ་ཚྩོང་འབུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་ 
ག་ཐམས་ཅད་ནས། ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན་ནས། ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་སོང་བས། སྐྱེ་འགྲོའེ་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་ཤིང་། ཁ་གདངས་ཡོད་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བབས་པས་ཆིམས་ཏེ། གནོད་པའི་སེམས་ཞི་ནས་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་དགྱེས་པར་གྱུར། ཡང་ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་བདུད་ 
ཚྩི་བསེལ་བའི་ཆར་དང་བཅས། གྲང་དམུལ་བ་རྣམས་ལ་བདུ་ད་རྩེ་འོད་ 
ཟེར་དྲོད་དང་རྡན་པའི་རྣམ་པར་བབས་པས་དརམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་ 
གི་སྔུག་བརྫལ་ཞི་ནས་བདེ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར། རྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
སོགས་བསིལ་ཁང་དང་། གསལ་ཤིང་གི་མཚོན་ཆ་སོགས་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྫིག་སྒྲིབ་བར་ 
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ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྫིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ཆུང་གི་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བྱབས་ 
པ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྟོད་སྨད་ཐམས་ 
༦ད་དུ་ཞུགས་ངས་ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྔུག་བརྫལ་ཐམས་ཅད་རིན་ 
བོ་ཆེ་སྦར་ལེན་གྱིས་རྤུར་མ་བླངས་པ་ལྟར་ཙེན་གྱིས་བླངས། འུབ་ཀྱིས་ 
བསས་ཏེ་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསླང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། འོ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའེ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས། ལུས་ཤེལ་ 
སྒོང་གཡའ་དག་པ་རྟར་ཕྱི་བརྟས་ནང་གསལ་ཞེང་། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྙིང་གར་འོད་ཀྱི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བསླང་ 
བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་གསལ་བ་དེ་བཅུག་ 
ནས་བརྟན་པར་བྱས། བདག་ཉེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སློབ་མའེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཤ་ 
སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་ཁོང་གསེང་ 
རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཏེ། 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་དང་། འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་སོགས་ 
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གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་ནུས་པར་མི་ཤིགས་པའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྡ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཁུུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་། ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གྲོགས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐལ་ངོར། རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ 
ད་ཀར་པས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གཅོད་དམིགས་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའེ་སྐྱབས་སེམས་བྱ། དེ་ནས་ 
དཀར་འགྱེད་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །རྣམ་ 
པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
རྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི །ཐོད་པ་བྲེགས་ནས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུར་བཀལ། 
།པཊཿ གཟུགས་ཕུང་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། །རླུང་གཡོས་ 
མེ་སྦར་ཐོད་པའིེ་རྫས་རྣམས་ཁོལ། །ཕཊཿ རྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས། །འདོད་ཡོན་རྫ་རྡན་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿུུ། ལན་ 
གསུམ། ཕཊཿ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཚོད་པ་འབུལ། །མགོན་ 
པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་དགའ་རྟོན་འགྱེད། །ཕཊ༔ རེགས་དྲུག་རྟིང་རྗེའི་ 
མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་ 
འཇལ། །ཕཊཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་གཤེས་གྱུར་ཅིག །ད་མ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱར་ཅིག །ཕཊཿ རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གདོ་ན་བགེགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ 
གྱུར་ཅིག །དམར་འགྱེད་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའེ། །རྣམ་པར་སྦྱི་བོའེ་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊཿ ཕྱག་གཡས་ 
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གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི །པགས་པ་གཤགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ད་མར་ཆལ་བཀྲམ། །ཕཊཿ ཤ་གཏུབས་ཁྲག་ད་ང་སྦྲགས་ནས་ར་འདྲེ་ལ། ། 
ཆེ་ཐོབ་ཆུང་ཐོབ་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན། ། །ཕཊ། པགས་པ་གཏུབས་ནས་ 
མཁོ་དགུའི་དངོས་པོ་རུ། །བསྒྱར་ནས་སྦྱིན་པས་རྷ་འདྲེ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
ཕཊཿ རྷ་འདྲེ་ཚེམས་ནས་བཞད་སྒྲ་དི་རི་རི། །རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་ 
གླེབས་པར་རྱུར། །ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་རྨི མེ་ལམ་ བཞེན་ དུ་ སེམས་ཀྱིས་ འཕྲུལ། ། 
སེམས་ཉིད་རྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག །ཕཊཿ འདིས་མཚོན་ 
དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བརྫོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
རྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ པ་ འདི་ ་ནེ་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བསྐུལ་ 
ངོར་ཚྱབ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་ལ་ཕྱི་ནས་ སྦྱར་ 
བའོ།། 
༈ ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་བཞུགས་སོ། ། 

སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ 
མགྲོན་གོང་འོག་ཐུན་མོང་དུ་བདུ་ད་རྩིའི་འགྱེད་བྱ་བ་ནི། ཕཊཿ རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །རྣམ་པར་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ 
ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི །ཐོད་པ་ 
བྲེགས་ནས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུར་བཀལ། །ཕཊཿ གཟུགས་ཕུང་གཏུབས་ནས་ 
ཕཊཿ རྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །འདོད་ཡོན་རྫ་རྡན་བདུད་ 
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ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ 
ན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་དགའ་རྟོན་འགྱེད། ། 
ཕཊཿ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང། །གདོན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇཛལ། །ཕཊཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 
ཕཊཿ རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གདོན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དཀར་པོ་འོ་མའེ་འགྱེད་བྱ་བ་ 
ནི། ཕཊཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །རྣམ་པར་སྤི་བོའི་ 
གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊཿ ཕྱག་གཡས་གྲེ་གུག་རྣོན་པོས་གཟུགས་ 
ཕུང་གི །ཐོད་པ་བྲེགས་ནས་མི་མགོའི་སྱྱིད་བུར་བཀལ། །ཕཊཿ གཟུགས་ 
ཕུང་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བསྐྱར། རླྱང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཁོལ། །ཕཊ༔ རྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །འདོད་ 
ཡོན་རྫ་རྔན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད ཕཊཿ 
ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །ཕཊཿ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། །ལུས་ 
ནད་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དཀར་ལ་མི་དགའ་བ་ 
ལ་ཁྲག་གི་དམར་འགྱེད་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའེ། །རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊཿ ཕྱག་གཡས་ 
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བཀལ། །ཕཊཿ གཟུགས་ཕུང་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། །རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པའི་ རྫས་རྣམས་ཁོལ། །ཕཊཿ ྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས། །འདོད་ཡོན་རྫ་རྫན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཕཊཿ དཀར་ལ་མི་ད་གའ་དམར་ལ་ད་གའ་བ་ཡི། །སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་རྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན། །ཕཊཿ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཞི། །ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་རྡན་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ 
ཡང་ཁྲ་འགྱེད་དམ། སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕཊཿ 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི །པགས་པ་གཤག་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཕཊཿ ཤ་གཏུབས་ཁྲག་དང་སྦྱར་ནས་ 
ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཆེ་ཐོབ་ཆུང་ཐོབ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱིན། །ཕཊཿ པགས་པ་ 
གཏུབས་པ་མཁོ་ད་གུའི་དངོས་པོ་རུ། །བསྒུར་ནས་སྦྱིན་པས་རྷ་འདྲེ་ཚིམ་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་འགྱེད་ནི། ཕཊཿ རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རྣམ་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ 
ཐོན། །ཕཊཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཟུགས་ཕུང་གི །མགོ་བོ་བཅད་ 
ནས་རྙན་སྐྱེས་འདྲེ་ལ་སྦྱིན། །ཡཊཿ སྙིང་ཕྱུང་རང་ལ་གནོད་པའི་ལྷ་འདྲེར་ 
ཕྱྱིན། །དོན་རྙིང་རྫ་པོ་འདོད་ལ་དོན་རྙིང་སྦྱིན། །ཕཊཿ དབང་པོ་རྫ་བོ་ 
འདོད་ལ་ད་བང་པོ་སྦྱིན། །ཡན་ལག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མྦིན། ། 
ཕཊཿ པགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་པགས་པ་སྦྱིན། །ཤ་རུས་ཁྲག་ཚིལ་ 
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འདོད་ལ་དེ་དག་སྦྱིན། །ཕཊཿ རྷ་འདྲེ་ཚཾམ་པས་བཞད་སྒྲ་དི་རི་རི། །རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སླེབ་པར་གྱུར། །ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་ 
སེམས་ཀྱིས་འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་རྙོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག ། 
བརྫོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། ཕཊཿ འདེས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བརྫོ། །མྱུར་ དུ སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་སློབ་ 
བུ་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། ནཱ་རོ་གསང་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ 
རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་ 
གངས་རེ་ནས་སྦྱར་བའོ།། ། 

རཾ ཟབ་ལམ་གཅོད་ ཀྱི་ངག་འདོན་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

ཕཊཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །གདན་སེང་ཁྲི་ 
མའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྐུ་རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་ 
ཌྭ་མ་རུ་ནི་ནམ་མཁར་ཁྲོལ། །གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་མཆན་ཁུང་ 
ན། །ཡབ་ཧེ་རུ་ཀཿམཚོན་ཁ་ཊྭ་བསྣམས། །ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་གར་རྟབས་བསྒུར། །དར་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 
ཞལ་འཛུམ་བཞིན་བཞད་བཞིན་སྐལ་རྡན་བུ། ཁྱོད་འཁོརབྱ་མི་ཡི་ཚུག་ 
བརྫལ་དང་། །ླཾ སློས་ཚངས་ དབྱངས་ ཆོས་ གྒ་ གློག་ བཞེན་ བཞུགས། །ཡཊ 
གཅོད་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནེ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌླ་ཀྐི་ནི་སརྦ་ 
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སིངྡེ་ཧཱཾ། རྙོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཨརྱ་དྷེ་ཝ་ཕ་ 
གཅིག་དམ་པ་སོགས། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རློབས། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ 
སྒོལ་མ་དང་། །ཨུ་ཁ་སིངྡི་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་སོགས། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞགས་མཐར་ཕྱིན་ 
རློབས། །རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ད་ང་། །འཕགས་པ་ཐོག་ 
མེད་གཅུང་གཅིག་དབྱིག་གཉེན་སོགས། །སྲས་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག རྡ 
རྔེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ད་ང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །སྤྱོད་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བཅུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་རློབས། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ 
ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་སྲས་མྙུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
བྱིན་རླབས་སྙན་བརྒྱད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྟུལ་ 
ཞགས་མཐར་ཕྱིན་རློབས། །ཟག་མེད་བདེ་རྟོང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
བྱམླ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐུ་རྔན་བརྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ 
རློབས། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་ གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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དེ་རར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷའེ། །སྐུ་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །རང་གཞན་ལུས་ཞུགས་ནད་གདོན་རྫིག་སྒིབ་སྦྱངས། ། 
སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕཊཿ རང་ལུས་ཀྱི་རྟེ་ 
འོག་སྱི་གཙུག་བར། །རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། །དཔེ་རག་དུང་ 
ཌྟ་བུའི་མར་སྣ་རུ། །སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་འཕར་ཞེང་འདར། །པཊཿ 
སྐར་མདའ་བཞིེན་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་འཕང་། །ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ 
རྙོང་གསུམ་གང་། །མདོག་དཀར་ཞིང་འཚོ་ལ་རབ་ཏུ་གཙང་། །ད་པེ་བྲམ་ 
ཟེ་སྐྱེ་བདུན་ཤ་རྟར་གྱུར། །ཕཊ༔ རང་སེམས་ཉིད་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་ 
ནས། །ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་ཐོན། །གཡས་བདག་འཛིན་ 
གཅོད་བྱེད་གྲི་ཁུག་གིས། །ཕྱིའི་རྦགས་པ་བཤུས་ནས་ཤ་རུ་གཏུབ། །ཕཊཿ 
ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཁྲགས་རྙེང་བརྩེགས་ཤེང་བསྐྱིལ། །རང་ཁུ་བ་ཀླད་པ་ཐོད་ 
པར་བྔངས། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྱས། །ོང་གྲོལ་ 
གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ལན་གསུམ་བྱས། ཕཊཿ རང་ 
ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མགྲོན་སོ་སོའེ་གནས་ནས་སྤན་ 
ད་ངས་ཏེ། །རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲེགས། །འོག་དམའ་ 
བའི་ས་ལ་ཁྲོམ་བཞིན་ཚོགས། །ཕཊཿ རང་ཐུགས་ནས་རྷ་མོ་གཡས་གསེར་ 
སྐྱོགས། །གཡོན་དྷན་དྷ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །གཡས་སྐྱོགས་ཀྱིས་ 
བདུ་ད་ཚིའི་རྐྱ་མཚོ་གཅུས། །ཕཊཿ ཕ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་རྫན་བླ་མ་མཆོད། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་གྱི། །རྒྱུད་སྨིན་ཅེང་གྲོལ་བར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿ ལྷ་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ལམ་རིམ་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ། །ཕཊ༔ རྔེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། །ལམ་ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །བདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿ 
གནས་གསུམ་གྱི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང་། །ལུས་རྙན་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །ཕཊཿ དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཞེ་རྒྱས་དང་ད་བང་དྲག་ལས་རྣམས་སྒྲབས། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །ཕཊ། མ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ 
ལ་བརྫོ། །ཀུན་སོ་སོའི་སྡུག་བརྔལ་ལས་ཐར་ནས། །དུས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་ 
ཀྐྱིད་པར་ཐོག །ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་དང་རུས་ཁྲགས་ནང་ཁྲོལ་བཅས། སྤྱིར་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བརྫོ། །དགོས་བད་ག་ལ་གནོད་པའེ་འདྲེ་ལ་བརྫོ། ། 
སེམས་གདུག་རུབ་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ཞེང་། རྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་བཞེན་ཕོབ། །ཕཊཿ མགྲོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ། །ཀུན་དྲ་གེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དེ་རི་ 
རི། །ཕཊཿ བདག་ལུས་དང་མགྲོན་རྣམས་མིང་བརྡ་ཙམ། །དཔེ་རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་བརྟ། །ཕཊཿ ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བའེ་མཐུས། ། 
མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཕཊཿ བྱ་མང་ཚོགས་མི་ལ་ 
གཤེགས། །མ་དག་ལོག་འདྲེན་ཤ་ཟའི་མགྲོན། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ 
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ཀློང་དུ་གཤེགས། །ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྣང་རྟོང་སེམས་ཀྱིས་ 
འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་རྙོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག །ཕཊཿ སླར་ 
ཀློང་དུ་གསལ། །ཕཊཿ བརྔོ་བ་ནི། ཨ། དགེ་དང་མི་དགེའི་རྟོགས་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་ལ། །རེ་དང་དོགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སྣང་ཆའི་ 
བརྫོ་བར་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐལ་པར་བསགས་ 
པའི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱངས། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ རྒྱུད་ 
གྲོལ་ཚེ། །བདག་གི་འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་རང་བཞག་ 
མ་བཅོས་གཤུག་མའི་དོན། །མི་བསླན་རྒ་འདྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱིས་ནས་ཀྱང། ། 
ངར་འཛིན་འཁྲལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཤེས་ 
རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
འཇཛའ་ལུས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་སྱྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 
† གཅོད་དམིགས་བདག་འཛིན་ཚུད་གཅོད་བཞུགས་སོ། ། 
སྐྱབས འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྫོན་དུ་བཏང་ 
ཕཊ གནས་ གྱི གཅུག་འཇའ་གུར་ འཁྲིལ་པའི་ཀློང་ ། །གད་ན་ སེང་ཁྲི་ 
སྙེང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་ 
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མའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྐུ་རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། །གཡས་ 
ཌྭ་མ་རུ་ནི་ནམ་མཁར་འཁྲོལ། །གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་མཆན་ཁུང་ 
ན། །ཡབ་ཧེ་རུ་ཀཿམཚོན་ཁ་ཌཾ་བསྣམས། །ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་གར་རྟབས་བསྒྱུར། །དར་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 
ཐུགས་རབ་ཏུ་དགགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞལ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་ 
བཞིན་སྐལ་རྫན་བུ། །ཁྱོད་འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་སྡུག་བརྫལ་དང་། །སྒོས་ནད་ 
གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོགས། །འཇིགས་ཀུན་ལས་ཨ་མས་སྐྱོབ་བོ་ 
ཞེས། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞེན་བཞུགས། །ཕཊཿ རང་ 
རག་དུ་ང་་བུའི་མར་སྣ་རུ། །སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་འཕར་ཞིེང་ 
འད་ར། །ཕཊཿ སྐར་མདའ་བཞིན་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་འཕང་། །ལུས་ 
ས་ལ་འགྱེལ་ནས་རྟོང་གསུམ་གང་། །མདོག་དཀར་ཞིང་འཚོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གཙང་། །དཔེ་བམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་ཤ་རྟར་གྱུར། །ཕཊཿ རང་སེམས་ཉིད་མ་ 
གཅེག་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་ཐོན། །གཡས་ 
བདག་འཛིན་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་གིས། །ཕྱིའི་པགས་པ་བཤུས་ཤིང་ཤ་ 
རུས་གཏུབ། །ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་རྣམས་པགས་རྟེང་བརྩིགས་ཤིང་བསྐྱིལ། །རྐང་ 
བྱས། །ྱོང་གྲོལ་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། ལན་གསུམ། 
ཕཊཿ རང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མགྲོན་སོ་སོའེ་གནས་ནས་ 
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སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤིན་བཞིན་འཁྲིགས། །འོག་ 
དམའ་བའི་ས་ལ་ཁྲོམ་ཌྟར་ཚོགས། །ཕཊཿ རང་ཐུགས་ནས་ཚྷ་མོ་གཡས་ 
གསེར་སྐྱོགས། །གཡོན་བྷནྡ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །གཡས་སྐྱོགས་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གཅུས། །ཕཊཿ ཕ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་རྫན་བླ་མ་ 
མཆོད། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་གྱི། །རྒྱུད་སྨིན་ཅེང་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿ ལྷ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད། །ལམ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཕཊཿ རྗེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། ། 
ལམ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་ལྟ། །བདག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཕཊ༔ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ས་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལུས་སྙན་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། 
ཕཊཿ དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཞྲེ་ཆས་དང་དབང་ 
དྲག་ལས་རྣམས་སྒྲབས། །ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །ཕཊཿ མ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ལ་བརྔོ།།ཀུན་སོ་སོའེ་སྔུག་བསྲལ་ལས་ཐར་ནས།། 
དུས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཐོག །ཅེས་དཀར་འགྱེད་དང་། དེ་ 
ནས་མར་འགྱེད་ནེ། ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་རུས་ཁྲགས་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས། སྤྱིར་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བརྫོ། །སྒོས་རང་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ལ་བརྫོ། ། 
སེམས་གཏུག་ཆུབ་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ཞེང་། རྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ཝན་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཁྲ་འགྱེད་ 
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ནི། ཕཊཿ མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ། །ཀུན་དྱ་གེས་པའིེ་ 
བཞད་སྒྲ་དེ་རི་རི། །ཕཊཿ བུ་མང་ཚོགས་མི་ལ་འདྲོག་པ་ལྟར། །མགྲོན་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཕཊཿ བདག་ལུས་དང་མགྲོན་ 
རྣམས་མིང་བརྡ་ཙམ། །དཔེ་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བརྟ། །ཕཊ༔ ལུས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་ད་གེ་བའེ་མཐུས། །མ་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ད། 

༈ མི་རྐང་འབུད་ལུགས་ནི། 

ཨོཾ་སྟན་པ་རིང་བ་བུང་བའི་སྐད་རྩ་བུ། ཧཱ་རྔམ་ལ་འཚེར་བ་རྟ་སྐད་ 
ཌྟ་བུ། ཏཱ་དྲག་ལ་གཏུམ་པ་རྟག་མོའི་རང་སྐད་རྟ་བུ། ཧཱིཿ འགྱུར་ལ་ལྡེམ་ 
པ་དྲི་ཟའི་སྐད་རྟ་བུ། ཌཱ འགྱུར་རྗེམ་གོང་འདྲ་ནས་གཤམ་འདེགས་ཙམ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཌླཀྐིའི་སྱུག་གླ་ཟེར། ཡང་རྫོགས་ཆེན་བདུན་འབུད་ནི། མཆོད། 
བླ་མ་མཆོད། ཡི་དམ་མཆོད། མཁའ་འགྲོ་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། 
མཆོད། མཆོད། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅། །འཕོ་བ་སྱི་གཙུག་འཇཛའ་གུར་མ་བཞགས་སོ། 


དག་སྣང་གི་འཕོ་བ་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་མའེ་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེས་བདག་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ལའོ།  །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྫོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དངོས་གཞིེ་ནེ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་དབུ་མ་དང་། ཉྟིང་གའི་ཐད་ཀའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྒོམས། སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའིེ་སྐའི་དབུས་ནས་རྩ་དབུ་མ་ཞིག་གསང་ 
བའི་ལམ་བརྒྱད་ནས་མར་བྱུང་། རང་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་དང་། མགོན་ 
བསམ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ནི། གནས་སྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་འོད་ཀློང་ 
ན། སྐྱབས་བསླ་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁྲ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལ། །ཡིད་ 
མོས་གུས་གདུ་ངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཐིག་ལེ་དྭབུ་མའེ་ལམ་ 
བརྒྱུད་ནས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དུས་ད་ 
ཌྟ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་མཐར། ཧིཀ བརྗོད་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། ཀ་ཞེས་མར་ཕབ། དེ་ཌྟར་ 
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རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འཕོ་བ་ཞུང་བཛྔས་འདི་ནི་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། 
ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་སེམས་ད་པའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ 
ནི་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །ཀྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ། ད 
ལམ་བཏབ་པ་ལྟར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཤཱཀྱའི་དབང་ 
པོ་འདྲེན་པ་འོད་ད་པག་མེད། །མི་ཕམ་འཛམ་དྭ་བངས་གསང་བདག་སྤན་ 
རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བླས་བའི། ད 
བདེན་པས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་རུར་འགྲུབ་ཤོག །ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་པའྱི་ཀྲི་ཡ་ཨ་ 
ཝ་བོ་ངྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ། 
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༄༅། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 


བྱཏུབགས་ས་ 


མཆོད། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་ཐབས་མཁས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགུགས་ཚུལ་འདི་ན་བཤད། །དེ་ཡང་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་ 
བསམ་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་པའེ་མཆོད་པ་དང་ཆཚོགས་ 
རྫས་ཅི་འབྱོར་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ་རྫོན་དུ་ 
བཏང་། དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ཡི་དམ་རྷ་གང་རུང་གི་གསལ་སྣང་དང་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། ཚོགས་ལ་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་ 
སྐྱོན་སྦྱངས། ྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞེང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་ཚྷ་དང་ཚྷ་མོར་རྱུར། །གནས་ཁང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ 
ཡས་དབུས། །མཚན་རན་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་སྣོད་རྣམས་སུ། །ཚོགས་རྫས་ 
བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། །འོད་ཞ་ཟག་མེད་བདུ་ད་ིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
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གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿུུ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྔོད་ཆོས་ 
སྐྱོང་སོགས། །མཆོད་ འོས་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གནམ་ས་ 
བར་སྣང་གང་བར་བཞགས་པར་གྱུར། །ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྷག་མ་གཅེག་བཅས་བཞིེ་བཅད་ལ། ཡུད་དང་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། རང་ 
གི་ཐུགས་ནས་རྷ་མོ་གྲངས་མེད་ སྤྲོས། །ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་བསྣམས་ནས་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །ཡུལ་ 
ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་རྒ་རུ་གྱུར་པ་ལ། །ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
པས་ངོམས་ཤིང་ཆིམས་གྱུར་ནས། །དྲིན་ལན་འཁོར་ཞིང་ལན་ཆགས་བྱང་ 
གྱུར་ཅིག །ག་ན་ཨཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་ཕུད་བར་པ་ཐོགས་ལ། ཧོ་བདག་ 
ཅག་མ་རིག་ཏོན་མོངས་དབང་སོངས་ནས། །ར་ཚོགས་ཐུགས་དང་འགལ་ 
བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། ། 
རྫིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་བྱང་ཞིང་ད་ག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྲ ཞེས་ཡིག་ 
བྱརྱ་བརྗོད། ཟན་གྱི་མེ་གཟུགས་སམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ནས་ཟན་ 
ཞིག་བཅད་ནས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རྷཱ་བྩོ་ཛཿ འཇིགས་རུང་ཁྲོ་ཚོགས་ 
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བཀའ་རྫོད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རང་གཞན་འཕུང་བྱེད་བདག་འཛིན་ཏོན་ 
མོངས་རྣམས། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། །བཀུགས་ 
ནས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཞེས་ཕུར་པའམ་མཚོན་སྟེང་ 
དུ་ཚད་ཙམ་མམ་ཡང་ན་ཅུང་ཟད་བསྣན་ལ། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་མྲཱ་ར་ཡ་རྦད། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་དང་བསྲེས་ནས་ལག་ 
ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ། བདག་གཞན་འཕུང་བྱེད་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །རྟོང་ཉིད་མཚོན་གྱིས་བསྒལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི།། །ཆོས་དྲ་བྱིངས་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་མཛོད། །མ་ཧཱ་མ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། མཆོག་ 
ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིེ། །་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསང་། །ཡི་དམ་རྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེགས་ 
དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་ 
མཐུས། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫན་ཞིང་། །ཚོགས་ 
བའི་ཚེ། ཚོགས་ད་པོན་བླ་མ་འདྲ་བཞགས་ན། ཚོགས་འབུལ་མཁན་གྱིས་ 
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བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ 
ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འབུལ། སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བླངས་ཏེ་ 
རོལ། གཞན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ། 
པ་ཡང་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་བརྫོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
ློབ་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །ལྷག་ལ་རེ་ཞེག་དབང་བའིེ་ཚོགས་རྣམས་ 
གྱི་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་བཛྫོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཕཡུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ྟར་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་ཚོགས་ 
མཆོད་འདོད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སློབ་བུ་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་གངས་རེ་ནས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །ཚོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ 


བཞུགས་ས 


ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་སྐར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། རང་ཚྷར་གསལ་བའེ་སྐ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱངས་ནས། 
ཕི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའིེ་ཞེང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྷ་དང་རལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དང་ལག་ 
པའི་མཐེལ་ལས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུ་ལས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
བཛ་ས་རྭ་པ་མྨན་ནེ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཟླ་བུདྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 
བཛ་བཛ། མ་དྭ་བང། མ་ཧྭ་ཏེ་ཛཱ་བང། མ་ཧྭཱ་བོ་དི་ཅྭཏཾ་བྔང། མ་ཧྭ་བོ་ 
ཞེས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྔཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ 
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ཧོ ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧྷ་ཝ་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་དྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཝཾ་ཧ། གནས་ 
ཁང་མི་དམིགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་དདུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་བརྟེན་ 
མེད་པ། མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་ 
པ། ངོ་བོ་ཡེ ཤེས་སྒུ སྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་ཅན། རྣམ་པ་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ན་མཐཨང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྩོ་བི་ཤྭ་མི་ཁེ་བྷཿསར་ཏཱད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སཱ་ངྷ་ཝས་སྦྱང་། ཚོགས་ རྫས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨུ༔ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཉིང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ནམས་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ངོ་བོ་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། བརྟེན་ 
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སྒྲབ་བྱས་པའི་ཡི་དམ། བརྟེན་མཆོད་སྒྲབ་པའེ་སྲང་མ། ཡུལ་འདིའི་ 
གཞི་བདག་ད་ཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པ། གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་ 
སྒྱུར་བའེ་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བར་སྣང་ 
ས་གཞིའེ་ཁམས་ན་རང་རང་གང་འདོད་པའི་གད་ན་ལ་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐོགས་ 
ཏེ། ཆྩ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཞེས་ 
ཏེ། མར་གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
ཆར་བཞིན་དུ་བསྙིལ་དུ་གསོལ། 

ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཚ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་འདི། ། 
ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ནས་ཤབ་ 
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ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཚོགས་ཕུད་གཅིག་དང་རྙག་ཕུད་གཅེག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡུལ་ལ། མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཡི་དམ་རྙ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དངོས་ 
གྲབ་སྩོལ། །མི་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་ལ་གཡང་གི་ 
ད་ངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཟས་ལ་བཅུད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཱཿཧུཾ། 
དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་མགྲོན་ལ་དགའ་རྟོན་འགྱེད། །རེགས་དྲུག་རྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨུ༔ཧཱུཾ། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གིས། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཡི་ད་མ་ར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏེར་བད་ག་གཏེར་སྲུང་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱིན་ཡུལ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ ས་ 
དམ་བསྐང་། །ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་དེས་བསྐངས་ལ། །གཡར་དམ་སོར་ཆཚུད་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 

ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ། སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་སྲང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་ 
འདིེའི་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཙང་མ་པུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ།།རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་འགྲབ་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྟན་སྲུང་ཁྱེད་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་བརྟན་པ་སྲང་བ་དང་། ། 
གངས་ཅན་ཚྫོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བརྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཡུན་རིང་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཝུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་ 
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བཅས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཨཿཧཱུ། ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་ད་བང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ 
ྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་ད་ང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བད་ག་ལ་སྲུངས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱིས་རྫོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འྱབ་ནོར་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨུཿཧཱུ། ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྫ་རྫན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གཏོར་འདེ། ། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །རྟོང་གསུམ་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ད 
ཚེ་རིང་མཆེད་ཝ་བརྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་རྫོངས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཡུལ་རྷ་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་ 
དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ 
གི་བསམ་པའི་རྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རྙོབས་དང་། ། 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷག་མ་གཏོར་བ་ནི། ཨོཾ་མྨཿཧཱུ། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་བྱ་ར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་འདིར་བྱོན་རྙག་གཏོར་ 
བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 
རྩ་གསུམ་རྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། ད 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།།དཀྱེལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲབ་པར་ཤོག། 
ཚུ་གསུམ་རྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །ཕྱིན་བདག་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཐོབ་པར་ 
ཤོག །འདི་དང་དུས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡེ། །དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ 
ཀུན། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་ 
བཛྫོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་སྐ་གཤིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སམྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚེ་འདེར་བསམ་པའེ་ 
དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་དེང་འདིར་དགོངས། །འདེས་མཚོན་ 
དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཧཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ། །སྟོམས་པར་ཞགས་ 
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རྣམས་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བརྟན་འཛིན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་པད་བརྟན། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ད 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རེ་ཞེང་རྟོས་པ་ཡི། ཕྱྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཚེ་འདས་ 
ཛི་སྟེད་དང་། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ངན་སོང་འཇིགས་ད་ང་བྲལ། ། 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱར་ཤོག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
རེ་ཞིང་ཆྟོས་པ་ཡི། ཕྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཚེ་ལྡན་ཇི་སྙེད་དང་། །རྟོས་བཅས་ 
ཚེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་རྡན་པར་ 
ཤོག །གཞན་ཡང་རྫོངས་འདིར་ནད་ཆུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་ 
རྒྱད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བཞིན་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚོགས་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདི་ཌ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ནས་བཛྫུས་ཏེ། ༧ བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བྱམས་པའི་ 
གླེང་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། ། 


147 


༄༅། །བསང་མཆོད་མདོར་བསྫས་བཞགས་སོ། 


བསང་གཏོང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་རྫོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐར་བཞེངས་པར་མོས་ 
ནས། ངག་ཏུ། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལྙའི་སྐར་བཞེངས་པར་ 
གྱར། མོ་བཛྲ་ ཨ་རྨ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆྙོང་པའེ་ངང་ལས་ 
བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའི་དྲི་ཞེམ་དུ་ད་ 
སྤྲེན་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས་མེ་ལོང་པི་ཝ་སྤོས་ཕོར་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་ 
ཐོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ 
འབྲུ་སྨན་དར་གོས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ས་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའིེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་བསང་གི་མཆོད་པས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྷ། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། ། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ 
གྲོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡི་དམ་ྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ 
འབུལ། །འབྲེལ་ཚད་ དོན་དང་རྔན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པ་ 
ཉཤན་རང་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ 
འབུལ། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་བུ་བཞིན་ 
ཀྐྱོང་བར་མཛོད། །རྷ་ཀླུ་རྡེ་བརྐྱད་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཡུལ་རྙ་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཆ་དང་མི་ལ་མི་གཙང་གྲིབ་ཕོག་པ། །བསང་ངོ་དག་བྱེད་བསང་ 
གི་དུད་པས་བསང་། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་དག་གྱུར་ནས། །གངས་ཀྱི་ 
རི་བོ་བཞིན་དུ་བསལ་བར་ཤོག །མ་རིག་ད་བང་གིས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །བསམ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསང་མཆོད་ཤུང་འདུས་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་ 
རང་གྲོལ་གྱིས་ལ་ཕྱི་ནས་སྨྲས་པའོ། ད 
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༄༅། །མནོལ་བསངས་མདོར་བྫསས་བཞགས་སོ། 


མནོལ་བསང་གཏང་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་ 
དུ་མོས། བསང་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བང་ཨ་མ་ཏས་བསངས། སྭ་དཱ་ཝས་ 
སྤྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ངན་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གང་པར་གྱུར། ཨོ་ 
ཨུཿཧཱུ། ལན་གསུམ། གཙང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་དུད་སྤིན་འདེས། །མི་གཙང་གྲིབ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཟས་གྲེབ་གོས་གྲིབ་བཙོག་གྲེབ་ད་ང་། །ཉམས་ 
གྲིབ་དཀོར་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །འཁོན་གྲིབ་དམ་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་ 
དང་། །མཛེ་གྲིབ་རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྩ་མི་ཡོངས་ལ་ཕོག་པའི་ 
གྲིབ། །མ་ལུས་བསང་གི་དུད་པས་བསང་། །བསང་གིས་མི་བསང་གང་ 
ཡང་མེད། །ནད་གདོན་རྫིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །མ་དག་གྲིབ་ཀྱིས་ 
མནོལ་བ་ཀུན། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསང་། །མགོ་བོ་བཏུམ་པ་ 
སངས་པ་བཞིན། །ལུས་ཀྱི་གྲིབ་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །ན་བུན་མཁའ་ལ་ 
ཡལ་བ་བཞེན། །ངག་གི་གྲེབ་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ས་རྔུལ་ཕྱིས་ 
པ་བཞིན། །ཡེད་ཀྱི་གྲིབ་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །གངས་ལ་ཤི་འོད་ཕོག་ 
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པ་བཞེན། །ལུས་ལ་བཀྲག་མད་ངས་འབར་བར་ཤོག །པེ་ཝང་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
རྙན་བཞིན། །ངག་གི་སྐད་གད་ངས་རྙན་པར་ཤོག །ཤེལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལྟར། །སེམས་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་འདོན་བཞིེན་ 
བསང་བཏང་ནས། ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་ན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ནས་ཁམས་སངས་ཤིང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། ད 
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༄༅། །གཡང་འགུག་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ས་ 


ན་མོ་གུ་རུ། གཡང་འགུག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཡི་དམ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་རྣམས་རྫོན་དུ་བཏང་། དེ་ 
ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ། གཡང་རྟེན་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། མདའ་དང་ 
ཕོགས་ཀུན་ཏུ་གཡོབ་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་དོ། ཀེ། ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་རྟ་བུ་འཕྲོས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་རྩགས་བླངས་ལྟར། །སྟེང་ཕྱོགས་ 
བུ་གཡང་ཁུག །འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་པྱ་གཡང་ཁུག །ལུས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་ལུས་གཡང་ཁུག །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆོས་གཡང་ཁུག །བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གཡང་ཁུག །འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་གཡང་ཁུག །རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཡང་ཁུག་ཅིག །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་གཡང་ཁུག་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡང་ 
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རྣམས་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །རྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་འོང་། ། 
གཡང་རྟེན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཐེམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། 
གཡང་ཀུན་འཕེལ་ནས་ནང་རྣམས་གང་། །གཡས་གཡོན་ཁྱིམ་མཚེའི་ནང་ 
བར་ཤོག །བསོ་ཆ་འོ་རྷ་རྒྱལ་ལོ། ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མད་འ་དར་གཡབ་ 
བཞིན། ཨོཾ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གནས་ཆོས་ཀྱི་གཡང་། །རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་བཤད་པའི་གཡང་། །མི་ལ་རས་པའི་སྒོམ་པའེ་གཡང་། །དེ་ 
རེང་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚེ་ཡི་གཡང་། ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཡང་། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བུ་ཡི་གཡང་། 
དེ་རིང་གནས་འདིེར་གཡང་དུ་ལེན། །ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ཚེ་ཡི་གཡང་། ད 
མཐུན་པ་མྤུན་བཞི་མཐུན་པའི་གཡང་། །རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཐང་བུ་ཡི་གཡང་། །དེ་ 
རེང་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྟ་ཡི་གཡང་། །འདོད་ 
འཇོ་བ་ཡི་འོ་མའི་གཡང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་བལ་དཀར་གཡང་།།།དེ་རིང་ 
གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཟས་ནོར་ཀུན། །རང་ 
དབང་མེད་པར་འདུ་བར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ། །དང་ 
བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཡང་རྟེན་འདི་ལས་དགོས་ 
འདོད་ཀུན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཁ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན། །མི་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །ནོར་གཡང་རབ་ཏུ་ 


-----༧༧. 
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འཕེལ་དུ་གསོལ། །ཟས་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ། །མཇུག་ཏུ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་གཡང་འཁྱེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ལ་ 
སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་ཚད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཡང་འགུག་དབུལ་ 
བ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱུང་དགོན་སྤུལ་སྐུ། ཉང་གི་མཚམས་ 
པ། ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་སོགས་རེབ་གོང་རྫགས་མང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བླ་ 
མ་ཞབས་དཀར་བས་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ།། ། 
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༄༅། །ཇ་མ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 

ན་མོ་ཨུརྱ་ཛམ་དྷ་ལ་ཡེ། འདིར་འདོད་དགུའེ་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ 
པའི་ནོར་བདག་ཛམ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་ 
བཀྲམ། མཆོད་པ་ཅེ་འབྱོར་བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དྲང་ 
པོར་བསྲངས། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
ཀྐྱིད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྫོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཞིད་སྐད་ཅིག་ 
ཉེད་ལ་འདོད་ད་གུའི་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཨུརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ 
སྐུ་མདོག་བུང་བ་རར་གནག་པ། གཅེར་བུ་རིགས་ངན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། 
རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། 
དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་རྫང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་། ཞལ་གད་ངས་ 
ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞེ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྙིང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བཛྡུས་པའེ་ཁྲག་གིས་བཀང་པའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་འདོད་ད་གུའི་ནོར་སྐུགས་པའི་གཏེ་ར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ 
བླར་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ 
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གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་རྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པས་ 
བརྒྱན་པའི་གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྒྱལ་བ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གི་ནོར་བུ་རྣམས་ལས་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྩགས་འབྲུ་ 
སྨན་ནོར་བུ་དར་ཟབ་སོགས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། རང་ཉིད་ 
གནས་པའེ་ས་ཆ་ཡུལ་རེས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་མེད་པའི་ 
ཞེས་སྟིང་པོ་ཅི་མང་པབླ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བདག་ཛམ་ནག་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་རང་ 
ཉིད་གནས་པའི་ས་ཆ་ཡུལ་རེས་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་མེད་པའི་ཟས་ནོར་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་རྟེང་ཕྱོགས་ལྙའེ་ཡུལ་གྱི་ལྷའི་པའྱ་ལེ་ཀའི་གོས་ལ་སོགས་གོས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་། རོ་བརྱ་རྡན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱི་རིགས་དང་། 
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བ་དང་འབྲི་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁལ་རྟ་བཞོན་མའི་རིགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྩགས་འབྲུ་སྨན་ནོར་བུ་དར་ཟབ་སོགས་འདོད་ 
དགུའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦུར་ལེན་གྱིས་སྤྱར་མ་བླངས་པ་ཚྟར། ཙེན་གྱིས་བླངས་འུབ་ 
ཀྱིས་བཛྫས་ཏེ་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་གནས་ཁང་ཐམས་ 
ཅད་ལ། རྟི་རར་སྤུང་ཞིང་མཚོ་རར་འཁྱིལ་ནས་ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད་ 
པའི་གཏེར་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ནས་རྫོགས་ 
ཅི་མང་བླླཟ། མཛུག་ཏུ། ཨོོ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་ནས་ཤབའེ་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞེང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཞེས་མཆོད་བརྟོད་བརྫོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ད 
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ཞེས་ཛམ་ནག་མངོན་རྟོགས་འདོད་ ད་གུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་དད་གཏོང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་རྡན་པའི་སློབ་བུ་གནམ་ལ་རྒྱལ། ལྷ་ 
མཚོ། བཀྲ་ཤིས། འབུམ་པ་སོགས་ཞོ་འོང་ལ་ཁའི་དད་ཅན་རྫགས་མང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ འདི་ ཌྭ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར་ ༧འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་དབེན་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་པ་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ད་བུལ་བའི་སྫུག་ 
བརྫལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་རགྱུར་ཅིག སྤརྦ་མངྒ་ལ།། ད 
བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །དབྱེར་མེད་ནོར་བདག་ཛམ་ནག་ 
ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྫགས་ཅི་མང་བརྗོད། ཨོཾ་ཛམྣྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གིས་ 
ནོར་བདག་ཛམ་ནག་སྦྱིན། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཛ་ མ་བྷ་ལྷའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག 
བཅོམ་རྡན་ནོར་བདག་ཛམ་བྷ་རྷས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་རྟར། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོངས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ 
ཤེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །གཏོར་བརྫོ་མདོར་བཛྫུས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། གཏོར་བརྫོས་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་རང་ཡི་ 
དམ་རྷ་གང་ཡིན་པའི་སྐར་མོས་ལ། ངག་ཏུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
པའི་ངང་ལས་ ཨྱཉལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཤ་རྫ་བདུད་རྩི་རྫ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོག་སྲར་གསུམ་བྱས་ 
ཀྱི་བདུ་ད་ཆྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཡོགས་བཅུའི་ཞེང་ནས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ 
ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་སྤྱན་དྲ་ངས་ཏེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ད་བང་བསྐར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ 
གནང་བ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཅེ་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། ། 
ཡི་དམ་རྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ 
ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 


159 


འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བའི་བརྟན་དང་བརྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་ཕློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི །ཞེ་རས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པའི། །ཡུལ་རྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 
མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཞེས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་ 
བཞིན་ཕོབ། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྔུལ་དུ་རློག རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་ 
བའོ། ། 

༈ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་དྲག་པོའི་སྐ་རུ་བཞེངས། །མ་རུངས་ 
དྲག་བགེགས་འདུལ་མཛད་བརྟན་སྲང་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ནོར་བདག་རྣམ་སྲས་དྲེགས་པ་རྩམ་སྲེང་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་རྫ་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ནས། །ངོ་ 
མཚར་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྟོན་བཞིན་དུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
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འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་དྲྭ་གེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྨུལ་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསར་མའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
བརྫོས་ཤུས་བརྔུས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ ཧུཾ། ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པའེ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱེངས་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞེན། །རྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དྲག་པོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས། །རྔབས་ 
སྲུང་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་དང་། །དགྲ་སྲོག་མྱུར་གཅོད་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ 
ལ། །འཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲུབ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་རྫ་ད་ང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ 
སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གར་བཞགས་ 
དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ནས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྟོན་ 
བཞིན་དུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དང་ 
རང་དྱ་གེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །ཅེས་རིང་མའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
བརྫོས་ཤུང་འདུས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ། ད 
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† ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ། ། 
ཆོས་མཛད་བུ་རྟར་སྐྱོང་བའེ་དམ་ལྡན་མ། །ཆེ་རིང་མཆེད་རྫ་འཁོར་ 
བཅས་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིེན་ཕོབ། །སངས་ 
རྒྱས་བརྟན་པ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་པའི་ རྔུལ་དུ་ཆློག །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞབས་དཀར་བས་བྲེས་པའོ། དར 
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༄༅ །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྫུས་པ་བཞུགས་སོ། 

ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། གཏོར་མ་བྱར་ཚུ་གཏོང་བར་འདོད་པས 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྫོན་དུ་བཏང་། རིལ་ 
བུ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས། ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ལ། དེ་ནས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སམ་ཕྱག་བཞི་པ་གང་རུང་བསྐྱེད་མཆན་བཞེངས་པར་གྱུར། མ་ 
ཌི་བྱརྐྱ་རྩ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མཱ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་གྩཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཆ་ཆོག་དམན་བར་མའི་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་བཞུགས་དགྱེས་པར་རོལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྨ་ནས། ཤྤངའི་བར་ 
བརྗོད། སམྨྷ་རའི་རྫགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་ 
མཚན་བརོད། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཟའ་བ་རི་རབ་ཙམ། །གཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ་དུ་རབ་སྨལ་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྱལ་དུ་གསོལ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
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སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞྲེ་རྒྱས་དབང་དྲུག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཕན་མཛད་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་འགྲབ་ལ་འབུལ། །བརྟན་འགྲོར་ཕན་ 
འབུལ། །འདོད་ད་གུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་རྩ་ 
གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་རྷ་ལ་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབ་པར་མཛོད། །མི་མིན་གནོད་སྱིན་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བརྟན་ 
དང་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྫོ། །ནད་མུག་མ་གཏོང་ལོ་ལེགས་འབླུ་ནོར་སྤེལ། 
།མཁའ་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བརྫོ། །ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་ 
ཞེང་སྐྱིད་པར་ཤོག །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བརྫོ། །ཐམས་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བརྫོ། །ཤ་འཁོན་ཀུན་དག་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག ། 
ཤི་ནས་བར་དོར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་བརྫོ། །འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ཞི་དག་ 
པའི་བགྲོད་པར་ཤོག །གློ་བུར་ལྷགས་ཤིང་ལྷག་མར་རེ་བར་བརྔོ། །འདོད་ 
དགུའི་ཆར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་གྱུར་ཅིག། ད། 

སོགས་གོང་བཞིེན་བསང་སྦྱང་བརླབས་ནས། སམ་བྷ་ར་འོས་ཙམ་གྱིས་ 
བརྫོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཅོད་དབུགས་ལེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྫོའོ། །སྟེར་རོ། །མྦྱིན་ 
ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚེ་མ་འཕྲོག སྲོག་མ་འཕྲོག མད་ངས་མ་འཕྲོག གཟི་ 
བརྗེད་མ་འཕྲོག གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞེ་ནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་རན་པར་རགྱུར་ཅིག 

† རྟོན་པའི་གསུངས་བཞིན་འོག་མའེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས། སྡིག་སློངས་ 
དགེ་སྒྲབས་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅེ་མཆིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་ཤེང་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། 
།ད་གེ་བས་བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ 
ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་ནེ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་གི །མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚ་གདུང་ 
དྭམུལ་བའིེ་འཇིགས་པ་རྣམས། སྐྱོབ་བྱེད་བསེལ་བའི་ཆར་དང་ནི། ། 
གྲང་བའི་ད་རམྐལ་བ་མཐའ་ད་ག་གི །གདུ་ང་སེལ་ཉི་མའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག ། 
རོ་བྱརྐའི་ཟས་སྐོམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིག།།ཡི་དྭགས་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།། 
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ཅིག །ཕྲག་དོག་འཐབ་ཚྩོད་སྔུག་བརྫལ་གྱི། །མདའ་ཆར་འབབ་ལ་གོ་ཆ་ 
དང་། །འཆི་འཕོ་ཆུང་བའི་ཆུ་འཁྲུག་པར། སྒྲོལ་བྱེད་བརྟན་པོའི་གཟིངས་ 
གྱུར་ཅིག །འཇིགས་རུང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི། །རིམས་ནད་དྲག་པོས་གཙེས་ 
པ་ལ། །ཞོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་བྱེད་པའི། །སྨན་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་རྣམས་ལ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །གཉེན་དང་བལ་བས་གདུ་ངས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་ 
དང་བཤེས་སུ་ངེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་འཛིན། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གྲར་ཞགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་སོགས་གྲྭ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
དམན་པ་འགའ་རེས་བསྐལ་ངོར། ཞབས་དཀར་བས་ད་བེན་གནས་ལ་ཕྱི་ 
གངས་ར་ནས་སྦྱར་བའོ། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྟར་རྒྱན་དུ་མ་ 
ཆགས་པར་བཏང་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། གཏོར་རིལ་ 
མ་འབྱོར་བའེ་དུས་སུ་ཡང་གྲོ་ནས་ཀྱི་ཡོས་དང་། འབྲས་དང་ཕྱུར་བ་ 
ངག་ནས་འདོན་བཞིན་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་སྐུ་རིམ་སོགས་འབུམ་ཐེར་གྱི་གྲངས་གསོག་དགོས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ཁོ་ནའོ། །རང་ཡང་སོས་དལ་བའི་དུས་སུ་འདེ་བཞིན་གང་ 
མང་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག 
ང་གའཆ་བམ་ཐབདབང་ཡེ་ཤེསཆས་འཕལ་ི་གསུང་དང་། སྨོན 
ལམ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཁ་བསྐངས་པའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས།། ། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མཆེད་རྫའི་གསེར་སྐྱེམས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
= ལ་ཚ 
ཆར་འབབས་བཞུབས་ས་ 
ཨོཾ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་རིང་མ། །སྣང་གསལ་པྲ་རྟོན་ 
མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །ཟས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །ནོར་ 
གྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅོད་པར་མགྲེན་བཟང་མ། །རྐང་བཞེ་འཕེལ་མཛད་གཏལ་ 
དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་མཆེད་རྫ་ཡང་། །རྫོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བུན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
ལྷབ་ུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སེལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ། 
འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ། མཁའ་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཚེ་དང་ 
རིགས་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། ། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ 
ལ། །པ་དང་འཁོར་འབངས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་མི་གཡོ་གླང་ 
བཟང་མ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
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འདི་བཞེས་ལ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཅོད་པང་མགྲེན་བཟང་མ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རེན་ཆེན་བང་མཛོད་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ། 
མཁའ་འགྲོ་གཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་མཆེད་རྫ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཅི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་བཞིེན་ཕོབ། །ཞྭེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྱྱོད་སོགས། །བཅོལ་ 
བའི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། 
བདེ་ཆེན་སྦར་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཚེ་རིང་མཆེད་ཚའི་གསེར་ 
སྐྱེམས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ 
དང་། ཛྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ལ་གཞི་བྱས་ནས། ཞབས་དཀར་པས་བྲིས་ 


པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། ། 
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༄༅། །ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ 
སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕྱག་ན་པདྨོ་སྙིམས་དུས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་ 
བའི་ཚུལ་འཛིན་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་མགོན་མེད་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཡི། །མུ་ངན་གདུ་ངས་པའེ་དབྱངས་འདེར་ཡུད་ཙམ་དགོངས། ། 
མེག་ནས་འཆེ་མ་ཆར་བཞེན་འབབ་པ་འདི། །གཟིགས་ན་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་དམ་སྟིང་རྗེའེ་གཏེར། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མེད་ཤུལ་ 
སྙིང་རྗེ་ནས། །སླར་ཡང་སྤུལ་སྐུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐ་ཡི་གྲིབ་མ་བཞིེན། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱ་བཏང་ 
བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བདག་གིས་གདུ་ངས་ད་བྱངས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་ 
པས་ལན་གཅིག་གདུང་མདུན་ནས་གསུངས་པར་ཞུ་ལགས། ། 
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༈† རྐྱལ་བརྟན་འཛིན་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའེ་བཤེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་རྫན་སྐྱབས་མགོན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །གར་བཞགས་ཞིང་ནས་བུ་ལ་བརཚེ་བས་དགོངས། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་སོང་ཞེས། །མི་རྙན་གཏམ་དེ་ 
ཀུན་གྱིས་ཐོས་མ་ཐག །མིག་ནས་མཆི་མ་ཆར་བཞེན་འབབ་པ་ལ། །པེ་ 
བས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
འཆར་བ་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ན་ཡང་། ། 
སླར་ཡང་སྨྲལ་སྐུ་གསལ་བོར་མྱུར་བྱོན་ནས། །སློབ་མ་ཡང་སློབ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ནམ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དྲིན་ 
འདམ་བུ་བྲག་དཀར་གསེར་ཁང་ནས་སྦྱར་བའོ། །། 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


༡ 


༢༤༧༠ ༠༽ 


སྐྱོང་ལ། ལ། །སྙིང་ ནས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་བྱེན་གྱེས་ རློབས། །ཡན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བརྟན་པའི་སྲོག་ཤེང་མཆོག །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དྭ་བིངས་སུ། །བཛཛས་ཀྱང་རྫོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
བཞིན། །མླར་ཡང་སྤུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་པོ་ཞིག །ཉི་མ་བཞེན་དུ་ 
གྲོ་ལ་འཆར་དུ་གསོལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དཔལ་ཟན་བླ་ 
མའི་སྤུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་ནས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག ། 

ཅེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རང་གྲོལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་འདི་ནི་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པའི་སོག་ཚའི་ད་གེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐལ་ངོར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཐོ་ནོ་ཅིའི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ 
དགའ་ཚལ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 

† ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་མདོ་རྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་ 
སྐོང་བའི། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ། །བརྔས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྤུལ་སྐུ་མུར་བྱོན་ནས། ། 
གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། ། 
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ཁྱོད་གསུང་མདོ་རྒྱད་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྨྲལ་སྐུ་ 
སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་ཤེས་མེ་ལོང་རྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕུལ་ 
ནས་བསྐལ་ངོར། ༧ རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བཀོ།། །། 

༈† འཇིགས་བྲལ་གྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །འབྲལ་ 
མེད་བརྟེན་ནས་མདོ་རྫགས་གཞུང་ལ་སྐྱངས། །སློབ་མ་བཟང་པོ་གཞན་ 
ལ་འདོམ་མཁས་པའེ། །མཚན་ཚཛན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ། །བརྫས་ཀྱང་མི་ 
མངོན་དྲ་པིངས་ནས་བཚེ་བས་དགོངས། །སླར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དཔལ་ཟྔན་བླ་མའི་སྤུལ་སྐུ་མུར་བྱོན་ནས། །གདུ་ལ་ 
བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
དང་ཝན་པའི་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇིགས་མེད་བཟང་པོའི་སླུལ 
ཀྐུ་རྨྱུར་འབྱོན་འདི་ནི་ཤེལ་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས། དབེན་གནས་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ 


༤ 


ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
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† སྤུལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་སྤི་འགྲོ་བཞུགས་སོ། ། 

བམླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་རྙར། །ཟོལ་མེད་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་མེད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེ་བའི་དོན། །གེགས་མེད་འབགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའེ་གཟུགས་སྐ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །བརྔུས་ཀྱང་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་བརེ་བས་དགོངས། །སླར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་སྙིང་ 
རྗེ་ནས། རྤུལ་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟེན་མཆོད་ 
བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སང་མ་ཡེས། །མཚན་རྡན་བླ་མའེ་ཡང་སྲེད་གར་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ 
ཏེན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཡྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའེ་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །དཔལ་རྡན་བླ་མའི་སྤུལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་ནས། །བརྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཐོག །ཅེས་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
གང་བཏོན་མཆོག་པའི་སྤུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་ཞུང་འདུས་འདི་ནི། དེང་སང་ 
བླ་མ་ཆུང་ཆུང་རེ་གཤེགས་དུས་དད་ཅན་སློབ་མ་འགའ་རེས་སྤུལ་སྐུ་མུར་ 
འབྱོན་རེ་བཏོན་ན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་ 
བའོ། ། དགེའོ། ད་གེའོ། 
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འཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། །རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐས་ 
ཁྱབ། །ཆོས་སྐྲས་གར་ཁྱབ་ལོངས་སྐྲས་ཁྱབ། །ལོངས་སྐུས་གར་ཁྱབ་སྨྲུལ་ 
སྐུས་ཁྱབ། །མ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིེའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ལོངས་སྐུ་ཉི་ 
ཟླ་ཌྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །སྤུལ་སྐུ་སྐར་ཚོགས་རྟ་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཚུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་ 
འཚང་ རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ད་ཌྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག 
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༧ 


ཤིག །མ་གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ 
ཁུ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས། 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་ 
ཚེ་གང་པོ་ལ་དགེ་བ་བཀྱིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་པདེ་བའི་རྒྱ་དང་རྫན་པར་གྱུར་ 
ཅེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བརྫལ་ད་ང་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུག་བསླལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་རིང་ཆགས་ 
སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག །ཡྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞགས་པའི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། མཆོག་ཐུན་མོང་གེིས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་མངའ་ད་བང་ 
བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གི་དྲེན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
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བླ་མ། བསྙེན་བསྒྲབ་བྱས་པའི་ཡི་དམ། བརྙེན་མཆོད་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ལ། ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉེས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ཆར་བཞེན་དུ་བསྙིལ་དུ་གསོལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །ཡྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་ 
གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞགས་པའི་ཚོགས་ 
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མེད་པ་འཕྲོས་ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ 
འ. ༽ ༤༨ སྐ ཨང „=÷ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞྭགས་པས། ཚེ་འཁོར་ 
` ཚོ ༽༤༽ 6༨ རར ༤ ༠༥ 
བ་ཐག་མ་མད་པ་ནས་པསགས་པའ་རྫག་སླབ་ཤེས་ལྟང་དྲ་མའ་ཆོགས་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དེང་འདིར་གནས་སྐངས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 


༤ 


ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ། ཚེའི་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མི་འདོད་ 


4 


ཉེར་འཚེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་མུན་པའི་གླིང་ 
དུ་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ལྟག་མེད་དུ་སྐྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་ 
བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་ 

འི་ལྷ་དང་རྷ་མོའིེ་རང་བཞེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། 
དམ་རྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་ གཡེལ་ བ་ མེད་ པར་ དེ་ ཌཱ་བུའི་ གྲོགས་ མཛོད་དུ་ གསོལ། 
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† ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་གང་པོ་ལ་དགེ་བ་བགྱེས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་སྣོད་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་གནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འགྱུར་ནས། 
དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག །ནང་བཅུད་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཀྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྷ་དང་རྷ་མོའི་རང་བཞེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ 
ནས་ལ་སོགས་པའི་འབླའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱར་ཅིག །ཆུ་ཐམས་ཅད་རོ་ 
བརྒྱའི་བཅུད་རྫན་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་དང་། མཚོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བྱ་རད་རན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
དང་། འོ་མ་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ 
ཐམས་ཅད་བཞི་བྒར་ཚུ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པའི་ཨ་རུ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕལ་པའེ་ས་རྡོ་གངས་རྫ་གཡའ་བྲག་སྣང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསེར་དངུལ་ཟངས་ཚྕགས་འབྲུ་སྨན་གཡུ་བྱུར་ 
ལ་གང་འདོད་ཅི་ལ་ཅི་འདོད་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ 
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མ་ ཚོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ ཞེང་ །ཡམས་རབ་འབཕྱམས་མཐའ་ཡས་ 


ཡུན་ 
མུ་ མེད་ པ་ རྣམས་ སུ། ལྷ་ད་ང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། 
གྲི 


ཏན་ཝ་དང་རྔན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའེ་སྤིན་ 


༦ 


་ཡུང་པོ་ལྟ་བུས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དུས་ད་ནས་བཟུང་རྟེ་ཐབས་མཁས་བུ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འཆད་ 
ཚྩོད་ཚྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ལུང 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཐོགས་པར་རྱུར་ཅིག །རྒྱུད་རྫེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་ 
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གྱར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉིད་མཐོང་ 
ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞིེ་ནས། ལུས་ལ་བདེ་བ་སེམས་ལ་ད་གའ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གར་ 
སོང་གི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། གང་བསམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
ལ་གཡང་འཁྱེལ་བར་རགྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་འདོད་ཟས། རྒྱབ་གོས་འདོད་གོས། རྐང་པ་རྟ་ 
འདོད་རྟ། ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར། སེམས་ཆོས་འདོད་ཆོས་དང་མཛལ་ 
བའི་སྐལ་པ་དང་རྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ཉིེད་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཆར་ཞིང་། ཆོས་རྫན་གྱི་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་དྲན་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཁོ་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་དང་རྡན་པར་རགྱུར་ཅིག །མདོར་ 
ན་རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
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།བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེ། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཡོངས་རྫོགས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། ། 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ། །རྫོམ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
བདག་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག །གྲོགས་གཞན་མི་དགོས་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཡིས། །རྫོན་གྱི་རྒྱལ་བས་འདྲེན་པར་མ་ནུས་པའེ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
བདག་གིས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་ 
སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཕོག །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་མུན་ལ་ཉི་ཤར་བཞེན། ། 
མེད་ཆེས་ཆེར་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག་གེས། ། 
རྩགས་ལ་རེག་བཞིན་སྣོད་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་། །བཅུད་རྣམས་རྷ་དང་ 
ལྷ་མོར་འགྱུར་བར་ཤོག །མ་དག་གནས་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །འགྲོ་ 
ཀུན་མཚན་དཔེས་བརན་པའི་ལྷར་གྱར་ནས། །རེན་ཆེན་གསེར་ཧྱི་གླིང་ན་ 
རྡོ་མེད་བཞིན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་མེད་གདུལ་བྱར་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས། །ཐུགས་སྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ད་གྱེས་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་བཞགས་པར་ 
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ཤོག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ནས། །ད་དུང་མི་ 
རྔོད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་གནས་བར། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་མཚེས་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྨྲལ་ནས་མཆོད་པར་ཤོག སྐྱེ 
ངལ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤིན་ 
ཡུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་། །བདག་ 
གི་བརྫགས་པས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་པར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གིས་གང་ 
འདོད་ཀུན་བྱིན་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ཤིང་། ། 
མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཕུལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་བཞིན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གཞན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བརྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ནོར་བུ་ 
དར་ཟབ་ནང་དུ་སྲས་བཞག་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ 
ཌྟར། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་བེན་པར་བསྲད་ 
བཞིའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ལྟར། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་ 
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བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་དང། །བདག་གི་རྟག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ 
སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཐཱཀྱའེ་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དྭ་བུངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བླམ་བའེ། །བདེན་པས་སྨོན་ 
ལམ་ཅི་བཏབ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཆོས་ཉེད་མི་འགྱར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་གེ་ 
འདུ་ན་མི་ཕྱེད་འདུ་ན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བརྫོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་རྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚོགས་གེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ 
ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའེ་བདེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། ྷ་ཝཱྨ་མོནཔག་གནས་ནམས་དེ་དི 
ཧཱ། ཨོ་དྷ་རེ་ངྷ་རེ་ཧྷ བྲན རེ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ གྱི་རེམ་པ་ པ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཉི་མ་རང་ འཆར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་ བརྩོན་ཤེས་རབ་རྙིང་རྗེ་ 
དང་རན་པའི་སྐལ་རྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒས་ཁར་ 
༧ཞབས་དཀར་པས་རང་གིས་རྒྱུན་དུ་བློ་ལ་འདོན་པ་རྣམས་དབེན་གནས་ 
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ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭ་ངས་པའི་རྨ་འགྲམ་རི་ཁྲོད་གཅིག་ནས་བྲིས་པའོ། ད 
འདེས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ། དགེའོ། །། 

བ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་རྫིག་ཆྩང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཛད་པར་ཡི་རང་བསྐལ་ཞེང་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་ཚོགས་མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བརྫོ། ད 
བད་ག་ནི་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་སྐབས་སུ། །མདུ་ན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མངོན་སུམ་བྱོན། །འཛུམ་པའི་ཞལ་བརྟན་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་བསྐྱངས་ 
ནས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །ས་གཞི་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་ངོས་ཚར་མཉམ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིེང་བཏེག་ན་འཕར་བྱེད་པ། །མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རེན་ཆེན་སྣ་བདུ་ན་ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། ད 
དཔག་ཚད་ འབུམ་རྫན་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་སྒྲ་སྙན་པར་སྒོག་ 
ཅིང་འདོད་དགུ་འབྱུང་། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
མནྷ་དྷ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་དུ་མས་བརྒྱན། །འདོ་ད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ། ད 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་དཔག་ 
བསམ་ཚྫོན་པའི་ཤིང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ད་ར་དཔྱངས་མཛེས། །དེ་ 
རྙིང་སྤུ་སྡུག་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒོག །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
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བར་ཤོག །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ་རྫོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ 
ཏོག་ཆར་འབེབས་དྲི་ཞེམ་འཐུལ། །འདོད་ན་ཟས་གོས་རྒྱན་གྱི་ཆར་ཡང་ 
འབེབས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡན་ལག་བྱརྐྱད་ 
ལྡན་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རེན་ཆེན་སྣ་བདུ་ན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། 
ལྷ་ཤིང་རྨུ་ངན་མེད་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གུད་མེད་སྐྱོན་བྲལ་དབྱངས་ཅན་རྷ་མོ་དང་། །མཆུངས་ 
པའི་མཛེས་རྫུག་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུ་མ། །བདུན་རྟོང་བདུན་དང་རྷན་ཅེག་ 
བརྩེ་དགའ་སྐྱོང་། །མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤེལ་ 
ད་ར་ཟབ་རན། །ངོ་མཚར་གོས་རྒྱན་ཟས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མངའ། །མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཉ་ཅང་གྲང་བ་མ་ཡིན་དྲོ་བའང་ 
མིན། །བསིལ་དྲོད་ཁོད་སྙོམས་འཇམ་བདེ་དལ་བའི་རླང་། །འདོད་ན་ཝང་ 
ཞེང་མི་འདོད་ཚེ་ན་ཞི། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བྱ་ 
ད་ང་ལྫོན་ཤེང་སྙན་པའི་བ་དན་ལས། །ཐོས་པར་འདོད་ན་སྟན་པའི་ཆོས་ 
གྒ་འབྱིན། །མི་འདོད་ཚེ་ན་གཅིག་ཀྱང་སྒ་མི་གྲགས། །མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་འདོད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་། ད 
ནད་གདོན་དྲག་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་སོགས། །མི་འདོད་རྡུག་ 
བརྫལ་མི་སྙན་མིང་ཡང་མེད།།མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨར་བཛྲས་ཏེ་སྐྱེ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་མཛེས་བརྟ་ 
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བས་ཆོག་མི་ཤེས། །མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་རྡན་མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་མངའ། 
མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཞེས་ 
པའི་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཉན། །ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཡྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཕྲིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཆོས་ཉན་ངོ་ 
བྱེད། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐོག མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
འདིའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ 
བསྐུལ་ངོར། ཚགུ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སར་གནས་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ད་པལ་གྱི་ཙ་རི་དྲ་འེ་གཅིག་ཆར་ཡང་ད་གོན་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 


ད་གེའོ།། ། 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་གྲངས་མེད་ཀྱི་ 
བཞུགས་སོ། 


ཡྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་ 
མ་ཧོ། འདེ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞིང་ 
ཁམས་ཡོད། །ཞེང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་རན་འདས། ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་ བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡེ་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ 


༧ ༩༽ , ༨༧ 


ཤོག །འདི་ ནས་ཅ རྨ་༦ཡ།་ གཤུགས་ རོལ་ ན། །དཔལ་ དང་ ཟན་ པིེ་ ཞེང་ །སྔམས་ 
ཡོད། །ཞེང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ཛན་འདས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་རྡན་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད། ། 
ཞེང་ཁམས་དེ་ན་སྤྲལ་པའེ་སྐུ། །བཅོམ་ཛན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། 
།སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འདི་ནས་ 
བུང་ གི་ ཕོགས་ རོལ་ན། །ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞེང་ 
ཁམས་དེ་ན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །བཅོམ་རན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞགས། །སྐྱེ་བ་ 


འདི་ཡི་ཞོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ 
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པཔ ཕོགས་ རོལ་ ན། །རྟོབས་ རྣམས་ བཀོད་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བའེ། །ཞེང་ཁམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡོད། །ཞེང་ཁམས་དེ་ན་མཐུ་རྟོབས་ཀྱི། །བདག་པོ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་ 
བར་ཤོག །འདི་ནས་ཤར་རྷོའི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་རྡན་ འདས། བྱུ རས་ གཟིགས་ 
དབང་ཞེས་བྱ་བཞུགས། སྐ བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་ 
འགྲོ་ པར་ ཤོག །འདི་ ནས་ཅཉྷ ལྷོ་ནུབ་ ཡོགས་ རོལ་ ན། །འཇམ་ པའེ་ མགོན་ ཞེས་ 
ཞེང་ བཆཅས་ ཡོད། །ཞེང་ བཔམས་ དེ་ ན་ བཅོམ་ ཟན་ འདས། །འཇོམ་ དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་ 
དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག །འདི་ནས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་རོལ་ན། །འཁྲུགས་པ་ཞི་ 
བྱིད་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་རྡན་འདས། །མི་འཁྲུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཁོག་རོལ་ཏུ། །ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་ 
འགྲོ་བར་ཤོག །འདི་ནས་རྟེང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ 
ཞེང་ཁམས་ཡོད་། །ཞེང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ཛན་འདས། །ནམ་མཁའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བཞགས། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ 'ཏུ་། །ཞེང་ ཁམས་ དེ་ རུ་ 
འགྲོ་བར་ཤོག །འདི་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །མི་གཡོ་ཞེས་བྱའི་ཞེང་ 
བམཆམས་ ཡོད། །ཞེང་ ཁམས་ དེ་ ན་ བཅོམ་ རན་ འདས། །འོད་ སྲུངས་ ཆེན་ པོ་ 
ཞེས་བྱ་བཞགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
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ཁམས་ཡོད། །ཞེང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ཛན་འདས། །པད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། ། 
ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་འགྲོ་བར་ཤོག།གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དབུས་རྣམས་སུ།། 
གཏོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ད་པག་མེད་ཡོད། །ཞེང་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་བཞགས། །སྐེ་བ་འདི་ཡི་འོག་ 
རོལ་ཏུ།།དེ་དག་རམས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག།སོང་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ། 
བསོད་ནམས་རྟོབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐེལ་ནས་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤོས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ 
ནས་མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའེ་ཆོས་ཐོབ་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞེན་ 
དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་གྲངས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་དང་བྟཝ་བའི་ཕྱིར། །རྫ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །སོང་ནས་ 
གསལ་བར་མཐོང་། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་དུས་ཞེང་ 
དེར་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཡྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
འོངས་ནས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། །སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ 


༤ ༠6༽ 
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༨༩ 


སུ། ། ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཡྱོགསབཉུའེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
པའི། ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བདག་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། ད 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཡི། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའེ། །རླབས་ཆེན་མཛད་པས་འགྲོ་བ་ནེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ 
མ་བསྒྲལ་བ། ། དེ་དག་བདག་གིས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
རྙོངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་འགེངས་པར་ཤོག །ཞལ་མཐོང་ 
གསུང་ཐོས་བླ་མ་ད་ང་། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ། ཡེ་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་།།ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དངང་།། 
བདག་གི་ཆྙག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་མུར་འགྲབ་ 
ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུང་སོགས་འདོན། བསྔུ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དང་དྭབུས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གྲངས་མང་བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དང་། འཇའ་ 
ཤེལ་མིག་ལ་བཀབ་ནས་དགོན་སྡེ་སོགས་ལ་བརྟས་པ་བཞིན་ཁྲ་ལམ་མེར་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་རྟམ་དུ་བསམས་ནས། ད་ཝ་ཉིད་དུ་ཞིང་ཁམས་ 
དེ་རྣམས་ལ་སོང་ན་ཅི་མ་རུང་། སྐྱེ་བ་ འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ་དེ་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ་བར་ཤོག་ཅིག་རྙམ་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ 
རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ཡོད། །ཞེང་ཁམས་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་ ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །བསོད་ནམས་རྟོབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་ཉིན་ 
རེ་བཞེན་དུ་ཡང་ཡང་སྨོན་ལམ་གད་བ། འདི་བྲིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་ 
ཉིད་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་དུ་རྩ་བའེ་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ 
ཌྟར་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏངབ་ན་ཡང་ 
བཟང་གསུངས་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་རྟར་ལེགས་པར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་མཁན་ནམ་ཚེེ་མིག་རྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ།། །།འདེས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །རྟོན་པས་བདག་གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བརྟན་པ་དར་ཞིང་བརྟན་འཛིན་སྐ་ཚེ་བརྟན། ། 


༢ འ་འ 


འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྒྱ་རུ་བརྫོ།། ། 
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༄། །རིགས་ཝའི་ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱེ། །སྐལ་རྫན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །འདི་ 
ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ད་གའ་བའེ་ཞིང་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་ཤེས་ལས་གྲབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་གྱི་མིག་ 
མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། བཏེག་ན་འཕར་ཞིང་མནན་ན་ནེམ་པ། མཐའ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྭ་བའི་བསྐོར་བས་ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫན་གྱི་མཚོ་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་ངང་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
སྒོག་པ། གཞན་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་ལ་ 
དྲིལ་བུ་ད་ར་དཔྱངས་གཡེར་ཁ་བཏག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱིན་པ། ཡིད་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་ཞེང་ཁམས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབུས་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
རྒྱན་རྟ་བབ་སོགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དྭབུས་སུ། བཅོམ་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་བྟཝ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གེས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཞི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐུན་བཞེ་བཞི་ 
འཆད་ཅིང་། འཁོར་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
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ཤྲ 


༨ 


༧ 


--༽ 


།འདི་ནས་འོད་ཀྱི་ལམ་དཀར་པོ་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ། བླ་མ་ལྷ་དང་ཌླཀྲི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་མླེབས་ནས། རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའིེ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ས་ཐོབ་སོང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སེམས་འགྱག་བའི་འཕེན་པ་སླར་ལ་མ་རྫོག་ 
སྐལ་རྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །འདེ་ནས་རྷོ་ཡི་ 
ཡྱོགས་རོལ་ན །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་རྫན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ས་ 
གཞི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། 
བཏེག་ན་འཕར་ཞེང་མནན་ན་ནེམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བས་བསྐོར་ 
བའི་ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྫན་གྱི་མཚོ་ལ་སྤྲལ་པའི་ངང་པས་བརྒྱན་ 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་དྲིལ་བུ་དར་དཔྱངས་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ 
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ན། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྒྱན་རྟ་བབ་ 
སོགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། 
བཅོམ་ཛཚན་འདས་ད་པལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་རྫན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེག་གིས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ད་པག་ 
ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ནས་ 
འོད་ཀྱི་ལམ་སེར་པོ་ཞིག་རོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
སེར་པོའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སོང་། རྩོ་ཕྱོགས་དཔལ་ད་ང་རྔན་པའི་ཞིང་ 
ཅིག །སེམས་འབྱུ་བའི་འཕེན་པ་སླར་ལ་མ་རྡོག་ཅིག །ཕགས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། བཏེག་ན་འཕར་ 
ཞེང་མནན་ན་ནེམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡན་ 


195 


ལག་བརྒྱད་རྔན་གྱི་མཚོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ངང་པས་བརྒྱན་པ། བུ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུང་རྙན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཞན་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་ལ་དྲིལ་བུ་དར་དཔྱངས་གཡེར་ཁ་བཏག་པ་ 
པ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ན། རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
ར་ག་ལས་གྲབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་སོགས་ 
ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་དཔལ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ཞེག་གིས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
གིས་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟོན་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
པའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ནས་འོད་ཀྱི་ལམ་ད་མར་ 
བླ་མ་ལྷ་དང་ཌླཀྲི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་འོད་དམར་པོའི་ལམ་དེ་ 
ཉིད་བརྒྱད་ནས་སོང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སླེབས་ 
ནས། རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཕྱིར་ 
མི་རྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སེམས་འགྱུ་བའེ་ 
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འཕེན་པ་སླར་ལ་མ་རྫོག་ཅིག །ཕགས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་རྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་བོ། ། 

ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག །འདི་ནས་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ 
མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། བཏེག་ན་འཕར་ཞིང་མནན་ན་ནེམ་པ། མཐའ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫན་གྱི་མཚོ་ལ་ 
སྤྲུལ་པའི་ངང་པས་བརྒྱན་པ། བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
གྒ་སློག་པ། གཞན་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལ་དྲིལ་བུ་དར་དཔྱངས་གཡེར་ཁ་བཏག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒ་འབྱིན་ 
པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་ཁ་དོག་རྫ་ལྡན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཞེང་ 
ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ན། རེན་པོ་ཚེ་ཨིིནྡ་ཧཱི་ལ་མར་གད་ ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་སོགས་ཚད་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བུས་སུ། བཅོམ་རྔན་འདས་ 
དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་རྫང་གུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འཆད་ཅིང་། འཁོར་དེ་དག་གིས་རང་ 
རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟོན་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
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བརྫལ་གྱི་མེང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་ནས་འོད་ཀྱི་ལམ་རྫང་ཁུ་ཞེག་ 
བུང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ། བྭ་མ་ 
ལྷ་དང་ཌླཀྲི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་འོད་ལམ་རྫང་གུའི་ལམ་དེ་ 
ཉིད་བརྒྱད་ནས་སོང་། བུང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
སླེབས་ནས། རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ 
ཐོས་ཕྱིར་མི་རོག་པའི་ས་ཐོབ་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སེམས་ 
འགག་བའི་འཕེན་པ་སླར་ལ་མ་རྫོག་ཅིག །ཕགས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཀྱེ། སྐལ་རྫན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ 
སིན་རུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་བེ་ཌླརྱྱ་ལས་གྲུབ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། བཏེག་ན་འཕར་ 
ལག་བརྒྱད་རྫན་གྱི་མཚོ་ལ་སྤྲུལ་པའེ་ངང་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུང་སྟན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སློག་པ། གཞན་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
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ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྒྱན་རྟ་བབ་སོགས་ཚད་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། བཅོམ་རྡན་ 
འདས་ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་རྫོན་པོ་བྟ་བས་ཆོག་མི་ 


ཤེས་པ་ཞེག་གིས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གིས་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟོན་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
= ༧ -༽. ༧ ༡,༤ * „¬༽ - ༡/༽༼ འའའ ༽་་ ༧ ༦ ༤. = མེ 
ཞང་ཁམས་ད་ན་བད་སྐྱད་ཚད་མད་པ་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བ་སོགས 
པའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ནས་བྱེ་ཌུརའི་སས་ཆེན་ 
7 , ༠7 ༡་། ” ཀཀ" འདྲེ་རླ༡ $ ༧༡-* ༡༡-༢༡༽- ༨: ༡ལ།”/༢།" 
པོ་ཞིག་རྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་བཙུག་པའི་རྟེང་དུ། བླ་མ་ཉ 
༨ ༠ ༨ ༨ ༨ ` ༨༠༤༨ 
དང་ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་བེ་ླུརྱའི་སྐས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཛེགས་ནས་སོང་། རྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སླེབས་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཕྱིར་ 
༽.༣ .-འ༽._.. ༤༡ ༤༨ འ༽ ཨང ༨ 
མི་རྫོག་པའེ་ས་ཐོབ་སོང་རྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སེམས་འགྱུ་བའི་ 
༣ ༨ 


འཕེན་པ་སླར་ལ་མ་རྫོག་ཅིག །ཡགས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་རྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་བོ། 

† རྨོན་ལམ་ནི། འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཁམས་ཡོད། །ཞེང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ཝན་འདས། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསོད་ནམས་རྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞིང་ 
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ཁམས་དེ་རུ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདི་ནས་རྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །དཔལ་ 
དང་ལན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིེང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ཝན་འདས། ། 
རེན་ཆེན་འབྱུང་རྫན་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསོད་ནམས་རྟོབས་དང་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཡོད། །ཞེང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་རན་ 
འདས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསོད་ནམས་རྟོབས་དང་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
རོལ་ན། །ལས་རབ་རྫོགས་པའེ་ཞེང་ཁམས་ཡོད། །ཞེང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ 
རྡན་འདས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ 
ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསོད་ནམས་རྙོབས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདི་ནས་རྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོག་མིན་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ 
བཅོམ་ཛན་འདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཅེས་བྱ་བཞགས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ 
འོག་རོལ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
རྙོབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་བགྲོད་པར་ཤོག །སོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ། །མཛལ་ཞེང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤུལ་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག ། 
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དེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་ 
བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བརྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ 
ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། 
མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆེ་འདིའི་ཕ་མའི་ཐོག་དྲངས་པའེ། 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་རང་གང་འདོད་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འདྲེན་པར་ཤོག །དྲངས་ནས་འཁོར་བ་རྟོངས་པར་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཇཛི་རར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་ 
གནས་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། དུ་ང་དུང་སྟིང་ནས་ 
མཚན་རྫན་བླ་མ་ལ། །རྩང་ལྟང་གདུ་ང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། །འཛུམ་འཛུམ་དྱ་གེས་བཞེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། །མྱུར་མྱུར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོར་བཞུགས། །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མའེ་ཅེ་མཛད་རྣམ་ཐར་ལ། །ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
གྟེ་ཞིང་། །བསམ་དང་སོར་བས་ཚུལ་བཞེན་བརྟེན་པའི་མཐུས། །བྱིན་ 
བའི་མི་ལུས་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེར་ཤེས་གྱུར་ནས། ། 
ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །སྐྱེས་མཐར་འཆི་ངེས་ནམ་འཆིའི་ཆ་ཡང་མེད། །འཆི་དུས་ཕན་ 
པར་འཆེ་བྲོད་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་ཤོག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ 
མེ་ཡི་འོབ། །འཇིགས་རུང་གཡང་ས་དུག་སྦྲལ་ཚང་རྟ་བུར། །མཐོང་ནས་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་མཁན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁ་ཙམ་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་བསླར་ཤེས་བྱས་ནས། །དགེ་བ་ 
པའི་ལས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག །མ་རིག་དབང་གིས་ 
རྡིག་པའི་བྱས་དང་། །ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྫིག་ཆྩུང་ལས། ། 
རྔོན་ཆད་གང་བྱས་རྙོབས་བཞེའེ་བཤགས་པ་ཡིས། །བཤགས་ནས་རྫིག་ 
ལྟང་ཚྩད་ནས་འདག་པར་ཤོག །སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ 
འགྲོའེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡུག་བརྔལ་ཚུལ་བསམ་ནས། །འཁོར་བ་རྔུག་ 
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བརྫལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག 
སྔུག་བརྫལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་མ་བྱས་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ། །བསམ་ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། 
།རླབས་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
དགྱེས་པའི་ལམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྫུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྤྱོད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་རུང་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་བླ་ན་མེད། །སྐལ་ལྫན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་ཤོག །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་ 
མ་བརྟེན། །དབང་བཞེས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་མིག་བཞེན་སྲུང་། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྷ་རྫགས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་ཀུན། །ནམ་ཡང་འཆུག་མེད་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཆིག་རེ་ཙམ་ཡང་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་དཀའ་ 
བའི། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 
དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ 
པར་ཤོག །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བཟང་བཟང་ 
ཕན་པ་དཔག་མེད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་ཟབ་གད་མས་པ་འདི་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་ཚེ། །འཇིགས་འཇིགས་བར་ཆད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག །དེ་ 
ཌྟར་ལམ་བཟང་རྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་རྡོ་ རྔེ 
ཕྤུན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དེ་སྐད་སྨོན་ལམ་ 
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བཏབ་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 

ཅེས་སྨོན་ལམ་རིན་ ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ འདི་ནི་དད་གཏོང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྟིང་གྲོགས་དགེ་འདུན་འཕྲིན་ལས་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཏེས་ཀྱིས། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་རྫོགས་ཆེན་གཞུང་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
བར་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་འདོད་སྨོན་བཅས་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧གུ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཚོ་སྙིང་ 
མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ནས་སྦྱར་བའོ། །སར་མངྒ་ལ་བཀྲིས།། ། 
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༄༅། །ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་མཛུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་ 


བཞུགསས་། 


དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུགས་སྨོན་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གུས་པས་འདུ་ད། ། 
བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཁ་ཏོན་མ་ཌི་བཏོན་པའི་དགེ་བ་དང་།། 
གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དང་། ། 
ཆོས་གྲོགས་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བད་ག་དྲིན་ཅན་དང་། །ཞོན་བཀལ་བཞོས་པའི་ 
སྒོ་ཟོག་དྲིན་ཅན་ཀུན། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཤ་ཟོས་སྤུ་དང་པགས་པ་གྱོན་པ་དང་། །རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུང་དང་ 
མཚོན་གྱིས་བསད། །དུག་དང་མཐུས་བསད་རྐང་པའི་གཅུར་ཚད་ཀྱི། ། 
འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག སྨོན་ལམ་དེ་དག་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
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ཅེས་པ་འདི་ནི་ཞབས་དཀར་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། 
།ད་གེའོ།། ། 

༈ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 

བླྭ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
འབབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུས་འཁྲུག་མུ་གེ་ 
སད་སེར་ཐན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་རྟོན་ལ་ཀུན་གྱིས་ཐོན་ཅིག 
མངྒ་ལཾ།།།། 

བླམ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བད་ག་གི་ཕ་མ་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་གི། །སྔུག་བརྫལ་ལས་སྒོལ་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། འོད་ 
ད་པག་མེད་མགོན་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་ 
མཐུ་ལས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ནི། །དྲིན་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཤོག །བདག་གི་ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་དང་། །བདག་ལ་ཐར་ལམ་ 
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རྟོན་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས། །ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རབ་ 
བྱང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་རེ་ཌྟོས་ 
བགྱིས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། །བདག་གིས་གནོད་འཚེ་བྱས་པའེ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །བདག་ལ་གནོད་ འཚེ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚོགས་རྫོགས་ 
གླིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་བརྡེག་ཙོག་ཤ་ཁྲག་ཟས་ 
པ་དང་། །སྲོག་གཅད་མྤུ་དང་རྫགས་པ་གྱོན་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ 
གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཞབས་དཀར་བས་གསུངས་པའོ། 

༈ མར་མེའོ་སྨོན་ལམ་བཞགས་སོ། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཏུ། མར་མེའི་ འོད་སྣང་འཇའ་འོད་དུ། །གྱུར་པས་གནམ་ས་ 
བར་སྣང་ཁྱབ། །ནང་ནས་མཆོད་པའི་ཚྷ་མོ་ད་ང་། །གང་འདོད་ལོངས་ 
སྱྱོད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲལ་པ་ཡི། །སྣང་ 
གསལ་མར་མེ་འདི་འབུལ་ལོ། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མ་ 
རེག་མུན་པ་སངས་བར་ཤོག །ལས་ངན་རྫིག་སྒིབ་དག་པར་ཤོག །རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་ཞེ་བར་ཤོག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་འབར་རགྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་ལ་དེ་སྐྱིད་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མར་མེའེ་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། ། 
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ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་རྫིག་ལུང་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བཞགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བརྫོ། །འདེས་མཐུས་ 
རང་གཞན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
ཤོག །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་ 
བཟང་རྟ་བུར་ཤོག །ངོམ་པ་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བློ་བཟང་ཡབ་སྲས་ཌྟ་བུར་ཤོག །ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ། །བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་སློབ་བརྒྱུད་རྟ་བུར་ཤོག །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ 
རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ཌྟ་བུར་ཤོག །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ། །རྒྱ་གར་ 
པད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་ཉེར་རལྫ་ལྟ་བུར་ཤོག །མཁྱེན་རབ་ཆེན་པོས་བླང་ 
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ཌ་བུར་ཤོག །ཐུག་རྔུའི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བཅོམ་རྫན་སྨན་ 
བླའེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཤོག །དུས་མིན་འཆེ་བ་མ་ལུས་བཟློག་པ་ལ། །མགོན་ 
པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྟ་བུར་ཤོག །བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྟ་བུར་ཤོག །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ 
རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་རྟ་བུར་ཤོག །སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་ པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྟ་བུར་ཤོག །མདོར་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ། །དངོས་ 
བཞིན། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱ་བཏང་པ་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཅེ་བསམ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཞགས་སོ། 


དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དགེ་ཚོགས་ 
སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་ཤོག །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་རྩ་དང་རྷ་མོར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཚུ་མེད་ 
རྣམས་ལ་རྭ་སྐྱེ་ཤོག །ལུང་པ་ཆུ་མེད་རྣམས་ལ་རུ་རྡོལ་ཤོག །ས་ཆ་ཤིང་ 
མེད་རྣམས་ལ་ཤིང་སྐྱེ་ཤོག །ཞེང་ས་ལོ་མེད་རྣམས་ལ་ལོ་ཡག་ཤོག །རྨང་ 
ཤོག །གླེན་པ་གོ་མེད་རྣམས་ལ་བློ་སྐྱེ་ཤོག །བན་རྫགས་ཆོས་མེད་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་འཕེལ་ཤོག །བླ་མ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་མཛལ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤེས་ 
ཆོས་མཐུན་སྒོ་ནས་མཛལ་བར་ཤོག །ཆོས་རྡན་བྱ་བ་བྱེད་དུས་མཛལ་ 
བར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་དུས་མཇལ་བར་ཤོག །མི་ཕྱུགས་ 
རྒས་ཁར་སྐྱིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཕ་མ་རྒས་ཁར་ཆོས་དང་མཇལ་ 
བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ཤོག །ཅི་བསམ་ཐམས་ 





་ལན་གིས་འགྲབ་པར་ཤོག །ཅཆེས་འེ་བསྔམ་འགྲཔ་པའི་སྲོན་ལྔམ།འ:ངི་ 
ཅད་ཆུན་རགྱས འབྲུབ པར་ཤག །ཅས་༤ སྦྩམ་ཁའྲབ འ་མྨན མ་འད 


ཡང་༧ཞབས་དཀར་པས་བྲེས་ནས་ཡུལ་པའོ།། །། 
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ཨོཾ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱིས་ 
བར་སྣང་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ས་གཞི་གང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐོན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་མའ་མོ་ས་གཞེ་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཡངས་པོ་བར་སྣང་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པའིེ་ 
བྲཀ་ཤེས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཆར་པ་འབབ་པའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །བར་སྣང་ 
འཇའ་སྤིན་འཁྲིགས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ས་གཞིར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའིེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡ་མ་བུ་གསུམ་ 
འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ་པའེ་བཀཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཌོ་གོས་ཆོས་གསུམ་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ 
འཛོམ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ལ་མའི་དགའ་རྟོན་འགྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོག །སྐྱིད་པའི་བྲོ་ཆུང་ 
འཁྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགའ་བའི་གར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྩ་ཡི་ཡུལ་བཞིན་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫོགས་རྔན་དུས་བཞིན་ 


ཀྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


21] 


ཁབ བྱ `¢ ༠ ༽ ཨང 
ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་ 


པའི་བྲཀ་ཤིས་འདི་ཡང་༧ཞབས་དཀར་པས་སྦྱར་པའོ། དར 
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བཊུབསས། 


ཨེ་མ་ཧོ། གཡོ་ཚྩོལ་མེད་པའི་རང་ཡུས་ཁང་བཟང་དུ། བྱིང་རྒོད་ 
མེད་པའི་རིག་པ་རང་ གསལ་ འདི། །འཕོ་ འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ སྐའི བཙན་ 
ས་ཟིན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག །རང་ ་རིག་ འཁྲུལ་ 
མེད་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ དང་ ། །སྨྲ་བསམ་བརྔོད་མེད་ལམ་གྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས། །མི་འགྱུར་འབྲལ་མེད་འབྲས་བུའི་དགེ་འདུན་རྟེ། །དོན་དམ་བསླ་ 
མེད་མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཡེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
མཁར། །མཁའ་མམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ། །བཀྲ་ཤིས་སྐ་ཐིག་ 
ཚམ་བུའི་ཆར་ཆེན་རྣམས། །རྣམ་དག་ཁམས་སུ་འབེབས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རང་ལུས་ཙེཏྭ་འོད་རྔའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །རང་བྱུང་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ལ། །རང་བབས་གཞུག་མའི་རྒྱུན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ 
ཚེ།།རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་བཀཀ་ཤིས་ཤོག།བྱམུ་མེད་སློབ་དཔོན་ 
པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་ཨ་ཏིའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །བསྒོམ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་པའི་བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། ། 
མ་དག་དུག་རྫའི་རྣམ་རྟོགས་གང་ཤར་ཡང་། །ཡང་དག་རྟ་བའི་ ངང་ དུ ཿ 
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༧ 


/ 


བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་།།ཡེ་དག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་བཀྲ་ཤིེས་ཤོག། 
སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་གདོད་མའི་རྐྱལ་ས་རུ། །འགྱུར་མེད་རིག་པས་རྒྱལ་ 
ས་རབ་བཟུང་ནས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་ལ། ། 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འདྲེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རླུང་རིག་གནད་བཅིངས་པས། །སྒོན་མ་བཞི་ཡིས་ཉམས་བླངས་དབྱིངས་ 
ནང་དུ། །རིག་པ་ཚུད་དེ་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྦེལ་ཤར། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དྲ་བྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་བྲལ་ནས་ད་བང་ 
པོའི་སྒོར། །མངོན་སུམ་གསལ་ཞིང་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ནི། །རྡོ་སེམས་སྐུ་རྐྱང་ 
འགུལ་འཁྲིག་མེད་པར་གསལ། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག །ད་བྱིངས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཐེབ་པས། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ 
རྣམ་སྣང་ད་བྱིངས་ཕྱུག་སོགས། །རིགས་རྔའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་ཡོངས་ 
ཤར་བའེ། །རེག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །ཉམས་སྣང་འཕེལ་ 
ཟད་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །སོར་མོ་ཙམ་སྣང་འཁོར་འདས་འདུ་ཤེས་བྲལ། ། 
འབྱུང་བཞེར་ཟང་ཐལ་བསྒོད་་ཅིང་མངོན་ཤེས་རྒྱས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ 
འཁྱོལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་འཇུག་སོགས་ལ་ད་བང་ཐོབ་རིག་པ་ནི། 
བེམ་པོར་བཅུག་པས་སྐད་འབྱིན་འགུལ་བ་དང་། །མཚམས་མེད་རྫ་སྤྱད་ 
འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་བྱེད། །ཡ་མཚན་གྲུབ་རྟགས་རྟོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་འདི། །འདི་རྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམ་ 
སུ་བླངས་པའི་ཚེ། །ཚེ་ད་ང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན། །དོན་ 
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རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་ 
བསྲེ་བསླད་མ་ཞགས་པའི། །ད་མ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་ 
བ། །དམ་རྡན་རིགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་ཚེ། །དམ་བཅའ་ 
སྙིང་རུས་སྐྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་རིག་ཧོན་མོངས་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ནས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །མ་བསྐུལ་ན་ཡང་སྒོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མི་ཚེ་འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
མིང་ཙམ་མེད་པ་ཡི། །མི་དམིགས་སྤོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་ 
ཀྱི། །མི་ཤིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་དག་གནས་ལུགས་ 
ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དབྱིངས། །མྒུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཤར་ནས། 
།ཝྲར་ཡང་རང་རིག་ཀུན་བཟང་གཞི་ཐོག་ཏུ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་བརྙེས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། ། 
གྲངས་མེད་སྤུལ་སྐུས་འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མའི་སར་བཀོད་དེ། །འཁོར་བའི་མིང་ཙམ་མེད་པའི་བྲཀ་ཤིས་ 
ཤོག །མ་ནོར་ལམ་བཟང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁྲིད། །ཁྲེད་ཚུལ་མཚན་ཟྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྒྱལ་ད་བང་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ་སོགས་ 
བཀའ། །བཀའ་གཏེར་ལས་འོངས་རྫ་འགྱུར་གསང་ཆེན་བསྟན། །བརྟན་ 
པའི་སྒོར་ཞགས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྩམ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏེར་རྟོན་བདུད་འཇོམས་གླེང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའེ། ། 
གཏེར་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདི། །གཏེར་ཁ་བརྡོལ་ལྟར་ 
གང་ཞིག་སྲིད་མཐའི་བར། །གཏེར་གསར་བསརྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བརྫགས་ཐེག་ 
མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་རིང་ལུགས་རྙིང་མ་བའེ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ 
དབེན་པའི་རེ་སུལ་དུ། །དམ་གཙང་ད་པོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་རྙན་ཅིག་ 
འཛོམས། །ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བརྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་ཚུགས་པར་ཤོག །ད་མ་པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་ 
གནས་གང་བཟང་དུ། །དམ་གཙང་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ད་མ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་དུ། །ད་མ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །གངས་རྫ་གཡའ་དང་ནགས་ཚལ་དུ་ར་ཁྲོད་སོགས། ། 
ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་རི་ཡི་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་། །བྱིན་རྡན་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །དུས་ཀུན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདྲེན་ 
མཆོག་ཤྭཀའེ་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བད་ག་གཞན་གང་གིས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 
ཉ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནོད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེལ་ཞིང་། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བླ་ 
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མ་ཆོས་གྲོགས་སློབ་དཔོན་ཡོན་བདག་འཛོམས། །ཕ་མ་བུ་གསུམ་མི་ནོར་ 
ཟས་གསུམ་འཛོམས། །རྷ་ཆོས་མི་ཆོས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམས། ། 
རྟག་ཏུ་འདོད་དུ་འཛོམས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་པའང་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་འབུམ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །། 
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༨༽,.༽.༨་ 


༄༅། །དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཞབས་དཀར་པའི་གསུང་འབུམ་ 


གྱི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས། ། 


ཨོཾ་སྭ་རྙི། བསྐལ་མང་རྫོན་ནས་ཚྩོགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་ལས་ 
འཐོན་ཏེ་སྒྲིབ་གཞིས་སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ གྱུ །རྨད་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོའི་བཅུ་ དྲུག་ ཆ་རྫོགས་མཁྱེན་བརྩེའི་རིག་དྭགས་གཟུགས་ 
ངོམས་པ། །མུན་གྲུབ་ འཕྲིན་ ལས་རང་ བཞིན་འོད་དཀར་འབུམ་དུ་འགྱེད་ 
པས་རྣམ་གྲོལ་ཀུན་དྲྭ་བཞད་པའི་གཤེན། །སྐྱེ་དགུའི་ཉོན་མོངས་ཚ་བའེ་ 
གདུ་ངས་སེལ་དཔལ་རྡན་བླ་མ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ པོས་དགེ་ལེགས་སམྩོལ། ། 
བསེལ་རྡན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ བའི་གྲྭ་འཛིན་ མགོན། །ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་ཟོལ་ 
ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཞབུས་ སེན་ བཀོད་ དེར་ རྣམ་ དཀར་ མཛད་བཟང་ 
གིས། །གངས་ཅན་སྐྱི་ དགུའི་ཕན་ བདེ་སྤེལ་བྱར་ མཛད། །ཐང་ཇུ་ 
མཁའ་ལ་བྱམུས་པྱའི་སྤྲིན་གཡོས་རྟེ། །ཟབ་གསང་རྱོས་ཀྱི་ དཔ ་ཟིར་ 
བའི་མོད། །སྐལ་ལྡན་མདོངས་མཐའི་ཚོགས་རྣམས་གཏན་བདེའེ་གར། 
བསྒྱུར་དང་རྙན་ཅིག་སྒྲབ་བརྟན་དར་བར་བྱས། །མགོན་དེས་མཉམ་མེད་ 
བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡིས། ལེགས་གསུངས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
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༢ 


གཅིག་ཏུ་བསྔུས་རྣམས་སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱ་ལ། །ལེགས་པར་བསྩལ་པའི་ 
བཀའ་འབུམ་མ་ཁིའི་ཕྲེང་། །འདི་ཀྭོ་བོ་མུན་སེལ་བའི་འོད་རྟོང་ཅན། ད 
སྲིད་པར་རིང་དུ་འཁྱམས་པའི་ངལ་རྟེགས་མཆོག །ཉོན་མོངས་ནད་རབ་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་ཡུལ། །དགོས་འདོད་ཚྩོལ་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་གཏན་བདེའི་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །བསྒོད་པར་ 
འདོད་པའི་སྐལ་རྫན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ལེགས་གསུང་གྲུ་གཟིངས་འདི་ལ་ཞུགས་ 
གྱུར་ཏེ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་མུར་དུ་བརྒལ་བར་མཛོད། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་ 
པའི་གངས་རི་ལས་འོང་པའེ། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་རྙོག་བྲལ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་དད་པའིེ་འཛིན་མའི་རྟོར་འཁྱིལ་བའེ། །བཀའ་འབུམ་ 
བཞུགས་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འགོད། །དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་རྩ་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་ད་པུང་གཉེན་དམ་ 
འདས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གཞུག་མ་ལྙན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རྟོག་གི་ 
སྤོས་པ་མཐའ་དག་ད་བྱིངས་སུ་ད་ག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མར་ 
གཟིགས་པའི་ལས་འབབས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། 
ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གང་ འདུལ་དེ་ར་རྟོན་གྱིས་གདུ་ལ་ 
བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ། གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་པས་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའེ་གནས་རྣམས་སྐལ་བ་དང་རྫན་པ་ 
ཅིང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མཉམ་པ། 
ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་ཁྱབ་བདག་དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞེས་མཚན་རསྙན་གྲགས་པའི་ 
ཉེད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། རྟོགས་པའི་བརྟན་པ་ 
བླམབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་སྫེ་སྡོད་ 
གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བླ་ན་མེད་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐུབ་བརྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་རྟོན་པའི་ལེགས་ 
དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་བ་རྫན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་པའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་རྟེང་དུ་སླེབས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པར་ལེགས་པར་བྩལ་པའི་བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའིེ་ 
གླེགས་བམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ 
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ཐོག་མར་༼ཀ༽ཀ་པ་ལ་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
`~ ¬ .༨ ༄ ༽ ༢༣. 
ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕི་ལིང་གི་རས་དཀར་ 
ཁྲའི་ཐུམ་ཅན།༼ ཀ༽ཡང་ཀ་པ་ལ་འགྲོ་མགོན་ཞབས་ད་ཀར་པའི་སྐ་ཚེ་ 
སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་མ་རས་དམར་ཁྲའི་ཐུམ།༼ཁ༽ཁ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་མགུར་གླེགས་བམ་དང་པོ་ཕི་ 
ས „༨. «༥ „༡ ༤༽ „,༽་༽. ༨. „༽, * ༧ ༤ ༧ 
ལང་གེ་རས རན་པ་ཤང་ལའ་ར་མོ་ཅན་གྱེ་ཐུམ། ག༽ག་པ་ལ་གསུང 
མགུར་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་པི་ལིང་གི་རས་མྫོན་པོ་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་ཐུམ། 
༼ང༽ང་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྨུལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་། བཀའ་གད་མས་སྤུལ་ 
༽.་༨༽ འར... དྱ.འ. .=༠༽. , 
པའ་གླེགས་བམ་གཤེས་ཕེ་ལེང་གེ་རས་ཁྲ་བོའི་ཐུམ། ༼ ཅ༽ཅ་ང། ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ད་ང་། འཇམ་དྭ་བུངས་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
༽ྨ. ° ,ར-,„ ༡༡ རབ ༽, „¬. °༽».. 7 རལ» 
གཉེས་དང་། ལམ་རེམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་གསུམ་ཕི་ལེང་རས་ྫོ་ཁྲའི 
+ ༡༧ ¶ " ༩ ༈ ༧ ° ༠༡༽ ༽¬-: ༨... ཟེ - , ; 
ཐུམ།༼ ཆ༽ཆ པ་ལ་གདམས་ངག་གསར་རྱ་ར་པ་དང་། མྨད་བྱུང་སྨྲལ 
ཌ- སས - * ༧ ༨ རར ༧ ༩ „6 ,འ༽ „༨༽. ཟོ 
པའ་གླགས་བམ། ཡ་མཚན་སྤུལ་པའ་གླེགས་བམ་གསུམ་ཕེ་ལེང ག་རས 
དཀར་ཁྲའེ་ཐུམ།༼ ཛ༽ང་པ་ལ་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཉི་མ་ད་ང་། ཆོས་ 
བཤད་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་གཉས་གས་དམར་པ་སྤན་རས་ཅན་གྱ ཐུམ།༼ ཉཤ༽ 
ཉ་པ་ལ་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ནོར་བུ་ཕི་ལིང་གི་རས་ཁྲའི་ཐུམ།༼ཏ༽ 
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དཀར་ཆག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ། སྤྲིངས་ཡིག་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་། དཀར་ 
ཆག་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། སྤིངས་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། རྟེན་ 
བཞེངས་ཕན་ཡོན། ཨོ་རྒྱན་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟོད་ 
པ། ལུང་བརྟན་དག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། བློ་སྦྱོང་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ། 
ཁྲེགས་ཆོད་མཁའ་རྫིང་གཤོག་རླབས། བོད་རྒལ་ཏིང་འཛིན་སྒོ་འབྱེད། 
མ། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གདམས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། 
བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གདམས་པ། སྤུལ་བསྒྱུར་ངོ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་ཕེ་ལིང་གི་རས་མོ་ཁྲའི་ 
ཐུམ།༼ཐ༽ཐ་པ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན། ལེགས་བཤད་ཉེ་ 
མ་རང་ཤར། དག་སྣང་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གསུམ་པཕི་ལིང་གི་རས་དམར་ 
ཁྭའི་ཐུམ།༼ ད༽ད་པ་ལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། 
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་དང་ཞལ་གདམས་ཁ་ཤས། ཆོས་ 
རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོས་གནང་བའི་ལྟ་མགུར། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། གསུང་མགུར་ཁ་ཤས། བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་པའི་ 
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གནས་བརྟོད། བཅའ་ཡིག་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག །རེབ་གོང་ཕྫགས་མང་ལ་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའེ་རིམ་པམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། བཅའ་ཡིག་རིན་ཆེན་ 
ཐེམ་སྐས། བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། འཕྲིན་ཡིག་གདུ་ང་བ་ཀུན་སེལ། 
རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གྲངས་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། རྒོད་བྲོ་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གོ་སླ་འཁྱེར་བདེ། དྲིན་ཅན་ཨ་མའི་ཕྱི་ 
མའིེ་ལམ་ཡིག །ཟབ་མོ་དབ་མའི་ཌ་བ་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་། སྒོ་ད་མར་ 
བརྟན་འཛིན་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྟོད་ཆ། གྲུབ་དབང་སྐལ་རྫན་ 
རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐ་མ། བླ་མ་པདྨ་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཐ་ 
མ། སྤྱང་ལུང་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 
བཀའ་ཤོག་བཀྲ་ཤིས་གཞི་འཛིན་སོགས་ཚན་པ་གསུམ། དད་པའི་ཨ་ལོང་ 
རང་ཤར། སྨོན་ལམ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་། སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ། ཚོགས་མཆོད་འདོད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས། 
རིགས་རྫའི་ཞེང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་བཅས་གོས་རས་ད་མར་ཁྲའི་ཐུམ་ 
ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། སྤིངས་ཡིག་ཀུན་ 
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མང ༽ྱ..་ནི དའ .༽ ཆེ ༨. ` 
ཟེར། སྤྲིངས་ཡིག་ནོར་བུའེ་འོད་ཟེར། སེམས་ལ་གང་ཤར་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པ། ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། མི་རྟག་སྒྱུ་མའེ་ཆོས་བཤད། དབུས་གཙང་ 


ཕྱོགས་སུ་བསྐར་བའི་ཞུ་ཡིག་རྣ་ཚོགས། སྤུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་འགའ་ཞིག ། 


བ་རྒོལ་ངན་ད་ངོས་པོ་འཇོམས་པའི་རྩོད་ལན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ལུང་འདྲེན་ 
རེན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཛམ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
ལྷག་བཅས་ཕི་ལིང་གི་རས་ཁྲའི་ཐུམ།༼ཕ༽ཕ་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་དམ་ 
པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟོད་ 
བརྫགས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་བལ་ 
རས་དཀར་ཁྲའི་ཐུམ་ཅན།༼ བ༽བ་པ་ལ་གསུང་མགུར་རྟག་པོ་གླེགས་བམ་ 
དང་པོ་རས་རྫོ་ཁྭའེ་ཐུམ། མ༽མ་པ་ལ་གསུང་མགུར་ལྷག་པོ་གླེགས་བམ་ 
གཉིས་པ་གོས་རྫོན་པོའེ་ཐུམ། ཙ༽ཙ་པ་ལ་དབུས་གཙང་གི་གསུང་ 
མགུར་ལྷག་པོ་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་གོས་རྫོན་པོའི་ཐུམ་ཅན་བཞུགས་པ་ 
བཅས། ཁྱོན་བརྫོམས་པའེ་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བྱཅུ་བཞེ་དང་མགུར་མ་ 
ལྷག་པོ་པོ་ཏི་གསུམ་བཅས་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་བཞུགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་རང་གཟུགས་གྲྭ་འཛིན་མགོན། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཆུ་ཟླའེ་གར་གྱི་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞྭགས་ཅན། ། 
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སྐྱབས་མཆོག་དམ་པས་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །གང་ཐུགས་ཟབ་ 
ཡངས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །བཀའ་འབུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་འདེས། །མཐའ་དག་གདུ་ལ་བྱའེ་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་སྐོང་ 
བའི་བྱེད་པོ་འདི་ལས་གང་། ཐུབ་གསུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་བརྫུས་ 
པ། །ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་རྣམས་ནི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པའང་བསྐལ་མང་བསོད་ 
ནམས་འབྲས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་གྱི། །རྟེན་བཟང་ 
ཐོབ་ནས་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའེ་མགོན་ 
གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ཤོག ། 
གིི་རྒྱལ་པོ་འདིས། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་སྦྱིན་པས། ། 
ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དག་དང་མ་རན་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ 
ཀུན། །སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཆམུར་སྲངས་ནས། །དོན་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྐྱལ་བརྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ནམ་ཡང་མེ་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ནས། །འཇིག་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སརྦ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་བཞགས་བྱང་མ་ 
ཁིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༢ 


བྱཏུབས་ས། 


རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ལེགས་གསུངས་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྙིང་པོའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་རྣམས། སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བུ་ལ་ལེགས་པར་བརྩལ་པའི་བཀའ་འབུམ་མ་ཁིའི་ཕྲེང་གི་བཞུགས་བྱང་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་འགོད་དེ་ལ་ཕོད་ ཀ༽ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡེབ། ༤༨༥ 
1-970 བཅས། ༈ པོད་ ཁ༽ འགྲོ་ མགོན་ཞབས་དཀར་བའི་སྐ་ཚེའི་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྡེབ། ༡༦༥ 1-690 

† རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་རྟོགས་ 
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བརྗོད་མནྣ་ར་བའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་འཕགས་མའི་ཞལ་ལུང་ 
ལ་ལྡེབ། ༣༦ 691-762 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ད་མ་པ་དཔལ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་མཆོག་གིེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྙིང་བོར་དྲིལ་བ་སྐལ་ 
བཟང་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ལ་ཝྡེབ། ༥༢ 763-868 བརྟན་ 
བཅད་པ་ལ་ཞྡེབ། ༥ 869-878 གྲུབ་དབང་པདྨ་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་མཛེས་ལ་རྡེབ། ༡༧ 879-912 བླ་མ་སྐལ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བ་རྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་ལྡེབ། ༩ 913-929 བཅས། 

ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐལ་ཕྱིར་གླ་དབྱངས་དགའ་ 
རྟོན་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོད་ཆ་ལ་རྗེབ། ༡༤༥ 1-760 ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཞབས་པད་བརྟེན་དུས་རྩེ་གཞུང་སོགས་ངེས་མེད་དབེན་པར་བཞེངས་ 
པའི་སྐོར། 9-195མཚོ་རྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བ་ནས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་ 
གསལ་འདེབས་དག་བསྐལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའི་བསྐོར195-420 
མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བ་ནས་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་རི་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞུས་ 
ལེན་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 420-757 མཇུག་བྱང་། 757-759 བཅས། 
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ཁོད་འགྲེམས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐལ་ཕྱིར་གླ་ད་བྱངས་ད་གའ་ 
རྙོན་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆ་ལ་རྡེབ། ༣༠༤ 1-607 མཚོ་སྟིང་དབེན་ 
པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ད་ད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གད་མས་པའི་ 
སྐོར། 11-283 མཚོ་སྙིང་མ་ཧཱ་དེ་བ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གདུལ་བྱས་ཞུས་ 
ལན་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར། 283-391 ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྨ་ཆེན་སྲོམ་ 
རའེ་གངས་རེའེ་མགུལ་ནས་བཞེངས་པའིེ་སྐོར། 391-481བྲག་དཀར་ 
སྤེལ་རྫོང་ད་ང་ཀྱ་ཡུག་པདྨ་རྫོང་དང་ཟ་ལུང་སོགས་ནས་བཞེངས་པའེ་ 
སྐོར། 481-538 དབེན་གནས་ཁྱད་འཕགས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་ 
གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲ་ནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 538-607 བཅས། 

ཁོད་འགྲེམས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གླ་དབྱངས་དགའ་ 
རྟོན་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་ཆ་ལ་ལྡེབ། ༢༠༡ 1-402 གནས་ཆེན་ 
གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་ནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 1-164 གངས་ 
རི་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་ཁྱུང་ལུང་དང་མྨུ་ཧྲེངས་སོགས་ས་ཆ་མང་བོ་ 
བརྒྱུད་སྐབས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 164-207 བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་མཛལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ 
གདན་ས་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 202-232 
དྲབུས་གཙང་སོགས་ནས་བཞེངས་པ་ཁ་ཐོར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། 232- 
290 སྤེངས་ཡིག་ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ་དབྱངས། 290-294 ཉམས་མགུར་ 
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ཁུ་བྱུག་རྫོན་མོའི་སྐད་སྙན། 294-296 འདུན་མ་ལེགས་པའེ་མགུར་ 
དྲ་བུངས་གད་ངས་སྙན་པི་ཝང་བླང་བུ། 296-298ད་མ་ཆོས་གསེར་འོད་ 
དམ་པའི་རྔ་སྒྲ། 298-300རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞ་ཤོག་རབ་ 
དཀར་གོས་བཟང་། 300-30གསྐོབ་མགུར་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་། 304- 
307 མན་ངག་གསེར་རྱི་ཐུར་མ། 307-311 ཞལ་གད་མས་སྣ་ཚོགས། 
311-389 ད་མ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཚོ་བའི་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའི་བརྟོད་ཚིག !389-398 རསྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 
ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མཛད་པ། 398-402 

ཏ གྤིངས་ཡིག་ཀུན་དགའི་དཔལ་རྟེར་ངོ་མཚར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལམོའི་ 
གླུ་དབྱངས་ལ་རྡབ། ༤ 403-410 སླིངས་ཡེག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་དྲི་ 
བའི་བུ་མོའི་གླ་དབྱངས་ལ་རྡེབ། ༤ 411-418 རྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་ 
པེ་ཝང་ལ་རྗེབ། ༤ 418-419 སྤེངས་ཡིག་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འཆར་ 
ལ་ལྡེབ། ༤ 419-425 ད་བུས་གཙང་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལ་ལྡེབ། ༥ 425-433 མངའ་རིས་ལ་སྤིངས་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ 
ལྡེབ། ༥ 433-441 རོང་མཚམས་ལ་སྤིངས་ཡིག་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 
ལ་ལྡེབ། ༤ 441-448 སེམས་ལ་གང་ཤར་ཡེ་གེར་བཀོད་པ་ལ་རྡེབ། ༡ 
448-452 ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་ལྡེབ། ༢ 452-45ི5 མི་རྟག་ 
སྒྱུ་མའི་ཆོས་བཤད་ལ་རྡེབ། ༡ 455-459 ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལ་ལྡེབ། ༧ 
459-472 གླིངས་ཡིག་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་ལ་རྡེབ། ༦ 473-484 སྤིང་ 
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ཡིག་སྙན་པའི་བ་དན་ད་ཀར་པོ་ལ་ལྡེབ། ༢ 484-488 སྫགས་མང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡༧ 489-521 བཅའ་ཡིག་ཆོས་ 
༢ 525-527 སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༡ 
528 ཞལ་གདམས། དཔལ་རྫན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུ་ད་སོགས་ལ་རྡེབ། 
༢ 528-530 དྲེན་ཅན་ཨ་མའི་ཕྱི་མའི་ལམ་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ༧ 531-544 
ཨ་མ་དྲན་པའི་མགུར་ལ་ལྡེབ། ༢ 544-547 རྗེ་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་སྤྱི་ 
བོར་བཞགས་སོགས་ལ་རྗེབ། ༢ 547-550 མ་ཡི་དྲིན་བསབ་ལ་ལྡེབ། ༡ 
550-555 བཅས། 

༈ བོད་ ཆ༽ གླེགས་བམ་དགུ་ལས། ངོ་མཚར་སྨྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
ལ་ལྡེབ། ༡༤༢ 1-283 བཀའ་གདམས་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ལེབ། ༢༡༢ 
285-740 བཅས། 

† པོད་ ཇ༽ སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་དགུ་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་ལ་རྗེབ། ༡༥༥ 1-330 སྟིང་རྗེ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ ལ་རྗེབ། 
༦༩ 331-468 ཡ་མཚན་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་རྡེབ། ༢༧ 469-642 

༈ པོད་ ཉ༽ གླེགས་བམ་ད་གུ་ལས། རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
ལ་ལྡེབ། ༡༢༨ 1-256 འཇམ་དབྱངས་སྨྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ལེབ། ༡༣༢ 
257-519 བཅས། 

† པོད་ ཏ༽ གླེགས་བམ་དགུ་ལས། དག་སྣང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ 


230 


ལ་རྗེབ། ༡༥༢ 1-306 ཨོ་རྒྱན་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ལ་རེབ། ༡༢༧ 307- 
579 བཅས། † པོད་ ཐ༽ ཆོས་བཤད་གསུམ་ལས། ཆོས་བཤད་ གཞུན་ 
ཕན་ཉི་མ་ལ་རྡེབ། ༡༥༤ 1-308 ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ལ་རྗེབ། 
༡༧༢ 309-651 བཅས། 

† པོད་ ད་༽ ཆོས་བཤད་གསུམ་ལས། ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ནོར་ 
བུ་ལ་རྡེབ། ༢༡༦ 1-631 བཅས། 

† པོད་ ན༽ ལེགས་བཤད་གསུམ་ལ། ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤིན་ལ་རྡེབ། ༡༥༧ 1-313 ལེགས་བཤད་ཤི་མ་རང་ཤར་ལ་ྡེབ། 
༡༡༠ 315-574 ལེགས་བཤད་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༢༠ 575- 
614 བཅས། པོད་ པ༽ གད་མས་ངག་གསུམ་ལས། མི་ཤེས་མུན་པ་མཐུག་ 
པོ་སེལ་བའི་ལམ་རིམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་ལྡེབ། ༨༥༥ 1-169 རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་འཚེངས་པའི་གདམས་ངག་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ་ལྡེབ། ༢༡ 
171-292 ལེགས་བཤད་གསེར་ཧྱི་ཐུར་མལ་ལྡེབ། ༡༡ 293-317 

† ཌྟ་བའི་མགུར་གསུམ་ལས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཌྟ་བའི་གླ་དབྱངས་ས་ལམ་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཚྩལ་རྡན་ 
མཁའ་རྫིང་གཤོག་རླབས་ལ་ལྡེབ། ༡༡ 319-384 འོད་གསལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཝུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གླ་དབྱངས་ཏེང་འཛིན་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཆར་འབྱེད་པའི་རྗེའུ་མིག་ལ་ལྡེབ། ༡༢ 385-449 ཐོད་ 
རྒལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མགུར་དབྱངས་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་རྡེབ། 
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༢༥ 451-470 † ཁྲེད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལས། སེམས་འཁྲེད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ་རྡེབ། ༥ 471-479 སེམས་ཁྲེད་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ། 
༢ 479-482 གདམས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་ལྡེབ། ༡ 482-486 
རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཉམས་ལེན་ལམ་ཁྱེར་གད་མས་པ་ལ་ལྡེབ། 
༢ 486-489 ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ལ་ལྡེབ། ༩ 
491-507 རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དགྱེས་པའི་གླ་ད་བྱངས་ལ་རྡེབ། ༡༢ 509- 
531 རྔོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱིན་རླབས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཤད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཝྡེབ། ༩ 533-550 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ལ་ལྡེབ། ༩ 551-567 རྟེན་བཞེངས་བྱས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ལ་ལྡེབ། 
༡ 569 གྲོག་ཤིང་འབྲེ་ཚུལ་མདོར་བསྔས་ལ་ལྡེབ། ༡ 569-570 རྟེན་ 
བཤད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལ་རྡེབ། ༡ 570-574 དུག་དོན་ལུང་དང་ 
རིག་པའི་མདའ་མོ་ལ་རྗེབ། ༩ 575-592 གྲངས་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ལ་རྡེབ། ༤༧ 593-685 བཅས། 

† པོད་ པ༽ རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཤེས་དང་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྡྗེབ། ༡ 1-5 
དུ་ཚོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ལ་རྡེབ། ༦ 7-18 བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ། ༢ 19-24 བྲ་མཁེ་ 
མཚན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཞྡེབ། ༡ 25-26 གྲུབ་པའིེ་ 
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དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཕྲེང་ 
གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་གསེར་རྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༢ 27-31 ཞབས་ 
དཀར་བའི་སྐྱེ་རབས་ཞུང་འདུས་ལ་ལྡེབ། ༡ 33-34 བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡ 35-40 བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༣ 41-46 བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ལ་ལྡེབ། ༢ 47-49 བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ལ་ 
ལྡེབ། ༡ 51 རྫོན་འགྲོ་ཤུང་འདུས་ལ་ལྡེབ། ༡ 53-54 ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་ 
གོ་ཁ་ཡ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལ་རེབ། ༡ 55-56 རྐབས་ 
སེམས་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ་རེབ། ༡ 57 རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་ྫིག་སྒྲིབ་འཁྲུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་རྗེབ། ༡ 57 མཆཱལ་ཞེང་ 
ཁམས་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡58 སྒྱུ་ལུས་འོད་སྐར་གྲོལ་བའི་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༢ 59-60 གར་བཞུགས་ཞིང་ནས་བླ་མ་ཚུར་བྱོན་སོགས་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༡ 61-62 གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
འཇུག་མ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལ་ཞྡེབ། ༧ 63-276 རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་དམར་སེར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། ༡ 
7༡-82 ཨོོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞྡེབ། ༤ 83-89 མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཀློང་སོགས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ལྡེབ། ༢ 91-94 རྔེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྡེབ། ༣ 95-100 མྤུར་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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ལྡེབ། ༨ 101-107 བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་ཟྡེབ། ༢ 109-111 བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱན་འཁྱེར་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཡང་སྙིང་ལ་ཞྡེབ། ༦ 113-123 བུང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ 
མདོར་བསྡུས་ལ་རྗེབ། ༡ 125-126 བཀྲ་ཤིས་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ 
ལྡེབ། ༡ 127-128 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཞལ་མཐོང་གསུང་ 
ཐོས་མ་ལ་རྡེབ། ༡ 129-130 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྒོམ་བཟླས་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་ལ་རྡེབ། ༡ 131-132 སྱྱུང་གནས་ཆོ་ག་བདེ་གཤེགས་ 
ལམ་བཟང་ལ་རྗེབ། ༡༨ 133-168 སྒྱུང་གནས་ཆོ་ག་ཐར་པའེ་ཐེམ་སྐས་ 
ལ་ལྗེབ། ༥ 169-178 རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་ 
བཟང་ལ་རྗེབ། ༨ 179-186 གཅོད་དམིགས་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་ 
ཆླྭ་རེ་ལ་ལྡེབ། ༡ 187-188 ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ད་མིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ། ༡ 
189-194 ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་འདོན་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟ་ 
རེ་ལ་རྡེབ། ༤ 195-202 གཅོད་དམིགས་བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་ལ་ 
ལྡེབ། ༡ 203-208 ཕོ་བ་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་མ་ལ་ལྡེབ། ༡ 209-210 
ཚོགས་མཆོད་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་ལ་རྡེབ། ༤ 211-217 ཚོགས་ 
མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤེན་ལ་ལྡེབ། ༦ 217-227 བསང་མཆོད་ 
མདོ་ར་བརྫས་བ་ལ་རྡེབ། ༡ 229-230 མནོལ་བསངས་མདོར་བཛྔུས་ལ་ 
ལྡེབ། ༡ 231-232 གཡང་འགུག་ད་བུལ་བ་ཀུན་སེལ་ལ་ལྡེབ། ཀ 233- 
237 ཇམ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་འདོད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྗེབ། ༡ 
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239-244 བླ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༡ 245 གཏོར་ 
བརྫོ་མདོར་བསྔུས་ལ་ལྡེབ། ༡ 247-252 གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྫུས་པ་ལ་ 
ལྡེབ། ༤ 253-260 མཁའ་འགྲོ་མཆེད་རྫའི་གསེར་སྐྱེམས་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༡ 261-262 ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲལ་མུར་འབྱོན་ལ་ལྡེབ། ༡ 263-264 རྒྱལ་ 
བརྟན་འཛིན་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་སོགས་མྱུར་འབྱོན་ལ་རྡེབ། 
༡ 264 རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་སོགས་མྱུར་འབྱོན་ལ་རྡེབ། ? 
265 ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མྱུར་འབྱོན་ལ་ 
ལྡེབ། ༡266 འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་སོགས་ 
མྱུར་འབྱོན་ལ་རྡེབ། ༡ 266-267 སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ལྡེབ། ༡ 
267-268 ཆོས་སྤོད་སྨོན་ལམ་རིམ་པ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འཆར་ལ་ 
ལྡེབ། ༢ 269-284 བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་ལ་རྡེབ། ༢ 285-288 སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པའི་རྗེ་མིག་ལ་རྡེབ། ༤ 289-296 རིགས་རྫའི་ 
ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ། ༡༧ 207-310 སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་རྡེབ། ༢ 311-314 ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་འཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་ 
སྨོན་ལམ་ལ་ཞྡེབ། ༡ 315-316 རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་རྡེབ། ༡ 316 བ་མླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་སོགས་སྨོན་ལམ་ལ་ཞྡེབ། ༡ 317 མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཞྡེབ། ༡ 318 
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319-320 ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་རྡེབ། ༡ 321 ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ལ་ལྡེབ། ༡ 323-324 བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 


༤༨. ༨ ༧ 


ལ་རྡེབ། ༤ 325-332 ༈ དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཞབས་དཀར་པའི་གསུང་འབྱམ་གྱི་ཐོ་ཡིག་རྫོན་དུ་གཡམ་བཀྲ་ 
ཤིས་དྭཀྱིལ་དུ་བཞགས་པའི་ཕྱག་ད་པེའི་ཐོ་ལ་ལྡེབ། ༧ 333-345 འགྲོ་ 
བའི་ མགོན་ པོ་ ཞབས་ དཀར་ ཚོགས་ དྲུག་རང་ གྲོལ་ གི་ གསུང་འབུམ་ གྱི་ 
བཞུགས་ བུང་མ་ཁིའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྡེབ། ༡༠ 347-369 † རྒྱབ་ཆོས་སྐོར་ 
ལ། གཏེར་རྟོན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའེ་ཟག་གཏེར་ཡང་གསང་རྟ་ 
ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཀླག་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་པུཏྔ་རཱི་ཀའེ་དོ་ཤལ་ལ་རྡེབ། ༢༡ 367-411 གཏེར་ 
བུམ་བཟང་ལ་རྡེབ། ༡༤ 413-480 བཅེས་མསྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༈ ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི་ལས་བྱང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ 
ད་ངོས་གྲབ་རོལ་མཚོ་ལ་ལྡེབ། ༩ 509-525 བཅས་དགུ་རོང་ང་སྣ་ 
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ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༤ 527-553 དགུ་ 
ནར་བུའེ་ིབའི་ཕྱིན་སེགཡཤས་མེ་ཁད་ལ་ེབ། ༨ 555-570 ཉང་ 
སྐྱེས་ མཚམས་པའིེ་ གསུང་། ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ གི་ བསྙེན་ པའི་ཁ་སྐོང་ གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་སྒྲིབ་མུན་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ལ་རྗེབ། ༢ 
571-573 ད་གུ་རོང་ང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་། ཡང་གསང་རྟ་ 
ཕག་ལས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའེ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་རྗེབ། ༡༡ 575- 
ཡིག་ཉམས་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ་རྗེབ། ༧ 597-609 བུ་བྲལ་སྐལ་ 
ལ་ལྡེབ། ༢ 611-613 མཛད་བྱང་མེད། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ 
་རླུང་སེངྒེའི་ཉམས་རྟོགས་བདེ་ཆེན་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ། ༦ 615-625 
གཏེར་རྟོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཕབ་པའོ། ། 
ལ་ལྡེབ། ༡༧ 627-659 མཛད་བྱང་མེད། གཏེར་གསར་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་ཁྲིད་རིམ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ། ༡༠༡ 661-861 
༧ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་མཛད་པ། བཅས་བཞགས། 

༈ བཀའ་འཐུམ་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་བོ་འདིས། །བདག་དང་མ་ 
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རྒན་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་མུར་ 
སྤངས་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 
བརྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་ 
གནས་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ད་པལ་འབྱོར་གྱི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ། 


238 


༄༅། །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཟུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ 
བཞུགས་སོ། ། 


གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །དབྱེར་མེད་རྩ་ 
གསུམ་གཅིག་འདུས་བླ་མ་རྗེ། །ཡོངས་གྲགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ 
ཞབས་དཀར་བ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །རྟ་ཕག་ 
ལས་བྱང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ 
བཀླག་ཆོག་མར། །བརེབས་ལ་ཆོས་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་རྟེ། ། 
གེགས་མེད་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འདེར་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་བཟང་པདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་སློམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བུ་བ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་ཤིང་ཟབ་ལ་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་རྒྱ་ཆུང་ཡང་། དེང་སང་དུས་དབང་གི་ཕལ་ཆེར་སྤྲོས་ 
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བཅས་ཁོ་ནར་མོས་པ་ཤས་ཆེ་རྟབས་སྤོས་མེད་གཏེར་ཚིག་ལས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ངོར་ 
མཛེས་ཤིང་དང་བ་འདྲོངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་རེ་ར་བུའི་བློ་ད་མན་ 
རྣམས་ལའང་ཚིག་གི་གསལ་འདེ་བས་རྒྱས་པ་རེ་བྱུང་ན་ཚིག་ཕྱིར་དུ་དོན་ 
འབྲངས་པས་དམིགས་རིམ་སོགས་གང་ཅིར་བློ་ཆོད་ཆེ་བར་ཡོང་བ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། གསང་རྫགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞིར། དོན་ད་མ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་ 
དང་། མཚན་ཚྡན་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཕྱོགས་ 
ལྱོགས་ནས་བསྔས་ཏེ་གཏེར་གཞང་གབ་དཀྱགས་བསལ་བའི་ལས་བྱང་ 
ནག་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ། འཁོར་བའི་སྫུག་བརྫལ། ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་བྟཝ་བ་དང་བཅས་བསམས་ནས་གསུངས་པས། 
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བདག་གི་སྤྱིར་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་བཟུང་རྟེ། །གླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །དལ་ 
འབྱོར་ཆྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་ད་་རེས་ཙམ། །རྙེད་ནས་དོན་ཆེའི་ཚུལ་བསམ་ 
དོན་ཆུང་གིས། །འདེ་ར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བྱེད་ཀུན་སྲངས་ནས། ། 
དབེན་པར་དོན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་སྒྲབ། །འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
འཆི་རྐྱེན་མང་། །འཚོ་བའི་ཐབས་ཞུང་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད། །འཆི་ 
དུ་ས་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་ཐབས་བྲལ། །མྱུར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ 
དུས་ལ་བབས། །མངར་སྐྱར་ས་བོན་གང་བཏབ་འབྲས་སྨིན་ལྟར། །དཀར་ 
ནག་ལས་འབབས་འཆེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བདེ་སྔུག་འབྲས་བུ་མ་ནོར་ 
སྨིན་ཚུལ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་རིག་སྤོངས་དགེ་ལ་འབད། །ཤི་ནས་རིགས་ 
དྲུག་མཐོ་ད་མའ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །བདེ་མེད་སྡུག་བརྫལ་རང་བཞིན་འདི་ 
དག་ལ། །སྐྱོབས་ཕྱིར་སྙིང་ནས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེང་། །མ་ནོར་ 
བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་མེ་འོབས་སྲིན་ 
གླིང་རྟར། །མཐོང་ནས་འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མངོན་ 
ཞེན་གཏིང་ལོག་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་བློས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། །རང་ཉིད་ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བརྫལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ། །བསམས་ནས་འདེ་དག་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒོལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡི་ཆེད་དུ་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱི། 
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དེ་ནས་གཞུང་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་འདི་རྟར་བསྒོམ་ལ། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ པདྨ་རྙོང་བརྩེགས་འཇའ་འོད་ཀྱི༔ དྭབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པའི་ཀློང་༔ དབུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལ༔ དགོངས་ 
བརྡ་སྙན་བརྒྱད་བླ་རབས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརྩ༔ གཡོན་དུ་པདྨད་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ 
གཡས་སུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཡོན་དུ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ༔ 
རྫགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ 
ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁྲེལ༔ ཡེ་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལུང་ཆོས༔ གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ 
སྒོགས མཐའ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ མ་ལུས་སྤིན་ལྟར་ 
གཏིབས་པར་གྱུར༔ བད་ག་དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མི་བཟད་ 
འཁོར་བའི་དུ་ཕབ་ལས༔ སྒོལ་ཕྱིར་བད་ག་གིས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ 
སྐབས་འདིར་རྫོན་བསྐལ་མ་གཏོང་བ་གཞང་ལ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱུན་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོཿ སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ 
གཤེགས་གསུམ༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཚྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་སྲུང་མར་བཅས༔ སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་དང་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་ 
མ་བཅོས་པའེ༔ གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ཅིར་སྣང་མ་གྱུར་སངས་ 
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རྒྱས་ཞེང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། གསུམ་ 
པ་སྫགས་ནང་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 
རང „ག¬༽>-‹„ ° ” ༡༤ ༤ རེ་རལ. ༡=¬3༡༡༢ཀ༽- ;›--6 ༦. ¬. 
ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ལསྱཿ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧུཾཿཡེག 
༨ ༨༧ ༢༧ ༽ ༨༽ ༽༽ ` 

དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གངས་རིའི་མདོ་ག༔ 
ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྤྲས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
ཧྲུ མཚན་ཡིག་བྱརའི་རྫགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་སྫིག་ 
རྨི. ༠ ངྒེ ༠ ༽ལ།༠ " ཿ ° 6༠ ༡ ༡༡༢ ‹ ¬ * ༼ ”༡༥་།” 
གྒབ་སྦྱང་ས༔ རྫག་ལྟང་ཉས་ཆཚགས་དག་པར་གྱར༔ ཨཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ས 
མ་ཡ་ནས། མ་དཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ རྡོ་སེམས་འོད་ཞ་རང་ལ་བསྟིམ༔ རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར༔ རང་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ལ་ཕོག༔ འགྲོ་ 
ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུརརྩྕ བཞེ་པ་ཚོགས་བསགས་མཉཆྫལ་དང་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཕྱིར་ 
༤ ༨ ༤༨༽. ༨ ༥༡ « >¢ ༽„ „= ༤. - 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་ཞེས་དོན་གསུམ་པའེ་དང་པོ་ཕྱི་ནང 
གསང་གསུམ་གྱི་མཇཱལ་ནི། ཧྭ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་རོལ་པའེ་རྩལ༔ 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ སྣང་སྲིད་ཆོས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་མཆོད་སྤྲིན་ 
བཅས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་རོལ༔ སར་པཱ་ཛ་རཏྣ་མཆྦལ་ཧཱུཿ 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ཇཿཧཱཾ་བ་ཧོ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བཞེན་གསལ་བ་ཡི༔ 
ˆ~ ༽. ༨༨ ~` ` ༄༤༽ ༄༧ 

སྱི་བོར་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་རྙེང་༔ འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཆོས་སྐ་ 

༄~༤༠༽ = ༤ ༨ ` ༠༽ `༤༧༠་༽ ༠༤༽ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཉདྭ་ དྱགས་འཇུམ་འད་ཟར་འཕྲོ་བའ་སྐ༔ རོ་རྔཾ་སྐྱེལ་ 
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ཿྭ ༡༡-༢-¬- ༤ ༧ * ༡༩༤༥ * བབ ¶ * „༽ + 6༠ >~. 
ཀྲུང་བཞགས་པའི་མཐར༔ བརྒྱུད་པའིེ་བླ་མ་སྐར་ཚོགས་བཞེན༔ མངོན 
སུམ་རྟ་བུར་བཞུགས་པར་གས༧༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ 
༽ ༤༡ ༨. ༄ས་ „ཏེ འ `~ འའ 
ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ད་བྱིངས་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཐོག་མའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛོད༔ མད་ངས་རཚུལ་མ་འགགས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལོངས་སྐའི་ 

༄ ༨༢ ༽ ¬  ་༽ བྷ „ = མང ~༡༠༨ འའ 
གཅ་མཚག་རྡ་རྗ་སམས་ད་པའ་ལ གསོལ་བ་འདངས་སྣོ་སྨན་ཅངྲ དུ་ར་ 
༄ར༧ ༧ ༤༨ འའ ༄ ༄༠ 7 _ = ༤༨ 
ཁྲོད་སོ་ས་གླེང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཁའ་འགྲོའིེ་གཙོ་མཆོག་ལས་ཀྱི་ 
དབང་མོ་ཆེརྭ་ གསོལ་བ དྷ་ན་མི་བྷིའེ་ཞེང་ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ སོབ་ 

` ༽ ༄༧༠ར ` ༽༄་༽ ~༨༽ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དྲུ་ཆེན་ཀཱ་ར་ལ༔ གསོལ་བ རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཤར་ 
`~ ༄༠༨ ༨༩. ༠6༨. ~` ༄ 
ཡྱོགས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སློན་མ་ལ༔ གསོལ་བ: མཆོད་ 
` ༡ >~ *༡"། 17༡༢ ༡༡༦༠ ལའོ ༨༡༡།༽ ༡" ཀ "་བྲ་། ཀོ་རེ ལར ༡ ༠ 
རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཁུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
གསོལ་བ གར་བཞགས་དམ་གཙང་ཞེང་ཁམས་ཡངས་པ་རྭ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཨ་མ་ཀུན་རྙོབས་ལ༔༔ གསོལ་བྲ་ རྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་དཔལ་སེང་ལྷ་ 
གསོལ་བ གཞུ་རྟོད་གཏེར་སྒོམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ཏུ༔ བཀའ་བབས་ 

` ༨ ~` ` ` ༨ ༠6... 

ལས་སད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྟ༔ གསོལ་བ བདེ་ཆེན་གླིང་མཆོག་རེ་སྣ 
དགོན་པ་རུཿ གཏེར་རྟོན་དངོས་མློབ་ཨོ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་ལས། གསོལ་ 
བྲ ཚེ་གཞང་མཐའ་རྒྱས་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་རུ། ཀརྨ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་་རྒྱལ 
~` = `~ མོ = ༽འ༽ ༨ 
པ་ལ། གསལ་བ ཕུགས་མད་དཔན་པའ་ར་ཁྲད་དགའ་ཆཚལ་དུ། སླུ་བཞ་ 
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མངོན་གྱུར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལ། གསོལ་བ རིས་བྲལ་གར་བཞགས་ 
དག་པའི་ཞེང་མཆོག་ཏུ། ཐུགས་སྲས་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
གསོལ་བ འོག་མིན་ཤུག་གསེབ་ཌཱ་ཀིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། མ་གཅིག་རིག་ 
འཛིན་ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་ལ། གསོལ་བ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ 
རྙེང་དུ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། གསོལ་འདེབས་སོ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐ་གསུམ་འདུས་ 
པའི་དཔལ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །དེང་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སེམས་དང་ 
སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐའི་ཀློང་༔ གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་ 
ཧུང་ཆུབ་ནས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ 
པའི་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གནས་པ་ལས༔ 
དཀར་དམར་མོ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ 
ཡེས དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྒིབ་བཞི་སྦྱངས༔ སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག ཞེས་པ་ཌྟར་ལ་དབང་བཞིའི་འགོར་མཆོག་གསུམ་ཚུ་གསུམ་ 
མ་གངས་གསོག་བྱ། དེ་ནས་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཛྫོ་བ་ནི། དང་པོ་ 
དཀར་གཏོར་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་དྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་གཏོར་ 
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མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྐང་གཉེས་གཙོ༔ བདེན་གཉིས་དཀོན་ 
མཆོག་ རྩ་གསུམ་བཀའ་ལ་ཏོན༔ གླིང་བཞིར་མི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་འཐུང་ 
མེད༔ སྲོག་ལ་མི་འཇིགས་ལུས་ལ་མི་འཕང་མེད༔ ཁྲིམས་ལ་མི་འཇིགས་ 
བདེན་པས་མི་དོར་མེད༔ ཉྭ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ 
བཟང་ངན་ལས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ འདོ་ད་ཡོན་རྫ་ལྡན་རིན་ 
ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི༔ སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཀའ་ད་ང་དམ་གནས་པའེ༔ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྲེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡང་ 
འཁོར་སྨྲལ་པ་འབུམ༔ སྔྫགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ 
བཅས་ ཡུལ་གྱི་ཞེང་སྐྱོང་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་ 
བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཡང་འཁོར་བཅས༔ སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ར་དགྲ་ལྷ་ཟོ་དོར་ལྷ༔ ཁྱད་པར་བཀའ་ 
སྲུང་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་རྩལ་ཅན༔ ཡུལ་རིེས་གཞེ་བདག་དབེན་གནས་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷྷ འདེར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ 
ཞྭེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཀྱང་༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ 
མ་མཛད་པར བད་ག་གི་བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ དམག་ཇག་ 
འཁྲུག་རྩོད་ནད་ཡམས་ཞེ་བ་དང་༔ ཟབ་ཆོས་བརྟན་པ་རྒྱས་པའི་མཐུན་ 
རྐེན་གྲོགས༔ ཡར་ངོའི་ཟླ་ྟར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའེ་དོན༔ སློབ་ད་པོན་ 
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པདྨའེ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརྙ༔ ན་ལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་དཀར་གཏོར་གཙང་སར་ཕཡུལ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསང་ 


སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤེང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གཟུགས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྱཧཱཱ་ལན་གསུམ། ཨོཾ། སངྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརཱ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་ 
བཀུག་ལ། ཨོཾ་སར་བྱིསན་ན་མཿསངང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེཐྷ་སརྦ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྫོས་ནས། ན་མོཿ རིག་འཛིན་ཚུ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་རྫན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
བུའི་ཆ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
ལུས་ལྙར་བསྒོམ་པ། ངག་རྫགས་བབླ་བ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 


༠4 


༩ 


པ 


༧ ༧ ༽. £ གེ ལག ༧ ༧ སེ ༧ 4 ལེ ༨. : ༧ ༡ ༧ 
སགས དམ པའ་ཆས སྒྲུང པ་ལ་པབར དུ གཅད པའ གདན བགགས 
>7 ¬ 


ར་ ང ༧ གེ ༧ ངེ ༧ „6༽, = ལྟ -་ „0, „ ༽. 
འབྱུང ངཔ། གདུག པ། ཅན ཐམས ཅད བགགས ཀུ གཏར མ་ཁ དག དྲ རྭ 
`¢ ༨ ༨ ༄ ༨༧ 
རེག་བྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ 


ྨ 
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»༡¬༥།" ༽༡~- +¬ „༽,༤༽. ¬ ༽ དབ ་་ ༽བ ༽་ བ་ས ཚར. + + , 
གནས་སུ་དང་ཐག །གལ་ཏ་མ་འབྲ་ན་ཡ་ཛས་ཀྱ་དྡ་རྫམ་རབ་ཏུ་འངར 
བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བྱརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཇཛིགས་བྱེད་ 
ཁོ་བོའི་རྒྱལ༔ བར་གཅོད་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བརྫོཿ ནམ་ཡང་འདའ་ 

=± ༨ ༄༼ .°༽ ༄༅༤  ,. ༽.„.,„, ༣ 
པར་མ་ནུས་པའ༔ རྡུ་ལ་ཕྲན་བརླག་པར་གདན་མ་འཚལ༔ ཨ་པ་ཏ་པ་ཏ་ 
ཧྱ་བཱཾ་ཝ་ཧཱུཿ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
པས་བགེགས་བསྐད། དེ་ནས་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནེ། ཧྭ ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའི་རྒྱ་གྲམ་གུར༔ སྣང་རྙོང་མཚོན་ཆ་འོད་དུ་འཆར༔ རྟེང་འོག་བར་ 

¬»... 7 6 ༡ ༽ ¬ ༡ ཀལ ། ° ཿ „= ཿ 
གཅོད་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ སྲང་བའ་འཁར་ལས མཆམས གབཅད་དྭ༔ རྨ 
$ ༢" : ༧ ,ར ༧ „༽„ ཁ „༨7 ༧ ༨ © འ. .* 
རླཀ་ཧཱུཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ན། བླ་མ་ཡཾ་དམ་ལྷ་ཚགས་གཤགས༔ ཞ་ཟླ 
པདྨའེ་གདན་ལ་བཞགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕི་ 
ནང་གསང་བའིེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྫིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ གསང་རྫགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨེན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བརྫོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཤགས་ཡུལ་རང་ 
= ༠༠ ༥༨ = ༽ ° ༽ ༄ 
ལ་བརྫ་ཞིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྱིན་འབེབ་པ་ནེ༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱེངས་ཕོ་བྲང་ 
>~ ° - - ༨ « ༨་༈ ༽ ༡༢༽ * © = °» 
དམ་པ་ནས༔ ད་ངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱུང་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དི རལ༨་༨ལ།་ „¬ ༠༽ ¬ ༡༢༢ ༡༢༢༠ ༠༽ ¬ ༼--- ¬ ` ར་ར + 
དྱཔངས་ནས་གནས་འདར་གཙཤགསྣ་ དྭཀལ་འབར་འད་ལ་སུན་ཅབ 
ཕོབ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོར་དབང་བསྐར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཿདཱཱ་སིངྡི་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ 
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པེ་དཱ་དཱུཿ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུ འཇིག་རྟེན་དག་པའི་གཞལ་ 
ཡས་འདིར༔ འདོད་པ་ཚ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ད་ངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
སྤྲུལ་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དག་པའེ་བདུད་རྩི་ཆེ༔ རོ་བཅུད་མདངས་རན་འོད་ 
ཡུང་འཁྱིལ༔ྩ ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་སརྦ་པའྩྨ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཛཱ་ལ་བ་ལྙིང་བ་ལ་ལ་ཏེ་གུ་ 
ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧུ་ཧཱིཿཁཿ དངོས་གཞི་རྷ་བསྐྱེད་པ་ཞི༔ ཨོ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལས མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་ཚརྟ་བུའི་ངང་༔ ཡཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
ཀྱི་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱུ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
པའྱི༔ གསལ་མདངས་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཤརྩ༔ ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་ 
འབྱུང་བ་བཞེ༔ ཨེ་ཡ་ར་སུ་ཀེམ་ར་ལས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ 
རྙེང་༔ བྷུ༔ལས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པའིེ 
གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚྩིག་པ་རྫ༔ རྟ་བབ་བཞི་ལྡན་འདོད་སྣམ་དང་༔ ཕ་གུ་དྲ་ 
བ་དྲ་ཕྱེད་ད་ང་༔ མདའ་ཡབ་ཕྱུར་བུར་ཏོག་གིས་མཛེས༔ ཝ་ལྡན་འཛའ་ 
མཚོན་ལུག་རྒྱུད་གཏིབས༔ དབུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཟླ་གམ་ཞིང་༔ ཕྱི་ 
འཁོར་པད་ཕྲེང་དུ་ར་ཁྲོད་དང་༔ རྡོ་རྭ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཌྟེ་བར་ 
ངླད་ཧི་ཟླའེ་ཆྙེང༔ ཧྲིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ནྲི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་ 
རྫོ་མདངས་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཤིས་སྐྱོང་མོ་ཀྲང་༔ ཁྲོ་འཛམ་ 
སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ དབུ་སྐ་གྱེན་གཡེང་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ 
སྤྱ་གཅུག་རྟ་གདངང་དཱུ་སྒ་ཌཱར༔ ཡུག་གཡས་རྔ་རྔ་ཐ་བ་དང་; གཡན་པ་ 
ཐོད་ཕྲག་ཕུར་བུ་འཛིན༔ དུ་རྭ་ཁྲོད་ཆས་བརད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ པང་དུ་ 
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ཧྲཱིཿལས་གསང་བའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྫོ་དམར་མདངས༔ གཅེར་བུ་ 
གཞོན་ཆཚུལ་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྐུ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་རྫ་ཡེས་མཚན༔ ཆགས་པའེ་ 
སྤྱན་གསུམ་ཡབ་ལ་གཟེགས༔ ཤེལ་བུམ་གཏེར་སྒོམ་འཛིན་པས་འཁུད༔ 
ཞབས་གཉིས་ཡབ་འཁྱུད་མཉམ་པར་སྤྱོར༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་གདོང་ཕེམ་སྒྲ་ 
སོགས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་ལས༔ གྲས་མཆོག་ཚུལ་དུ་ཧིཿཞིག་ 
འཕྲོསཿ མདུན་དུ་སྐུ་སྟོད་ རྟ་གདོ་ང་དང་༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ ཤམ་ 
ཅན: མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྤྲིན་རྟར་གཏིབས༔ མ་ཚོགས་ཌླཀི་བྲན་ལྟར་འདུ༔ ཕྱི་རོལ་ད་པའ་བོ་གིང་ 
ལྟད༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
རྩལ སྣང་རྟོང་མ་འགགས་རྙང་ངེར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ས་བོན་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས༔ ཉ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྨྱན་ 
དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཿ རྔ་ཡབ་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ནས༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་ཚལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་དུ་ 
གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ནས༔ བཀའ་ཛྔོད་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ 
བརྩེར་དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ལཝཱ་ཌྙཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ངཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧེ ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའེ་ཕོ་བྲང་འདི་ར༔ 
པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་རྟེང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ མི་གཡོ་ 
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བརྟན་པར་བཞུགས་དུ་གསོལ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲྱིང་ཝན༔ ཕུག་འཚལ་བ་ 
ནིཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་དབང་ཆེན་རྷ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་རྩལ༔ 
བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་སྲེལ་མཛད་པའི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
མཆོད་ཚིག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 
ེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་བས་སྨ་རྟན་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྒྲལ་འདོད་ཡོན་ 
གྱིཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ ཁྲག་ཞག་ད་བང་པོའི་མེ་ 
ཏོག་ད་ང་༔ བསུར་ཆེན་བདུག་ཐྤོས་ཞུན་ཆེན་མེ༔ རྡ་རྗེ་དྲི་ཆུ་མཁྲེས་པའི་ 
དི དྲི་ཆེན་མཾ་ས་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་གླ་གར་དབྱངས༔ 
རང་བྱུང་ལུས་ཀྱི་ནང་མཆོད་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་རྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ 
མ་ས་སྦྱར་བའི་རྟཀྟ་དང་༔ རྨད་བྱུང་བྷ་ལེང་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ གཉེས་ 
མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡི༔ བྱུང་སེམས་མཁའ་གསང་བདེ་བའི་མཆོགྱ༔ 
དུག་ཝ་རང་གྲོལ་གསང་མཆོད་འབུལ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ 
ཡུལ་ཀུན༔ ཀ་དག་རུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ བདེ་རྟོང་འགག་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛ་པུའེ་ནས་ ྟབ་མཧཱ་པྱཾ༧་རྟཀྷ་བ་ལྟིང་སུ་ཁྭ་དྷར་པཱ་ 
ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་ནས་སྨན་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་སྐུ་ཕག་མོ་ལས་ཀྱི་ད་བང་མོ་ཆེ། །སྲོབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ། སརྦ་པའྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ 
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དང་། །ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ 
ལ། སྨན་མཆོད; སརྦ: བཀའ་བབས་ལས་སད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཨོཾ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ 
ཞབས་དཀར་ཡབ་སྲས་ལ། སྨད་མཆོད: སརྦ: འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་ 
མེད་པད་རྒྱ་མཚོ་དང་། མ་གཅིག་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀི་དྷརྨའེ་མཚན། བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། སྨན་མཆོད: སརྦཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ལྷག་པའི་རྟ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྟ་ཕག་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས། བཀའ་རྔོད་སྨྲལ་པ་ཡང་སྒྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ། སྨན་མཆོད: 
ལ་སོགས་པའེ། བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྨན་མཆོད: 
སར རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་དབང་ཕྱུག་ཛམྨ་རྷ། ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ཡུམ་ 
མཆོག་གྲུལ་བུམ་དང་། ཕྱུ་སྤེལ་ནོར་གཡང་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྨན་མཆོད: སར: རི་རྒྱལ་ལུན་པོའི་རྩེ་དང་དམུལ་ཁམས་ཡན། ཆོས་ 
ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་བདུད་ཚི་རྩེ་ཐོག་ཏུ་ 
རྱངས། བརྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་ 
མེད་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྟ་མཚོག་ 
ད་པལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་ལ་བརྟོད༔ རྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
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མཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་ 
རྭ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་བརྟོད༔ སྐ་མདོག་དམར་ལ་རྫོ་མད་ངས་ནི༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བརྡ༔ རྟ་གདོ་ང་ཧཱུ་སྒྲ་ལྡེར་བ་ནེ༔ 
ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བའི་བརྡ༔ ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་གཟིགས་པ་ 
ནིཿ མཐའ་བྲལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ནི༔ དམ་ 
སྲི་བགེགས་དཔུང་འཇོམ་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཕུར་བུ་ནི༔ ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་རྟོང་རོལ་པའི་བརྡ༔ ཐོད་སྐམ་རྫ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་ནི༔ རེགས་ 
རྫས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའེ་བརྡ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ནི༔ སྣང་ 
རྟོང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པའེ་བརྡ༔ ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་ནི༔ ཏིང་ 
འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བརྡ༔ པང་ན་ཕག་མོ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་ 
བུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ༔ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་བརྡ༔ རྡོ་རྗེ་པཛདྨར་གཉིས་མེད་རོལ༔ དགའ་བཞི་བདེ་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྡ༔ ཕཡུག་གཡས་ཤེལ་བུམ་འཛིན་པ་ནི༔ ཚེ་ཡི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ནི༔ འགྲོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་བརྡ༔ ཕག་གདོང་མཐེང་ཁས་ཕེམ་སྒྲ་སློགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྒློགས་པའི་བརྡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བརྡ༔ རྟ་ཕག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བརྟོད༔ ཛྫཔ་བཟླས་ནི། ཧིཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་ཤི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
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ནང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་རྫོ་ད་མར་གྱི་མཐར་རྫགས་ཕྲེང་རྣམས་གཡས་ 
སུ་འཁོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
རྩལ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ཚོགས་རྫོགས༔ དབང་བཞེ་ཐོབ་ནས་ 
འཇའ་ལུས་འོད་སྐར་གྲོལ་བར་བསམ༔ ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕོག་པས་ལས་ཁོན་སྫིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཤེགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ 
འོད་ཐིག་ལེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་; སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫགས་ 
ཀྱི་རང་སྒང དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
ཛཔ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཏེ་པ་ཏེ་ཧཱ་ཕཊ༔ མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་ 
དབངས་གསལ་གྱི་ཤམ་བུར། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའིེ་ལྷ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། གཅེག་བཅུ་བརྒྱ་རྟོང་ 
ཏུ་གསོལ། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས། སྐྱོབས་པའི་ནུབ་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞི་བའེ་ལས་དང་། རྒྱས་པའེ: 
དབང་གྲི་ དྲག་པོའེཿ ལས་གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
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འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་སོགས་པའི་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བརྟོད་པ་ ནི། ཧིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས་སུ་ཁ་དྷམ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧྭིཿ ཆོས་སྐ་མིཿ རྡོ་རྗེ་ཕག: 
བདེ་སྟོང རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚམས་འདེར་བཀའ་ 
གཏིར་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ། གསང་བ་རྫེ་བཞེ་སོགས། རྒྱས་བརྫས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། རྡེས་ 
ཀྱི་ལས་རིམ་ཚོགས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧིཿ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ ར་ཡ་ཁ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཿཧཱ་འཕྲོས་ 
བདུད་ཚྩིར་ཞུཿ ཟག་མེད་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཿཧཱ༔ ཚོགས་ 
ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲིཿ ཉོ་ནུབ་དགའ་བ་ཚམ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲ ཁོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲེན་དབང་གི་ལྟ༔ྷ གཏིས་མེད་ཡུམ་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཉིད༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་འདུས་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤིན་ྟར་གཏིབས་ 
ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་ཚོགས་ལ་རབ་གཤེགས་ནས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ལྭ་ཌྷཀི་ནི་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཕེ་བེ་ཕྱེཿ ས་མ་ཡྭ་ཊཱ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ཨརྷ་པཱདྱ་སོགས་ནས་ཤབྲ་ས་ཉེར་ སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔས་ 
སྤྱིར་མཆོད་ནས། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤོས་ལ། དང་པོ་མཆོད་ 
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པ་ནི། ཧྭིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདོ་ད་ཡོན་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན༔ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌླཀླི་ནི་ག་ཁ་ཙཀྤ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཚོགས་བར་པ་བཤགས་ 
པ་ནི ཧྭིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ 
རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅེ་མཆིས་པ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས༔ ཡིག་བྱ་ར་འདོན་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཇེེ་བཅུན་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
ཡི་དམ་རྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱེས་ 
པྲ མཁའ་འགྲོ་མྡེ་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་ལམ་དུ། ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི; གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ: 
དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི; དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་འཁོར་མཐོལཿ མཆེད་ 
ད་ངྭ་རྩམ་དྲལ་རྣམས: ད་མ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བདྲ རིག་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་; སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། 
རེག་པ་འཛིན་པ་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
བཤགས་མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་ ཅིང་རྫོམ་པར་བཀགྱི། དུས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་རྫིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤེང་ཐ་མ་བསྒལ་བ་ནི། ཚོགས་ 
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ཞབས་སམ། ཡང་ན་ད་མིགས་བྱའི་ཆླུ་པ་བཅས་མདུན་དུ་བཀོད་དེ། ཨེ 
ན་ཏྲི་ཛཿམདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒོམ་ཐུར་གསུམ་པཉ གཏིང་དོག་ཁ་ 
ཁྱེར་མཐོ་ཞེང་དུག་གསུམ་འཁྲིགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཤའི་བཤན་ར་ཆེན་པོའི་ 
ནང་༔ི ཞིང་བཅུའི་དྲ་བ་བགེགས་མ་ལུས་བཀུག་པར་རགྱུར༔ ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ 
ཧུག་རྒྱས་འཆིངས་ལ། 

ན་མོཿ རིག་འཛིན་རུ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་རྫན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་ད་མ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ 
ཌ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ད་མའ་འོག་ 
གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་གི་བར་རྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་རང་ད་བང་མེད་པར་དམིགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །རྩ་ 
ཛགས་མཐར། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརཱ་ཡ་ཇཿཛཿ ( ཞེས་བདེན་རྟོབས་ལན་གསུམ་ 
བྔཛད་ལ། ཧཱཿ འཇགས་བུད་ཏ་ཕག་ཁྭ་པའ་རྒྱལ༔ བཀའ་རྫད་དམ་ཅན་ 
ཕོ་ཉར་འགགྱེད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་བོ་ཀུན༔ རྩགས་ཀྱུས་ 
ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་སོམས༔ རྩགས་སློག་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་བཅུགཿ དྲེལ་ 
བུས་ཆོས་ཤིང་རྙ་དང་ཕྱེ༔ ད་བྱེར་མེད་བརྙིམས་ཏེ་མཐུན་བྲབ་པས༔ ཚེ་ 
བསོད་ བཀག་མདངས་ཉམས་པར་ཧགྱུར༔ པྔངོ་ཨྒད་ ངདྷཱ་ཤ་ཇཿ བྤངོ་ པཱ་ཤ་ 
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ཧྭ བང་སྤོ་ཊ་བཿ བཛྲ་གཆེ་ཧོཿ པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཅེས་ 
འགུགས་བཅིངས་རྔོམ་མྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བཀུག་ལ་དགྲ་བགེགས་ 
ད་ངོས་སུ་བསམ་རྟེ། ཕུར་བུ་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བར་དུ་བཟུང་ནས་ 
དམིགས་པ་དང་རྫན་པས། དུ། ང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཡས་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན༔ རིགས་རྫ་ཡབ་རྫའི་ངོ་བོར་གསལ༔ གཡོན་ 
པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིེན་ཅན༔ རིགས་རྫ་ཡུམ་རྫའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལས༔ ད་མར་ནག་ཧཱི༔ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ 
པདྨ་ཀཱེ་ལ་ཡུ༔ སྐུ་རྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་ལ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཡུར་ 
བུའི་ཚུལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐ༔ ཁམས་གསུམ་སྒོལ་ 
མཛད་ཀྲི་ལ་ཡཱ༔ དྲག་བགེགས་དུག་རྫ་དུག་གསུམ་དང་༔ ལས་ཏོན་བག་ 
ཆགས་དྲི་མས་སྦྱངས༔ ཚེ་བསོད་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་དྷུ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀི་ད་བྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཝ་ཡུང་ཐལ་བའི་རྔུལ་དུ་ཆློག༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ནཾ་ཏྲི་ཤ་ཏུ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བརྒྱས་བའམ་བཛྔ་ན། ཧྭིཿ འཇིགས་བྱེད་རྟ་ཕག་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་རྭ་ཊ་ཀུན་ 
སློལ་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ པྨ་ཀོོ་དྷ་ནཾ་ཏྲི་ཤ་ཏཱ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད༔ མཐར་ཚེ་ཁྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བཅས་རྷུ་པ་དུམ་བུར་བཅད་ 
པའི་སྙིགས་མའེ་ཤ་ཁྲག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་སྤྱད་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་མོས་ལ། ཧཱིཿ རྟ་ཕག་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟག་མེད་ 


258 


བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་ཟློབས་ནས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ མ་ཧཱ་ 
མ་ས་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཨ་མ་ཏ་ཁྭ་ཧྭི༔ ཞེས་སྨན་རཀ་སྦན་ལ་འབུལ། བསྒལ་ 
བ་ནི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞེས་རོས་ཚིམ་པར་བལྟས་ལ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བ་ནི། ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཟབ་དང་ 
རྐྱ་ཆེ་དམ་ཆོས་འདུས་པའེ་གསུང་། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུ་ན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་གཅིག་པོ། །བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཀྐྱེ་འཆི་མཚན་མ་བྲལ་བ་རྡོ་ 
རྗིའི་སྐུ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་པདྨ་སྐྱེས། །ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ 
ཐུགས: ཐོད་ཕྲེང་རིགས་རྫ་སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དང་། །རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་རྫ་གཏེར་རྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ད་བང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས། །ད་གུ་རྡན་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་ཐུགས: མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་རྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རུལ། །བདུད་འདུ་ལ་པདྨ་དྲག་པོ་གྲོ་བོ་ལོད། །ཡགྐ་མེ་དབལ་གཤིན་རྗེ་ 
རྟ་མགྲེན་རྒྱལ། །གསང་བདག་ཡང་སྤུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས: འཇམ་ད་པལ་ 
དང་། །དམོད་པ་དྲག་རྫགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྷ་ཡི་ཚོགས། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཛེ་དགུའི་ཐུགས: ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ། །ཆེ་ 
བའི་ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ད་པལ། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་སོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྟ་ཚོགས: ཡེ་ཤེས་ཌླཀྐིའེ་གཙོ་ 
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མོ་གསང་ཡེ་གར། །འགྲོ་ཀུན་ཐུ ཐུགས་རྗེས་འཚོ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོ་བདུད་འདུལ་སྣེདེ་གདོང་། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས: 
ལེགས་རྫན་ནག་པོ་མགོན་པོ་སྡེ་རྫ་དང་། །ཕྱག་བཞི་བདུད་མགོན་སྨན་ 
བཙུན་ཉི་ཟླའེ་ཐྲེང་། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་གནོད་སྱིན་དམར་ནག་ 
སོགས། །པོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས: མ་མོ་མུ་ཁ་ལེ་ཀ་ཙ་ཏི་ 
དང་། །འདོ་ད་ཁམས་དབང་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །ཅྭེཏ་དུག་འཐུང་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་རྫ་སོགས། །མོ་རྒྱུད་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས: ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ 
པོ་བཛྲ་ཐེག་ལེ་རྩལ། །འབར་བ་རྤུན་བདུན་གནོད་སྦྱིན་ཚྲེའུ་དམར་བ། ། 
བདུད་ བཅན་ ཀླུ་གསུམ་ལྷ་བདུད་བཅན་ཀླུ་བདུ་ད། །ཡུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཐུགས: རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཛམ་རྷ་དམར་པོ་དང་། །རིག་བྱེད་ 
ལྷ་མོ་ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཐྷེབ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཏེར་བདག་ མཆེད་བརརྒྱད་ 
གས། ནོར་ལྷ ལྷ་དཔང་མངོད་རྣམས་ ཀི ་ཐུགས: རོ་ རྱན་ ཆེན་ པོའི་ བཀའ་ 
་གེ ཉེར་བསྐོས་པའེ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའེ་གྲོགས་མཛད་ 
པའི། །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བརྟན་པ་སྲང་བ་ཡེ། །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ 


ཤཿ ༣ 


× 


་ཐུགས: ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་རིགས། །བམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་མགྲོན། །སྭ་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་བ་ 
ཁམས་རྫའེ་བདག །འ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པར་བྐསང་། 
ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ ཉེད་རོལ་པ་ ཆེན་པོ་ལ། །བསང་དང་བཤགས་ བྱའི་ངོ 

མི་ དམིགས་ ཀུང་། །མ་ རྟོགས་ གཉེས་ སྣང་འཁྲུལ་པ་ མཛོད་ པའི་ ཡྱིར། ད 
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གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བཤགས། །ཧཱུ། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། | 
རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གཏམས་ 
ཏེ་འབུལ། །ཚུ་བརྒྱད་ཡན་ལག་རྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དུག་རྫ་ཡེ་ཤེས་རྫ་ 
རྫོགས་མཚོད་པ་འབུལ། །གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་ 
གཏམས། །འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒོལ་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཆགས་མེད་རཉཀ་དམར་གྱི་ 
ད་གིས་མཆོད་ འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་ྟེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉམས་ 
ཆག་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྩ་ཚོགས་ལ། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཐ་རྫ་བདུད་ཚི་རྫ། །བཟའ་དང་ 
བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སོགས། །སོ་སོར་དགྱེས་པ་ཇི་རྙེད་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས། །བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་འདེས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཡི་དམ་རྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 

བུ་ཧིཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའེ་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཡི་ད་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས: ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ 
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ཉམས་པ མཆེད་དང་རམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས: ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་ 
འཁྲུལ་གསོ་བའེ་ཕྱིར༔ྣ འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་ཆེན་པོར མི་སྤང་བླང་ 
བྱའི་དམ་ཚིག་གསོ: བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས: དང་དུ་བླང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གསྲོ དམ་རྫས་བདུད་ཚི་རྫ་ཡི: སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
གསོཿ ཕུང་པོ་ཞེང་སྒོལ་འདི་ཡིཿ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསོ: 
རེགས་རྫ་རྣམ་པར་དག་པའེ: ཉེང་ལག་ཉེ་བའི་དམ་ཚིག་གསྲོ གདོད་ 
ནས་ཡང་དག་ཆེན་པོའི སྐ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ གྐ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་ནས༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ངག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སེམས་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཡོན་ཏན་དངོས་ 
གྲུབ་ད་བང་པོ་རྫ་ལ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ 
འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་རླུང་ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་ནས༔ ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
དེ་ནས་གཙང་རྟག་གཅིག་བཅད་ལ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་རྟེ་ཚོགས་རྫས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྡ་ཡིས་འབུལ་བ་ནི། བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་ 
གཡོན་དུ་ཐོགས་ཏེ། ཧོཿ དྲིས་ཤིང་བརྟགས་ན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ རང་བཞིན་ 
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ཆྙེད་པ་མ་ལགས་པས༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་ཉེད་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་བས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་པད་སྐོར་ 
དྲ་ངས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། རིན་ཐང་མེད་ 
ཆོས་ལེགས་པར་འོང་༔ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས༔ གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ༔ དེ་ཉིད་འབུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁྱ ཞེས་བླངས་ཏེ་རོལ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་གཡས་ 
བསྐོར་དང་བཏུང་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབུལ་ཞེང་ཚོགས་རྫས་ལོངས་ 
ཕྤྱད་པའི་དྭངས་མས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ་ནང་གི་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ། གདོད་ནས་ཚུན་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ར་ མི་ཟད་ལོངས་སྤོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུས༔ ཚོགས་གཉེས་ 
རབ་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བརྔས་གཙང་ 
ཕུད་དང་བསྲེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་རྟེ། མོཾ 
ཨཿཧཱ་པའུ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལྷག་མའེ་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུང་ 
པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྟཌས་ལ། ཕྲེ ལྷག་སྔུད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་རྣམས་ཨེ་ཨ་རཁྲི་ཧཱི་ཧྲི་ཛ༔ ཞེས་སྨྱུགས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོས་སྤྱན་དྲ་ངས། 
མེ་ཏོག་པཱཏྲེ། ཧཱ་པེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཧིཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་ མུ་རན་སྐྱོང་ཞིང་བྱ་ར་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་ འདེར་བྱོན་ 
ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ 
ཛ་ཁྲ་ཧིཿ ཞེས་བརྫོས་ཏེ་མཁའ་ཝིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེགས་ནས་གོམ་པ་ 
བདུན་ཅུའེ་སར་བསྐྱལ་ལ། མྭ་གུབ་ན་ཁང་ཐོག་སོགས་གཙང་པར་དོར། 
འདིར་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་འོས་རྣམས་ཁང་ཐོག་སོགས་གཙང་ 
སར་ཡུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་གདུང་ཤུགས་ 
དྭག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི། ཧཱཾ་ཧཱིཿཕཊཿ བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའེ་ཚོགས༔ མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཀའ་རྫོད་ 
སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
ཕི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་བཛྡས༔ ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད༔ གསང་བ་ 
རིག་ཚུལ་ཉམས་རྟོགས་སྲོར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚྩོལ༔ 
ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་ཐ་ཚིག་ཆད་ཐོ་སྒྲོགས་པ་ནི། གཏོར་མ་སྨན་རག་གིས་སྦན་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུ་གིས་བདུ་ད་རྩིར་སྤེལ་བའམ་ཡང་ན། གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ 
གྱར་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། ཧཱིཿ རྫོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྐལ་པའི་ 
བརྩ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་པྨད་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ད་པལ་གྱི་ 
སེང་༔ རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་ཤུགས་ 
འགྲོའེ་ཚོགས༔ སོ་སོའེ་གཟུགས་མཆོག་བརྟན་ནས་ཀྱང་༔ི བཀའ་ཡི་ 
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གཏོར་མ་ལེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ༔ 

ཀལ" ༧༡ ༡ཀ་ རེ + ༡༢ 2 ༡ * ༡༤ ༤ ༡༢༢༦) པེ གཾ „༽-¬། ¬+ =° 
རྣལ་འབྱེར་ཚེ་བསྲངས་པར་གཅད་ བཟླག༔ྷ ཤ་ཕྲག་དམར་རགྱ་གཏོར་མ 
བཞེས༔ ཁས་བླངས་ད་མ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ 
ཡང་མཐའེ་དུ་ས༔ ཌླ་ཀིའི་ཚོགས་ཁང་གཏེར་སྒོམ་དུ༔ སྐལ་རྫན་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ ལྷ་མགོན་སྨན་མོ་གསང་ 

༽ ` ༨ ` ༨༠༨ ༠ 

བ་དང་༔ ཤ་ཟ་རྭ་ཧུའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ སོ་སོའྲེ་ བཀའ་ཡྲི སངས་ 
རྒྱསཔ རྣལ་འབྱོར: ཤ་ཕྲག: ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 

„༨༩ „,༨¬ ༧ གེ „༣. ༧" „༨༽.༨ས „¬ ༧ „¬༽ ༧ 
བསྟན་སྐྱོངས་ནི། སྨན་རཀ་སྦན་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེང 
མང་པོར་སྤེལ་ལ། བྷྱོཿ བྟརན་སྐྱོང་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ འཇཛའ་ 
ཚོན་ཆར་བསེལ་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་ད་མ་རྫས་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་བདེ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ རྣལ་འབྱོར་རྩ་རླུང་ 
ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ གསང་རྫགས་ 
བརྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྫོས། བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་གཏོར་གཞོང་ 
ཁ་སྤྱབ་པ་རི་རབ་ཏུ་བསམ་པའིེ་འོག་ཏུ་འབར་བའི་ཨེ་གསང་དྲག་པོར་ 
ཞིང་བཅུའེ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མནན་གཟིར་མཐའ་བཅད་ཀྱི་ལས་ 
བྱས་པར་བསམ་ལ། དུཿ ང་ནེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནས་མནོན༔ དྲག་བགེགས་རྲིག་ཅན་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ དུག་ 
གསུམ་ལས་ཀྱི་ཁུར་བུར་མནན༔ མནན་ནོ་བཅིངས་སྟོ་སྟམ་བྷ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ 
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བོ་ཡི་ཆས་བཏབ་པས༔ སུས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ནུས་མ་ཡིན༔ ཨོཾ་ལ 

༠༩༨༠ ° ༠ ༡༡༨༽༧༡༥།༡༩༡།-་ © ༧ ༧༡༢།༠ >ལ༨. ˆ ༡༡༢༠» 
ཨཿ ཧུ་ལཿ རྟམ་དྷ་ཡ་ལ་ཞནཿ དྷར་ཧྷཏུ་ཨཿདངས་གླབ་བླང་པ་ན། 

= ཁག „`, ཁ"་ ༽7 ༧ „2, :ྨ ༧ 0 ༦ ༧ „༨. 
ད་ཀུལ་འཁར་རྱྱ་ལྷ ཆགས རྣམས་ཀྱ་གནས་གསུམ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱྱ 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་བདག་གི་ལུས་ངག་ 
རེ `, ༧ ༧ ༽ ༨༤ * - 
ཧཿ བད་མཚག་བད་རྱུད་ནམ 
མཁའི་ཀློང་༔ ད་བང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟེན་ 
སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའེ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ད་ངོས་གྲབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གུ་ 
རུ་དེ་ལྭ་ཌཀི་ནི་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་སྤར་སྨིད་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདུད་རྩི་མྱང་།  དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་ 


པའམ་གསོས་ཤིེང་བླརབས་ལ། ཧྲཱིཿ ལྷ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡེ། །ད་ངོས་ 


ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞེང་། 


བཤམས་ཡིད་སྨྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྷ་ཚོགས་དགྱེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌཀྲི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུཏྲེ་ནས་ཤབྟའི་བར་མཆོད། བརྟོད་པ་ནེ། ཧིཿ ཕི་ 
སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་དག་པ་རྩ་གསུམ་རྷ། །གདོད་ 
ནས་དག་པ་དམིགས་སུ་མེད། །སྣང་རྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། 
བཟོད་གསོལ་ནི། ཧཱིཿ ཚྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆོ་ག་ 
ལྷག་ཆད་གྱར་པ་དང་༔ ལྷ་བརསྟེན་བྱིང་རྨུགས་ལ་སོགས་པ༔ འགལ་འཁྲུལ་ 
མ་ལུས་དག་པར་མཛོད༔ དབྱངས་གསལ་དང་། ཡིག་བརརྐྱ་བཟླས། 
གཤེགས་པཛྡ་ནི། ཧཱི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཞེང་༔ རང་ལུས་ 
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འབྱུང་བ་གདོས་བཅས་བྲལ༔ སྒ་རྣམས་བྲག་ཆའི་གད་ངས་བཞིན་སྣང་༔ 
འགྱུ་དྲན་ཀ་དག་རོལ་རྩལ་དུ༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 
ཆོས་ད་བྱིངས་སྐྱེད་མེད་ཀློང་དུ་ཨཿདེ་ནས་གཟུགས་སྐར་ལངས་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧཱིཿ སླར་ཡང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བཞིན། བདག་ཉིད་ 
རྟག་ཕག་སྐུ་རུ་གསལ། དགེ་བྲ རྟག་ཕག་ཡབ་ཡུམ: འགྲོ་བ དེ་ཡི་ས་ 
ལྤ ཧོཿ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་མཆེད་ལྩམ་རྣམས༔ ད་མ་ཚིག་གཡེལ་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་བསྒྲབ་ནས༔ ཁམས་ 
གསུམ་འོད་སྐར་ཡོངས་གྲོལ་བརྫོཿ ཞེས་དང་ལོང་བྱུང་ཞིང་སྤོ་ན་སྨོན་ 
ལམ་གང་ཤེས་འདོན། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧུ་ཧཱིཿ བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 
མཛད་པའེ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ད་ངོས་གྲབ་ཆར་རྟར་སྙིལ་ 
མཛད་པའེ༔ ཡི་དམ་རྟ་ཕག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇའ་ལུས་འོད་ 
སྐུར་སྨིན་མཛད་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་མཁའ་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་ 
ཆེར་རྒྱས་སུ་སྤྲོ་ན་སྐྱབས་རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
མཛད་པ་འདི་ལྟར། མ་ནོར་ལམ་བཟང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཐེག་པའེ་ 
སྐུ། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་དབང་པད་ 
འབྱུང་བཱི་མ་ལ་སོགས་བཀའ། །བཀའ་གཏེར་ལས་འོང་རྫ་འགྱར་གསང་ 
ཚིན་བརན། །བརྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་རྩམ་ཀུན། །ཀུན་གྱི་ 
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རུ། །རྐྱལ་བས་ཡོངས་བརྫགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྐྱལ་ད་བང་ 
པདྨའེ་རང་ལུགས་རྙིང་མ་བའེ། །རྐྱལ་བརྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །གཏེར་བཏོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའེ། །གཏེར་ཆོས་ 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་འདི། །གཏེར་ཁ་བརྡོལ་རྟར་གང་ཞིག་སྲིད་ 
མཐའི་བར། །གཏེར་གསར་བརྟན་པ་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་རིག་ཉོན་ 
མོངས་དུ་ག་ྫ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །མ་བསྐུལ་ན་ཡང་ 
སྒོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་རྫ་གཡའ་དང་ནགས་ཚལ་པྱིན་ལྡན་ས། 
ས་ཡོགས་ད་བེན་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་རི་བརྒྱད་བཟང་། །བཟང་ཞེང་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །གནས་ཀུན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའིེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་འཛོམ། །ཡ་མ་བུ་གསུམ་མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ། །ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་འཇཛོམ། 
རྟག་ཏུ་འདོད་དགུ་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། སྨྲས་པ། ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། ཟུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཀླག་ཆོག་སྤེལ། བདེ་སྐྱིད་རྙན་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་ད་བེན་གནས་སུ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
ཉམས་ལེན་འཚལ། ཞེས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་དངོས་ 
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ལོ་ལྷན་ཐབས་ གང འི་ཆུ་རྒྱུན་ཟེར་བ་ ཞིག་ སྒྲིགས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ཐོས་ ཆྱང་ 
བློ་གྲོས་ཞན་ཁར་རྫ་གོང་ནས་རྫ་འགྱར་འདི་ཕྱོགས་ལ་འདྲིས་པ་ཆུང་ 
ཌྟབས་ཆོ་ག་ ཚིག་གི གི་འདོན་ཆ་མང་ལ་དོན་ཁུ་མ་ འདུས་ ཀྱིས་ མགར་ངན་ 
ཀྱིས་རྩགས་ཞན་འདྲེས་མ་ཐུབ་པ་རྩ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཆོག་ 
གཞུང་དང་རྙན་ཐབས་ད་པེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་བླན་རྟགས་ཀྱིས་དཀྱུས་ 
གཅེག་ཏུ་བྲིས་པས་མ་མཛེས་ཤེང་། གཞན་ཡང་སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་ 
མང་དག་ཞིག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས། ཉེ་ཆར་ལམ་འདིར་མོས་པའི་བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་གསུམ་ཞེ་ཞེང་དུལ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བརྟན་འཇིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་རྩལ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཆོག་མཆེད་རྩམ་རྡོ་རྗེ་རྤུན་ 
དགོས་ཞེས་ལན་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་དོན་ཡོད་པར་ 
ཉོག་སྡེབ་འཁྲུགས་སུ་སོང་བ་རྣམས་སླར་བསྐྱར་སྒྲིགས་བྱས་ཏེ་ཚེས་ 
བཅུའེ་མཆོད་པ་སོགས་དང་། ལཁོངས་སྐངས་ཡོད་ཅེང་སྤྲོ་ལ་རྒྱས་པར་ 
འདོད་ན་ཆོག་སྒྲིགས་འདི་ནང་ལྟར་མཛད་ ཅིང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མི་ 
ཁོམས་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ལས་གཞང་རྟར་བགྱིས་པས་དོན་འགྲུབ་པར་ 
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བྱས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཞབས་རྔུལ་སྤྱི་བོར་ལོན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤང་པོ། འདོ་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་པ། 
མ་ཏི་ཤཱི་ལའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕྲོ་བང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མདོ་རྫགས་གླིང་ 
པ་མཆོག་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཀུན་གྱི་གཟིགས་བདེའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིག་ 
གྱིས་ཞེས་བཀའ་ལུང་ལྷ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ་བཅས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ 
དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲབ་ཕྲིན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལས་མཐོང་ 
ཐོས་དང་། ཚོགས་རྫས་མྱང་མི་ཆོག་པས་མཚོན་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པས་ 
ན། ཟུར་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་རང་སོར་བཞག །མ་ 
བུ་འཕྲུལ་བརྫེབས་བློ་དམན་འཇུག་པ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་གངྒའི་ུ་རྒྱན་ 
ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བཏུས། ཕྱོགས་འདིར་རྙེད་པའི་གཏེར་གཞུང་དང་། 
དག་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་མི་འགལ་བས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་ 
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ཏིས་ད་བེན་པའི་ནགས་ཕྲོད་ཐུབ་བརྟན་ཆོསས་གླིང་དུ་འདུ་བགྱིས་པས་ 
ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ད 
སར་མངྒ་ལ།། ། 
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༄༅། །གཏེར་རྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཡང་གསང་རྟ་ 
ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ཆོག་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། གྲྭ་འཛིན་བདག་ད་ང་ཕོངས་སྐྱོབ་ཏཱ་རེ་མ། །སྙིགས་དུས་ 
མེད་མགོན། །མ་གཅིག་དྷརྨའེ་མཚན་དེ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །གང་གི་ལམ་ 
དུ་སྐལ་བཟང་སྨིན་པའི་ཐབས། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྟེ་བ་རུ། ད 
འཐད་རྫན་འཇུག་བདེའི་རྩེབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་ 
གསུང་བཞེན་བརྫེབས་ལ་གནང་བ་རྩོལ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་ 
གི་རྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས། རང་ཤིད་ 
གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བཀྲི་བར་བཞེད་ནས་ 
ལས། འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
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ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང། རླངས་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་སོགས་ལས་ཅན་གྱི་ གདུ་ལ་ བུ་མང་པོ་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་ 
རྩལ་པའེ་གདམས་ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་རྟོན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་སློམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ནས་སྙན་བརྒྱད་ 
དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པ་ལ། ལྷག་གནས་དང་། དབང་ 
བསྐར་བ་ད་ངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ས་ཆོག་ད་ང་། ལྷ་ད་ང་། བུམ་ 
ན་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དབང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་ 
གཏོར་སྨན་རཀ་དང་། དཀར་གཏོར་བཅས་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་བསྔས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟན་རྫོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་ 
ནག་འགྲོས་བཞིན་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ལྷ་རྟ་གོན་ནེ། རས་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫཱལ་ལ་ 
དེས་ཐིག་ལེ་བྱས་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་དེའི་ 
མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། མཐར་ཞེར་སྤྱོད་བསྐོར་ 
བཤམས་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། ལས་རྫགས་རྟས་བསངས། སྭ་ 
དཱ་ཝས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་རྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་ མཆོད་ པའི་ཚོགས། །སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་ 
བཅས། །རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ གང་གྱུར། །ཨོཾ བྲང་ ཨརྒྷ་ སོགས་ 
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དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སྦར་པྱཌ་རྟཀ་བ་ལྕིང་ཏེ་ཛཱ་ལ་བ་ལྕིང་བླ་ལ་ལཝ་ཏེ་གུ་ཧུ་ས་ 
མཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱིཿཌ༔ ཞེས་བླརབ། ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན། དཱ ར་ཡབ་ཡུལ་གྱི་ 
ནུབ་བྱང་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ནས། ཇ་ཿདཱུ་པ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གདོད་ 
རྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞགས་པར་བསམ་ཞེང་། ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ནས། 
པཱ་ཛ་ཧོ། ཞེས་པས་མཆོད། ཧཱིཿ ཆོས་ད་པྱིངས་སྐྱེ་མེད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་སྐུ་ལ་བརྟོད༔ ཡན་དང་། གཤམ་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བརྟོད། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། ཅེས་པས་བསརྟོད་དོ། ། 
སྭོ་ཝའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་གུ་གུལ་གྱིས་འདུག ལས་རྫགས་བཟླས་ཏེ་ 
ཤར་མཚམས་སུ་ལས་བུམ་སོ་སོར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་བཀོད། གཞན་ 
ཡང་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་རྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད། དྲིའི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་བཞི། སོ་ 
ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། དཔུང་སྐད་ད་མར་པོ། ཀུ་ཤ་སོགས་འདུ་བྱ། བུམ་པ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། །མི་ད་མེགས་རྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །པྨདད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་ 
ནི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ནང་ནེ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དྭངས་གསལ་ 
སྒེབ་མེད་འོད་རྫའི་ཀློང་། །པདྨ་ི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཧྲཱེཿལས་ད་བང་ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་རྫོ་མདངས་འཚེར། ཞེས་པ་ནས་ 
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མེ་ད་པུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཞེས་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞེན་དང་། 
དེ་ནས། ལས་བུམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲེན་ནི༔ རྟ་ཞལ་ལྔང་ནག་ཕྱག་གཤེས་ 
ཀི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོད་ཡུར་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་གནམ་རྩགས་ཕུར་ཤམ་ཅནཿ 
དུར་ཁྲོད་ད་པའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར༔ དེ་ལྟར་བུམ་ལྷ་སོ་སོ་ཡི། གནས་གསུམ་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས། ཉ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། 
ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་འདྲེན། ཕྱག་མཆོད། བརྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་ 
གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་ 
ད་ག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་ 
མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ཞེས་གཙོ་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཏེ་པ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ 
དང་ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཧ་ཡ་ཐྲཱ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཟླ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ 
མཆོད་ཡོན་ཡུལ་བས། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒིབས་ 
ཏེ་དེས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་རྟ་གོན་ནི། རྩ་གཞུང་ལས། སློབ་བུ་ 
དམ་ཅིག་གཙང་མ་ཡིི༔ ཝའམ་བཅོ་རྫ་ལས་མི་མང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཌྟར་ལས་མི་མང་བ་ཇི་ལྟར་བརྟམས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྲལ་ 
ལ་འཁོད། བགེགས་གཏོར་རྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྫཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཿཧཱུ་ཧོངས་རློབ། ཕེ་ཞེས་མགྲོན་ 


275 


དགུག ཨོཾ་སརྦ་བིབྣན་ན་མཿསང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་དང་། སྤོ་ན། ལས་ 
བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་གྱེར། ན་མོ། རིག་འཛིན་ཚྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་རྫན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། སངས་ 
རྒྱས: ཆོས: དགེ་འདུ་ན: ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་རྷ་ཚོགས་རྣམས: ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ྟག་གནས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་བྱགྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་དེངས་ 
ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་ལས་རྫགས་ 
དང་། སྣྲུསའི་རྫགས་རྤོས་རོལ་དང་བཅས་པ་བགེགས་བསྐྲད། དུ། ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བའི་རྒྱ་གྲམ་སོགས་ལས་བྱང་བཞེན་ནས། རླཀ་རྦཀ་ཧཱ་ཞེས་ 
པས། ཕུགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རཱྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བྫུ་བྱ་ཞིང་། མོབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་གསན་པར་ཞུ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
རབ་ཏུ་དམའ་བའིེ་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། 
དགའ་དང་ཚན་པའི་མིག་གིས་བྷར། ནད་པ་མྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། 
རིམ་གྲོར་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་རྟེ། ས་ 
བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་རྫོན་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རལྟར་ 
བག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སྲངས་ཏེ་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་རྫན་པ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཇི་རྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་རྟའི་བར་དུ་སྤྱིར་འཁོར་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བརྫལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ྱོང་ 
མི་ཁོམས་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚང་ཞིང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་འདི་ནི། དཔེར་ན། 
ལོང་བ་ཞེག་ གིས་ ནོར་བུ ་རྙེད་པ་ལས་ ཀུང་ངོ་མཚར་རྟེ། ཇི་ སྐད་དུ། ཡང་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ་མྱ་དུ་མ་ཝ་ར་འདྲས། །རྙེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
པུ་འདྲ། ། 
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རྟེན་གཞན་མེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ དྡན་ང་ 
་སྦྲིང་ལས། བེ གཤེགས་ལམ་རྟོན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་ གྱུར་ 
ས་ཀྱི་རྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། ལམ་ དེ་ལྷ་དང་ 

་ལྷ་མིན་དང་། མཁའ་ལྗེང་ རིག་ འཛིན་མིའམ་ཅེ་ དང་ 
་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རར་ཆོས་སྒྲབ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བའི ི་ཉནམི་ ལུ ས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་གཏན་དུ་མི་སྔོད་ 


འ༽ 


དབང་དུ་ཡསོང་བྱུ་དུ་གིང་པོ་ཡིང་འའི་བབས་འབད་དད་ཆ། 
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ཚོམ་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། ཕྔོན་ལ་གང་འོང་གཏོད་ 
མེད་པའི། སང་གི་ཚིེས་ལ་མི་འབད་པར། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་ 
རེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་ཡིན་ལ། ད་དུང་འཆི་བར་ངེས་ནས་ཚེའི་ 
ལས་པས། ལས་དགེ་བ་བྱས་པས་མངོན་མཐོ་ཚ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། 
མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་ 
བ་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འྲག་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དགེ་བ 
ལས་རྫུག་བརྫལ་དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅེ་ལ་བཟོད། མ་ཐད་རང་རེ་མིའི་གནས་ནའང་སྤི་མཐུན་ 
ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། དབུལ་ཕོངས་འབྱོར་རྒད། འདུ་འབྲལ། ཛྡིག་ཆྙང་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། ལྷ་མིན་རྣམས་རྙའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་པས་འཐབ་ཆོོད་ཀྱི་སྔག་བརྫལ་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་། འདོད་ 
པའི་ལྷ་ལའང་བག་མེད་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟང་གི་སྔུག་བརྫལ། འཐབ་རྩོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྔུག་བརྔལ་ཡང་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་རེ་ཞིག་སྡུག་ 
བརྫལ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་ 
ནས་སླར་ངན་འགྲོར་ལྟང་བར་འགྱར་ཏེ། བཤེས་སྤེང་ལས། ལྷ་ཡུལ་འདོད་ 
མནར་མེད་མི་ཡི་བུད་ཤིང་ འགྱུར་བ་ཡི། སྔུག་བརྫལ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ 
འདིར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞེན། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
ཕྲུག་བརྫལ་གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ྡུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རྟེ། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭ་མུལ་བ་དྭ་མུལ་མེས་ཉམས། ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། ལྷ་མིན་ 
འཐབ་ཅིང་ཚྩོད་པས་ཉམས། ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་ 
བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཌར་ད་རེས་འདི་ནས་ངེས་པར་ཐར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་ 
པོས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བརྩོན་ཡང་ཟིན་པ་མེད། ཆོས་ལ་འབད་ན་ལས་ 
ཐབས་མུར་དུ་ཟིན། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལེགས་ཀྱང་མཐའ་མ་ཕུང་། དམ་ 
ཆོས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་མི་སྲིད། དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྔུག་བརྫལ་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གོམས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་རྟར། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། ད་བང་པོ། སྐལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་རྙོང་ 
དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བཛྡུ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད་གུའམ། རྒྱ་ཕ་ 
རྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས་ཐེག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་ 
པ་དང་། འབྲབས་བུ་རྫགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་ཐེག་ཆེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་དུ་བལྟ་བ་ལས། 
འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གཉེས་པའེ་བསམ་སྱོད་དང་ 
ལྡན་པས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་རྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་སྐར་རྟོགས་པར་ 
བུས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་གསང་རྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གསང་རྙིང་ལས། འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
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ཆྙིང་གཉིས་ལས། འདི་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་རྫན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གསང་རྫགས་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུ་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཏོགས་ཤིང་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཀའི་སྙིང་པོ་གཅེག་དྲིལ་ཟབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྫ་འགྱར་རྙིང་མ་ 
ལའང་རིང་རྒྱུད་བཀའ་མ། ཞེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བཀའ་ 
འཕགས་པ་བོད་ཡུལ་གཙང་གི་ཇོ་མོ་ཁ་རག་པའི་གཏེར་རྟོན་ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ 
བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་པ་རྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་བང་བསྐར་བ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་ད་མན་འབྲིང་རབ་དང་། ཡང་རངབ་སོ་སོར་རྔུལ་ཚོན། 
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༤འ༽ 


རས་བྲིས། ཚོམ་བུ། བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་བཞེ་ལས། 
ལམ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། 
ལ་གསུམ་ལས་རྙ་དང་བུམ་པའི་སྟ་གོན་བདག་གི་བྱ་བ་སོང་ནས། ད་མློབ་ 
མ་རྟ་གོན་དེ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ 
ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ 
བརྫ་བྱས་པའེ་མཆྫལ་ཡུལ། དེ་ནས་བློ་བཅོས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ཟུང་འཇུག་ 
པ་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྱོར་དང་། ཞི་བདེ་ཉན་རང་གི་འབྲབ་བུ་ཡང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་བ་མེད་བཞེན་སྣང་བའི་ཆོས་ 


༩ ༡༽ 


ཡིན་ཀྱང་། དེ་རར་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཕན་བཏགས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་རྟག་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲུག་བརྫལ་གྱིས་ནི་མནར། བདེ་བའི་ཐབས་ 
ནི་མི་ཤེས། བདེ་བར་སེམས་ཀྱང་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བརྩོན་པས། ཞེ་ 
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དང་བཅས་ཏེ། ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་ཞིའེ་མཐར་མི་ཌང་ 
བའི་མུང་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ 
དུ་བླམབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཆྙོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་བྱ་རྙམ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 

ཀྱེ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒལ་བ་དང་༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔོམ་གཟུང་དང་། སྐྱབས་ 
སེམས་སོགས་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་བཞེན་འོག་ནས་ལེན་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞབ་ལས་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། སློབ་ད་པོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་གར་རེག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བྱུང་། ཡང་མས་ནས་ཡར་སྙིང་ 
མགྲེན་དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་རེག་རྟེ་ཧཱ་ཨཱ§ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
སླར་ཡང་དཔྲལ་བ་ནས་མར་རེག་རྟེ་ཨོཾ་ཨཿཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྟར་བསྐྱེད་པ་ 
མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། ཉེར་སྤྱོད་བཞི་བཏེག་རྟེ་དབང་ 
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པོ་སོ་སོར་མཆོད་པའེ་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཨོ་བྲར་བྲངེ་པ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ་ཞེས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་ 


བ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ པོསོ་ཤིང་དོ་ དོར་དེ་བརྟག་པ་ནི། ཅྩུ་ལས་ 
སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིེན་སོར་བཅུ་གཉིས་དྲིས་བྱུག་ཅིང་ 
ཚེར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བྱིན་པ་ལ་རྩེ་མོས་སོ་དྲད་ནས་ 


༨༠༤ ་༨༽ 7 


དོར་བ་དང་བཅས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཧོ། བླ་མས་གནང་པབའི་སོ་ཤིང་འདི༔ ཡི་དམ་ཉ་ཚོགས་ངོས་འཛིན་ 


ཕེར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲབུས་སུ་བདག་དར་རྩ་ བཀའ་བབས་རཚྷ ལྷ་དེ་ར་ བབ་ 
པར་ཤོག༔ ཊྱཊ་ མོ་བང་ཧ་ ས། ཞེས་ རབ་ཕྲ་ གང་གྲྭ་བཞེར་བ་ བུང་དྲི་ བཟང་ 


༄༅ 
༨ 


དུ་བྟན་ན་མཆོག་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞེ། མཚམས་བཞིེར་བུམ་ 
བཟང་སོགས་ཕྲ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ལྟས་སོ། །ཞེས་ལུང་བརྟན། 
གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་གསུམ་ 
ལས། ད་ང་པོ་རྨི་ལམ་གསལ་བེ་ཕྱིར་ཁྱོར་བླད་པ་ནི། དྲིའི་ཆུ་ཁྱོར་བར་ 
ལན་གསུམ་བྱིན་པ་འཐུང་ལ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ཅིག་ཅེས། ཨོཾ་ཧཱིཿ བེ་ 
ཤུར་སྤར་པཱ་པ་ནི་ཙྭ་མཱ་སུ་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཆུད་དོ 
དང་མཉམ་པའི་སྤུང་སྐད་ཁ་ དོག་ཝ ཝ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ 
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༤༧ ༽ 


བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐེམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོབ་མའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
ཚ་རྫགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་ཕོའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། མོའི་གཡས་སུ་ 
བཅིངས་ལ། དཱ ཡེ་ཤེས་རྫ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ 
རྩ ཡི་དམ་སྙིང་པོའི་སྫགས་ཀྱིས་བཏབ༔ བར་གཅོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
ར་ཅིག ཅེས་དང་། ཚུ་རྫགས་ དང་བྲང་རླཀ་པཱཾ་ཕཊཿ བཛ་ཨ་མཾ་ཏེ་ཧཱ 
ཀུར་ལི་ཧཱཿ བརྗོད་བཞིན་དུ་ལས་ཆུས་ཁྲུས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་རྫས་ གདན་བྱིན་པ་ནི༔ ཀུ་ 
ཤ་རྫོ་ལྫང་རྩ་ཚྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲགས་པར་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་བསམ་པས། དྡྲི་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་ལག་ 
གཡས་དང་། དཱུ་བཟླས་པའི། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་གཡོན་དུ་གཏད། མི 
རྡོག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །བྱར་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསང་རྫགས་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ད་ཀོན་པ་རྟེ། །གང་ 
གི་ཉམས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་ 
མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
རྫགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅེ་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་ 
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རྫགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པའང་དཀོན། ཧྱོན་ཀྱང་ཆོས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དེ་བས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་དཀོན། 
ཆེ་རྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྫིག་སྒྲིབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་ན། ད་བང་ཐོབ་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བ་སྨོས་ཅི། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ 
ཞིང་མྱུར་བའེ་ལམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བསྣ་ཆེད་པའི་མཆོག་རྙེད་པར་དགའ་བ་སྒོམ་པར་ 
འཚལ། ཧོ། ལས་འཕྲོ་སྐལ་རྫན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་རྩ་མཆོག་ 
འདྷི༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་བརྟགས་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཉལ་བའི་ 
རྫས་གདན་ཧྱིས༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བད་ག་ལ་སྨོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲིཀྐ་ཁ་སྨིྡྲ་ 
ཧཱུཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། དོ་ནུབ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་ཕྱོགས་ 
པས་ཀུ་ཤའི་རྫས་གད་ན་ལ་སེང་གེ་ཉལ་རྟབས་ཀྱིས་སེམས་དགེ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁོལ་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ནང་ 
པར་ཁོ་བོ་ལ་སྨོས་ཤིག །དེས་རོན་འགྲོ་རྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ལགས། 
སང་ཉིན་ད་ངོས་གཞི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
བརྡ་སྤྲད་དེ་དགེ་བ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
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སྙན་གསན་དཔབ་པ་ནི། པུས་གཡས་བཙུགས། རྤོས་དྲིལ་གསིལ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཨོཾ། དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཛྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་དོན་དུ། །གཅོམ་རྫན་ཁྱེད་ 
ལ་མཆོད་བརགྱིད་ན། །དྱ་གེས་མཛད་བརྩེ་བས་ད་གོངས་ནས་ནི། །ནང་པར་ 
འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། མཐར་གོང་བཞིན་ 
མཆོད་དེ། བྔང་མུཿ སེ་གོལ་དང་བཅས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བས་གྲུབ་བོ། 
ནང་པར་རྨི་ལམ་དགེ་ན་གཟེང་བསྟོད་དང་། ངན་ན་བླཟོག་ཐབས་ལ་སློབ་ 
པར་བུའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་གཤམ་ 
བཀོད་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། གང་དུ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྟེགས་ 
བུ་ཟླ་གམ་གྲྭ་བཞེ་པར༔ སྒོ་རྫོགས་གཞང་བཞིན་བྲིས་པའེ་དབུས༔ ཌྟེ་བར་ 
མེ་ཤེལ་གསུམ་སྒོམ་རྟེང་༔ྱ བུམ་པ་དབང་ཆེན་ཆས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྙེང་དུ་ 
དར་དམར་མེ་ཤེལ་གུར༔ གཡས་གཡོན་བདུད་རྩེའི་དབང་གཏོར་དང་༔ 
སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཅེ་འབྱོར་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན་ཕྱག་ 
ལེན་དུ། །རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་འདུ་བྱ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་མ་འབྱོར་ 
ན་མྫརལ་ཚོམ་བུ་སྟ་གོན་བཞིན་བཀོད་པའི་ཁར་མཆྤྫི་ལ་གཙོ་བོའི་བུམ་ 
པ་བཀོད། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གསང་དབང་གི་དྷནྡྲ་དང་། དབང་གཏོར། 
རྫགས་ཕྲེང་རིག་ཙཀ། མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ་རྣམས་དང་། མདུནྱ་ཧྱུབ་གང་ 
བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས། གཞན་ 
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ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། 
འགྲོ་ནས་བཟུང་ད་ངོས་གཞེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱེར་ཚིག་གཅིག་ 
གིས་སྒྲབ་པ་སོགས་ལས་བྱང་མཐར་ཚཆགས་ལ། རྩ་བཟླས་རྗེས་གཙོ་ལས་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྲུང་མར་གཏོར་བརྫོ། ཚོགས་བསྐང་བཤགས་ཀྱིས་མཐར་ 
ན་རྙིང་མ་སྤྱིའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རིག་པའེ་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཀྱང་གྲབ། 
སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་དང་། ཕྱག་བྱས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད། བགེགས་གཏོར། 
སྲུང་འཁོར། ལས་རྡོ་ གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བཛྲུ་རྣམས་རྟ་གོན་བཞིན་དང་། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
བསྐར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་རྟ་གོན་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་ 
ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། ཡེད་ 
མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་ཞེག་སྨོས་ 
ན། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་པར་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སངས་ 
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སྒྲུབ་གྲོགས་རླངས་ད་པལ་གྱི་སེངྒའེ་སྐྱེས་མཐའ་རིག་འཛིན་རྟོབས་རྫན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤུལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྩལ་ཞེས་པ་ཉིད་དགུང་གྲགས་ 
སོ་གཉིས་སུ ་ཕེབས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་བོ ད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ད་པལ་ཆུ་བོ་ 


` 


རིར་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བཞུགས་པའི་དུས་ཁྲུམས་ 


པཔ 


ཟླའི་ཚེ་བཅོ་རྫའི་ཐོ་རངས་བུད་མེད་རྒྱན་ཆས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ 
བཀླུབས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་འདི་ནས་ཤར་ྱོགས་ཟངས་ཡག་བྲག་ ཏུ་ 
བཞུད་ན། གུ་རུའི་ལུང་བརྟན་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་གླེང་ཡང་ཉིད་ནས་ 
ཐུགས་སྣང་མ་མཇོད་རུང་། སླར་ཡང་བུད་ མེད་ དེ་ གས་བསྐལ་མ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན་ས་བྱི་དབོ་ཟླ་ར་བར་ཟངས་ཡག་བྲག་ཏུ་ 
ཕེབས་བཞིན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའེ་ཐོ་ 
གནས་རྒྱལ་པོའི་ཆས་དང་། མཉནྫ་ར་བ་རབ་བྱུང་གི་ཆས། མཚོ་རྒྱལ་བོད་ 
མོའི་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་གླ་གར་མཛད། གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྣམ་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པར་མོས་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
མཛད་པས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཧོ། ང་ཡི་བུ་ཆུང་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བ་ཞོན༔ 
བད་ག་འྲད་ཨོཾ་ཊི་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡྱི༔ ལས་འྲབས་བླས་མེད་ང་ཡིས་སྨྲ་བའི་ 
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ཚིག༔ ཙིིཏར་རྙིབས་ཤིག་སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྫོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོ་དྲན་དུས་ཡིན༔ རྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ང་ 
ཉིད་སྨན་བླའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྲི་ཡི་གཡོན༔ རྟོབས་རྫན་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྐལ་བ་ཞིག༔ རྲས་པའི་རྒྱ་ཡི་རིམ་པར་བསྔམས་ནས་ཡོད༔ མ་འོངས་ 
དུས་སུ་སྐྱེས་མཐའ་ཁྱེད་ཉིད་ལ༔ ད་ངོས་གུབ་དེ་ཡི་སྐལ་བ་མཆིས་པའི་ 
དུས༔ སྐྱེ་རྫོན་རྟེན་འབྲེལ་དག་པའིེ་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཤོག་སེར་དངོས་ 
ནི་པདདྨ་བཀོད་ ཞིང་ནས༔ རྫོན་སྨོན་མཐུ་ཡིས་མཁའ་འགྲོས་རྟེར་ནས་འོང་༔ 
འདེ་ནས་བརུམས་པས་བྱང་ཤར་གཏེར་སྒོམ་དུ༔ ཤོག་སེར་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལག་ཏུ་བབུང་ཧྱས་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་བཤད་པ་འབྱུང་༔ 
རྱ་བོད་ཧོར་སོག་ཡུལ་དུ་སྤེལ་བྱས་ནས༔ ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་དཔག་ 
མེད་འོང་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་གནས་དེར་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་ 
རེང་ལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། 
མཐར་ལུང་བསྟན་ལྟར་སརྒ་མ་འཆོལ་བར་ཟབ་གཏེར་དངོས་སུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའེ་རྟས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་རྔ་ཡབ་པདྨ་ 
འོད་དུ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཟི་བརྗེད་མཆོག་ཏུ་འབར་བའེ་དྲུང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་བཅས་གུ་རུ་དངོས་ལས་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པའི་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མའི་ཡངས་བཅུད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ 
ེ་ཀྱི་བརྒྱདཔ་ནིསུ་གསུམ་བརྒྱདཔ་དྲགལྡན་གཅིགའཇུབཀྱིང་བོ 
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གཏིར་རྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། དེས་གཏེར་ 
སློབ་ཨོཾ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན། དེས་ཆོས་བདག་རྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ 
ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་མཁའ་གྲབ་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། དེས་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་མ་ 
གཅིག་རིག་འཛིན་ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ། དེས་བདག་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲོའདུ་ལ་ཚྩལ་ལམ། ཧྨ་མ་ཏི་ལ་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་དབུགས་ 
དབྱུང་དང་བཅས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཁོ་བོ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལམ་ཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཉམས། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་བསེ་བསླད་མ་ཞུགས། མ་ད་ང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐོ་ལེ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་དང་ 
ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
འདི་ལ་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐུགས་ཐིག་ལས། རྒྱུ 
གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཡན་ལག་རྟེད། དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཐོབ་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་རྟར། རྒྱུ་གཉིས་དང་། རྐྱེན་བཞི་ 
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༽. ༽ར༨ 


ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབཔང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དབང་། ཞེས་གསུངས། དབེ་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའེ་དབང་ལ། སྙིང་པོའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། །སྲོབ་དཔོན་གསང་བ་ 
དབང་བསྐར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དབང་བཞིར་འགྱུར། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཀྱང་། དབང་བཞི་བསྐར་བའེ་ནུས་པས་སྦྱང་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་བཞི་ཡོད་པ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གཏུམ་མོ། ཕོ་ཉའེ་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཞེས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 


༽- 
` ༨༠ 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་བད་ག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞིར་ངེས་པ་ 
ལས། འདེ་ར་ནི་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་དབང་བཞི་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
གནས་པ་ཡན་ཆད་ཚྫོན་དུ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལའང་རྡོ་རྗེ་ 
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༤༨. ༤༨. „རྭ. ༧ „¬. ༠༤ ཁམ ༧ „༥ „༨ ྲ གེ ༧ 
ཅུ བྱས་འས་ན་བདག་མདུན་སྱ་དཀྱལ་འཁར་རསྒམ་ཞང་སྒྲབ་པ། བདག 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 
གནང་བ་ཞུ་བ་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་རྟར་བྱུང་བ་ 
གྱར་པ་རྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་དང་། ཞུགས་ནས་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
„༽, ༽ «༨. =] ༧ = ༧ ༧ སེ གེ རའ * ༤. „2༽. = 
ནང་ཡ་ཤས་ཀྱ་དྭ་ཀུལ་འབར་དུ་འཇུག་པ་གཉཤས་ལས། ཕྱ་འཇུག་ག་ཡན 
ལག་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསལ་ཅིང་བསྲང་འཁོར་སྒོམ་པ་སོང་ནས། 
ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་མས་མྫལ་ 
ཕུལ། དེ་རྟར་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆས་སུ་འཇུག་ 
ངཔ།ནེ་ རོ ་ཆང་ ཉེས་འཛེ་ „°`, ༽ ,. ༨. ་ལོས་ཚོངས་ཏེ་ ཤི།་ 
ན། ཇརྫན་ཆད་གཏས་འཇན་གྱ་ཞན་ཏརྟག་འཛབུག་པས་ཕྫངས་ཏ་དཀྱ 

འཁོར་གྱི་རྷ་མ་མཛལ་བའམ། མཛའལ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་མ་འདི་ 
ཉིད་མ་མཇལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཿཧཱ། ཞེས་མིག་དར་འཆིངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
་དང་མཛལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྙོང་པར་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་ཨུ་དུམ་ལཱ་ 
རར = ཤར. ༽ ྲ -་ „¬ *་ ྲ „༣,66༨ ོ ༢༨. -ྲ : 7 ༧ ༠ ༽. 
རའ་མ་ཏོག་ག་པང་བ་ཁ་དོག་རྫ་པ་རེ་བྱེན་པའཾ་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁ་ཝེ 
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ར་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ས་ཡྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པ་རབ་ 
ཉིད་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་རྫན་ 
འདས་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། 
ཀྱེ་ཧོ། བྲྭ་མ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 
བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཧོ། བུ་ཁྱོད་ 
སུ་ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ འཇུག་པ་སླ་ྟེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ སྐལ་མེད་ 
གང་ཞིག་ཕྱིར་དེངས་ཤེག༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་རྩམ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་སྲུང་གྱུར་ན༔ ཚུར་ཤོག་དབང་དུ་སྨིན་པར་བུ༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ 
པར་མོས་ཤིག །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞགས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞགས་པའེ་སྤྱན་རྫར་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ན་མོ། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་གསུམ༔ དངོས་ 
གྲབ་རྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མར་བཅས༔ 
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སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་མཁའ་མཤམ་གྱི་ 
བརྫལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཧོ། དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའེ༔ གཅེག་ཏུ་ཤར་བ་རྙིང་ 
རྗེའེ་ཡུལ༔ ཅིང་སྣང་མ་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ལ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། དེ་རྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཉན་རང་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་རྫར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྦུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ཡི་རང་བ། མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། 
དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོ་བ་རྟེ་ཚིག་ཕྱིར་ཐུགས་གཞོལ་ 
བའི་ངང་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདེའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བྲ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆགས་རྫིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།༔ གསང་རྫགས་སྒྲབ་ལ་རྗེ་ཡི་ 
རང་༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྫོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་དེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནའང་། དབང་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་མྔོམ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་རྫོམ་པ་ལ་མ་ལུས་པ་བཟུང་བར་བྱ་སྙམ་པའེ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧུ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཕྱི་ནང་ 
ཐེག་པའི་རྫོམ་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་བདག་གིས་ཡང་དག་བསྲུང་༔ རྔོན་གྱི་ 
འགལ་འཕྲུལ་དམ་ཉམས་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བཀྱིད་གནོང་འགྱོད་དོ༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདག་གི་རྫོམ་པ་རྣམ་དག་ཤོག༔ 
ལན་གསུམ། དེ་ནས་གསང་རྫགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ 
པོ་ཆེེ་ཝ་པ་རེས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ་བདེན་གཤིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་མྟཾ་ 
ཧོ་སྨིདི་བྔཛ་ཡྭ་ཐཱ་སུ་ཁྭ གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྒསྒོ་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ 
ངེས་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ད་བྱེ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཛཿཧཱུ་ 
བ་ཧོཿཔ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
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ལ་ཡོལ་བ་བསལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ ཕུག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
འཇུས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་པས་བསྐོར་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གྒོ་བཞི་ད་ང་། ཝར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མོབ་ 
དཔོན་གྱི་ཕུག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུར་བཅུག་རྟེ། ཧཱུཾ་ཛཿ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་སྒོའེ་ནང་གི་ཁྱམས་ལ་གནས་པའེ་ གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལྷོའེ་ཁྱམས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་ 
པའོ། །དེ་ནས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་པ་ལ་ 
བཞག་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་རྟེ། ཧོ། ཨེ་མ་སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
རྔོན་གྱི་ལས་སད་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ དལ་ དུལ་ གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཅེས་བརྗོད། གཉེས་པ་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་མ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། ཧོ། ཚུལ་ 
བཞིན་མིན་ལ་སྨྲ་བ་ད་ང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དྭམུལ་བརྡ་ཚུང་༔ འདི་ 
སྨྲས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་བྲལ༔ ཚུལ་གནས་རྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་བས་ 
སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཞིག༔ བང་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་སྤྱིད་ཧྭུ༔ གསུམ་པ་ཁེ་ཉེན་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ 
ནས་བདུད་རྩི་དུང་ཆོས་སུ་བླུག་པ་བྱིན་ལ། དཱུ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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ཆུ༔ བསྲངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ ཉམས་ན་ན་རཀ་དྭ་མུལ་ 
བར་འགྲོ༔ དེ་བས་དམ་བསྲང་ཆུ་འདི་འཐུངས༔ ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཁཿ༔ 
དེ་རྟར་ཆུ་དེ་ལྩེ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས་ཏེ། གལ་ཏེ་དམ་ 
ནས་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་པས་མཐོང་ཆོས་སུའང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ། 
ཕྱི་མར་ད་མུལ་བའེ་གནས་སུ་ཆྟང་ནས་ཉམ་ཐག་ལ། དམ་ཚིག་བསྲངས་ 
ཕྱིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། བཞེ་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སོབ་ དཔོན་བཀའ་གཏན་པའི་སྒོ་ནས་ དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྱྱི་བོར་ 
བཞག་རྟེ། དཱ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱིཿ 
ང་ཡིས་ཇི་ཌྟར་བྒསོ་བ་བཞེན༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བཅག་མི་རུང་༔ྩ ས་མ་ 
ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརོོད། དེ་རར་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། 

ཨེ་མ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་རབ་ 
དགོངས་ནས༔ རུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ༔༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲང་དྲང་ 
པོར་སྲོངས། ངན་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཆིངས། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་ 
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དུ་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ལོང་ལྭ་རླངས་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་རྟོང་པར་སྦྱང་། རྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཆུ་ལས་ཉ་རྫང་བ་རྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་རྫོ་མད་ངས་འཚེར་ཞིང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཤིས། 
ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞགས་པ་ཁྲོ་འཛྲམ་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཐོ་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
གསོལ་བའེ་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྫོ་དམར་མད་ངས་ཅན་གཅེར་བུ་ 
པའི་སྤྱན་གསུམ་ཡབ་ལ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་བུམ་དང་གཏེར་ 
སྒོམ་འཛིན་པས་ཞབས་གཉེས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། སྤྱི་གཅུག་ཕག་གདོང་ 
ཕི་སྒྲ་སློགས་པ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞེན་དུ་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨུཉད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་རྫོན་ 
པོས་མཚན་པའེ་དབུས་སུ་དྲིཿཡིག་རྫོ་དམར་འོད་འཕྲོ་བཞིན་པར་སེམས་ 
ཙེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་མཛོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྟའེ་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་ 
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དམ་བསྐལ་པས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་རྡན་འདས་ད་པལ་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྷ་ཚོགས་ 
གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། འཇབའ་ཐེག་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་བཞེན་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ། འབེབས་པའི་རྫས་བསྲེག དབྱངས་དང་ 
རོལ་མོས་བསྐལ་ལ། ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་བོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷྷ གེས་མེད་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཉིད༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ་ད་པའ་ 
བོ་མཁའ་གྲོའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྱིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདེིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཏེ་པ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྩ་ 
རྫགས་དང་། ཛཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་བྱིན་དབབ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིངྲ་ 
བཛ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག རྨར་བྱིན་པའི་ 
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| ཅང. „=, ་ ༧ ༧ ༢ ༧ = ངི >= °» ་ „༽ ༧ 
ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཌྟོས་པ་མེད་པར་ 
`~ `÷ ¬ ¬ ༨ ༤༽ ༠6 ༄ ༨ ༨. ༽ 
དར་མཇཛོད། ཨ་མ། ཡ་ཤས་ཝ་ཡ་དྭཀལ་འཁར་དྭུ་ རག་པའ་མ་ཏོག་ 
འདི་དོར་བསྩ༔ ཚེ་རབས་རྫོན་ནས་སྦྱངས་པ་ཡེ༔ འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ལྷ་ 
རོ ༤ ༨ ་ཧོང་རོི སཾ 2 ས༨༽ ༠༨ 
དདྲ་པདྷཿ སྤིང་པྲ་འྫ་ཧོཿ ཞས་མ་ཏག་ཡུལ། མ་ཏག་ད་ཉད་དྲཀུལ 
བླརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅེངས་པའེ་མོས་པ་ 
མཛོད་ཅིག ཧཱུ། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་ 
རབ་མཉེས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
པི རེ ༔ ་རེ ཤེ་ལ འི་བ །ར་རླ།”༡2 ༡༡༡།"༡།༠ རེལ བ་འོ» 
ཁུད་ཁ་བྱནཿ ཀླ་ཝ་ཅཧྲ་པ་ཏྲ་པཱ་ཊཱ་ཧོ་མ་སབ་མ་དཱ་པ་ལྔ༔ ཞས་མ་ཏབག 

་ ༧ ༧ ༧ ༽ ༧ གེ ` 77 ༧ " „༨ ༧ ༧ * 
གནས་བསུམ་དུ་གཏུགས་ལ མ་ཏག་གང་དུ་པག་ཀུང་དབང་ཆན་རྟ་ཕག 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཁོ་ན་ལས་གུད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན། ཁྱེད་ 

༨ ` ¬` = = 3 

རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ད་བང་ཆེན་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
= ༡༢༽༥༡"༩༡།" ༤ - *”-¬༽ེ , ཿ ཿ ༥ རེ" རོཀ ཝ་ 1 - - 
ན། པུད་མད་ལ་དྡ་རྔ་པདྨ་དབྱངས་ཕྱུག་ཆུལ་བརྒྱུར། ཞས་མ་ཏག་མང 
འཾ ༤ ~` ༤༨ ༽༨༽་༨༽ འ ¬ 
ཅག་ཏུ་བསལ་བའ་མས་པ་མཇངོད་ཅག པཾ ང་ན་ཡ་ཤས་རག་པའ་རྒྱལ༔ 
` „`. ,.རེ ༧ = -༽ „°༽. ༧ ༧ 
ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་ཆུ་བུར་མེག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱེ་ཐུར་མས་བསལ༔ བུ་ 
ཁྱེད་ཡི་དམ་རྷ་ཞལ་རོས༔ ཙྤྷ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མིག་དང་བསལ། གདོང་ 
གཡོགས་དང་ཚྙན་སྐྱེས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསལ་བས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཐོང་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཧོཿ རེགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཌོས༔ འདི་ནི་ཐར་པ་མཆོག་གི་ལྷ༔ 
འདི་མཐོང་སྒྲིབ་གཉེས་ཀུན་བྱང་ནས༔ མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་བརྟ་བར་བསྐུལ་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
སྐུ་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞགས་པ་མཚན་མའེ་རྟེན་ 
རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་གསལ་བ་གཟུགས་ 
བྷརན་འདེས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་ 
བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ཅིང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་བརྡར་དུར་ 
བོད་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད། འཁོར་བའེ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨའེ་ 
ཕྲེང་བ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའེ་བརྡར་ཉི་གདན། རྟེན་ 
སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བརྡར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའེ་བརྡར་གྲྭ་བཞི་པ། ཡེ་ 
ཤེས་བཞིའི་བརྡར་སྒོ་ཁང་སོགས་ཕྱོགས་མདོག ཚད་མེད་བཞེས་པདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་འདྲེན་པའི་བརྡར་སྒོ་བཞེ། ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་ནི་ལམ་རྟེགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བརྒྱད། རྟ་བབ་བཞི་ནི་བརྫུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། ཆོས་འཁོར་རྒྱན་ 
མི་ཆད་པར་བསྐོར་བའི་བརྡར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །རྟོག་པའེ་མཚན་མས་ 
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དབེན་པའི་བརྡར་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་མཚོན་ 
ནི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ། སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་ནང་ 
ནས་རིམ་བཞིན་དམར་དཀར་སེར་མྫོ་ལྫང་བའི་རྩིག་པ་རྫ་ནེ་དབང་པོ་རྫ། 
ཕ་གུ། བྲེ་ཡུལ། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། འཕྱུར་བུ་རྫ་ནི་སྟོབས་རྫ༔ རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། དར་དཔྱང་། མེ་ལོང་། ཟླ་ 
གཟུགས། རྔ་ཡབ་རྟེ་རྒྱན་རྣམས་ནི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། ཀ་གཞུ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། གདུང་བཞི་ནི་མི་འཛིགས་པ་བཞེ། ནང་རྩམ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ནི་རྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུད། འཕྱུར་བུའི་ 
ཀ་བ་བཞི་ནེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། ཚེ་མོའི་ཏོག་ནི་སངས་ 
བ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་བྲེ། འབྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདུགས། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བ་དན། བདུ་ད་ལས་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒ་སློགས་པའི་དྲིལ་བུ་སོགས་མ་འདྲེས་ཤིང་མི་སྒྲིབ་པ་གསལ་བའེ་ནང་དུ། 
སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཟླ་གམ་མཐེང་ 
དུ་འབྱུང་བའི་བརྡར་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་པ། ནང་གི་གཞེ་ད་མར་པོས་ 


༄༅ 
ཁྱབ་པ་ནི་པདྨའི་རིགས་སུ་སྣང་བ། དེའི་དྭབུས་སུ་མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
ལ་འ ༨ ༨ 


ས་པའེ་བརར་པྨད་འད་པ་བྲརད་གེ་སར་བིལ་པོ་དང་བཅས་པ། ཐགས་ 
བཾ རྡ་ར་བླད་འདང་བྱགྱད་ག དཱ | བུབ 
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༤ ༡༧༤༧ „༤༽ „=¬ པཿ ༧ ཁ ་ལ་ཤེ་འ་ „ ༣ | ༧ ་ལ་རེོཿ སེ 
རྗེའེ་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྙོམས 
ཤིང་མ་རིག་པའི་མན་པ་སེལ་པའི་བརར་ེ་མའེ་ ངྭ་ཆབཔ་ཀི་ 
ཤ གཔའ་མུན ད་ར་ཉ་མའ་གདན། བྱང་ཆུང་ཀྱ 
སེམས་རན་ཆད་མེང་པའི་སྟིང་རྗེས་བག་མེང་ཀིི་ཐགས་གང་ཡོངས་ས་ 
སྔམས་རྒྱུན་ཆད་མད་པའ་རྟང་རྫས་བག་མད་ཀྱ་ཐུགས་རྒྱུད སུ 
གང་བའི་བརྡར་ཟླ་བའི་གདན། དེ་དག་ནི་རྟེན་གཞལ་ལས་ཁང་གི་དོན་ 
„7 སས *ེ | ༽.= ༧ ,་.༨ ༨ ྲ ༩ „¬. ༧ ༧ གེ 
ཏགས་ས། །བཏན་པ་ཅའ་དན་ཏགས་ན། ད་ཀལ་འཁབར་རྱྱ་དབུས་སུ་ཐབས 
ཆོ ་རང་རེ ་ཡེ་ཤེས་མྱཆརའོ། „ ་མེ་འ ར་པའི་པའངེ་པ་ཆེ ་པོའི་ ང་ 
མཆག ཐག་ཡ་ཤ གཏུ་མ་འཿ་ ད་བ་ཆན་པའ་རྣ 
| གེ མ་ ༧ 2 ་ „6. ༽. ཀལ" སླ ཁོ ༧ ོ * 
བྷརན་དུ་བཞེངས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༧ རང. - = - "-་ -་ ༧ " རར ༧ ཤཧ, - 
འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྟ་མགྲེན་ད་བང་གི་རྒྱལ 
=; ༽. ༧ ¬ 2 >~ „ « ° ° „”-༢༠༡༤¬-2‹ ༄~=-- „¬༽„-.༤༽, ༨ 
པོ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ཆེན་འགག་མེད་ཀྱི་ཆོ 
༧ - གེ „ˆ༽ ༧ ༧ „¬ «>, ལ་ ༨ ཁེ * ༧ ྲ 
འཕྲུལ་ལས་རང་བྱུང་ཞིང་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་བང་ དུ་ 
„` ༧ | འའ. གེ ཀོ ༣༠༧ - „ ༨ གེ >= ་ མེ ༧ 
རྔུད་ཅིང་འདུལ་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ 
,~༡༽. 8༣༨༥ ༧ ༡ = ༧ ཿ ༡" འ་ „༥ + ` ལ་ 
བཟང་པའ་དགོངས་པ་མངན་དུ་གྱར་པའ་བརྡར་རྫ མདངས འཚར བ། 
༽ ང་ཅན་ཆཚམས་འ ལ་འཞྡྲེང་ ཤིས་མེ ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མྤཚ་ ་འཇོཾ་ „༩༽. 
ཞ་རྫང་ཅན་ནམས་འདུལ་ཞང་གཏཤས་མད་ཡ་ཤས་ཀྱ ན་འཇན་བུ 
རྟག་ང། ཆར གཅད་པའ་བརྡར་ཡད་ ཅམ་ཁྭ བ། གཏ་ཆམུག་ཅན་རྣམས 
ལ་ཞེང་ཞེ་པའི་ཕྲི ་ལས་ལ་ངབཔང་ བོར་བ་ ང་ འགོ་པའི་རེ་པ་མ་ 
འདུལ་ཞང་ཞ་བའ་པྲན དབང་འབྱན་བ་དང། འཕྲ 
ལུས་པ་སྐོང་བའི་བརྡར་འཛྲམ་པའི་མད་ངས་དང་རྫན་པ། ཆོས་རྣམས་རོ་ 
འའ ་པའེ་པརེ་པ་ཆེ ་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ ་ཅེ ་ལད་ ར་པའི་བ ར་ཞལ་ 
གཅག་པའ་བད་པ་ཆཚན་པའ་ཡ་ཤས་ཤག་ཅག་ལས་ཤ དར་ཞ 
>= ༧ ྲ ལེ „༦ „¬ མེ ེ་ རའ ཤ༨¬ ྲ གེ ༧ 
གཅེག་པ། དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་ཤེང་མཐའ་བྲལ 
མྲགོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡར་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། ཚོགས་ 
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གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐ་གཉིས་ཐོབ་པའེ་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་པས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་དམ་སྲི་བགེགས་ 
དཔུང་འཇོམས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཟུང་འཇུག་བདེ་རྟོང་ 
དུ་རོལ་ཞེང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ད་ང་། 
ཕུར་པ་འཛིན་པ། ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་བརྡར་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་མུང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བརྡར་དབུ་སླ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་གཡེང་བ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་བརྡར་རྟ་མགོ་རྫང་ནག་ཧཱཾ་སྒྲ་སྡིར་བ། ཡེ་ཤེས་རྫའི་རང་ 
གཟུགས་རིགས་རྫར་ཤར་ཏེ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བརྡར་ཐོད་སྐམ་ 
ཝའི་ད་བུ་རྒྱན། མཁྱེན་པའི་རྟོབས་བཅུས་གཏི་མུག་བཅོམ་པའེ་བརྡར་ 
གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ རློན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པའེ་ 
བརྡར་ཞིང་ཁྲགས་ཀྱི་རྟོད་གཡོགས་དང་། ང་ རྒྱལ་བཅོམ་པའི་སྟག་ཁྦགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཕྲག་དོག་བཅོམ་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་ད་ང་ཐོད་པ་སྐམ་ 
ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གཞན་ཡང་སྣང་རྟོང་གི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་རང་ 
ལ་རྫོགས་པའི་བརྡར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་ 
རིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་བརྡར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །དེའི་པང་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའེ་བརྡར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐ་མདོག་རྫོ་ 
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དམར། མཚན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཅེར་བུ། དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། 
དབིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའེ་བརྡར་སླ་གྲོལ་ཞིང་མི་རུས་ 
ལས་གྲབ་པའིེ་ད་བུ་རྒྱན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་བཞིེན་ 
དུ་རྣ་ཆ་སོར་རྟོག མགུལ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་མེ་ 
ལོང་། སྐ་རགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རྫ་ཡིས་མཚན་ 
པ། ཐབས་ཤེས་ཡྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་བརྡར་ 
ཞལ་གཅིག་མ། དུས་གསུམ་གཟིགས་ཤེང་ཆགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྔད་པའི་བརྡར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ། 
ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་བརྡར་ཕྱག་གཡས་ཤེལ་བུམ་དང་། དགོས་ 
འདོད་ཚྩོལ་བའི་བརྡར་གཡོན་པས་གཏེར་སྒོམ་འཛིན་པ། རང་སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡར་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། བདེན་ 
གཉིས་མཚོན་པའེ་ཞབས་གཉེས་པྨདྨོའི་འདུག་རྟངས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་ 
པ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་ དུ་ ཆོས་སྒྲ་སློགས་པའི་བརྡར་སྤྱི་བོར་ཕག་གདོང་ 
གདན་ལ་སྲས་མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་རྟ་མགོ་རྫང་ 
ནག །ཁྭ་དཀར་པོ། ཁྲུམ་ཁྲུམ་སེར་པོ། རྔོག་མ་དམར་པོ་སྟེ་རྟ་སྐད་འཚེར་ 
བ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ 
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ཐོད་ཁྲག་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་བ། སྨད་གནམ་ 
ལྕགས་ཕུར་བུའི་ད་བལ་ཤམ་ཅན་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་ཞེང་བཅུ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་བརྡར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའི་རྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཛའ་ 
ཟེར་འཁྲུགས་པའི་གསེབ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤིན་རྟར་གཏིབས་པ། མ་ཆཚོགས་ཌཱ་ཀི་བྲན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལྐད་ཚར་གསུམ་སོགས་ 
ད་མ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད་ད་རེས་མཚན་མའི་རྟེན་འདེས་མཚོན་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས་ཞགས་པའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ། བླ་མ་གསང་རྫགས་ 
ཆེ་བའེ་མཆོག༔ བདག་སོགས་གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བའི་ལན་དུ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ ཅེས། ཧོ། ཁྱེད་ 
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རྣམས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད༔ བསྒྲབ་ 
འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གུས་པ་བསྐྱེད༔ ཅེས་བརྗོད། 
ཌྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞགས་ 
མཐུན་པར་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བསླབ་དགོས་པས། དེ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ། 
དབང་དོན་གྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་མོས་ 
གུས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོང་ནས། འདེར་དབང་བསྐར་བའི་ 
རིམ་པ་ད་ངོས་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའེ་དབང་བསྐར་བ་ནི། སོབ་ 
དཔོན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ད་བང་རསྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
རྣམས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཉས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
བཛ་ཨྷ་སོགས་ཆུ་གཤེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། མོཾ་ 
སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བིཁྱིཚ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ 
བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཝའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བུ་བ་མཛད། 
འཁོར་གྱི་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་རྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་ཆར་འབེབ། ཕོ་ཉ་བཀའ་ 
རྔོད་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་ 
པ་ལཝ་ ཆན་ འེ་ བཅུད་དང་རྡན་པས་དབང་བསྐར་བས། རིགས་ ཝའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་པའི་དབང་རྫ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་རྫའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །ཡུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་གནས་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་རྫ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཧཱཿ དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་ཆུ༔ བདེ་ 
གཤེགས་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་བུམ་པ་ཡིས༔ སྐལ་རྫན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ཚྷ་ཡི་སྐ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཧྲིཿ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཧ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཝ་ཧཱུ་ཕཊུ༔ ཧེཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧཱི་ཡ་ཨ་བྷི་ཁཆྩ་ཧཱཾ ཞེས་སྤྱི་ 
བོར་དབང་བསྐར། བུམ་ཆུ་བླད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལ་ 
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དཔལ་ཆེན་པོའི་ཆས་དབང་ལུས་ལ་བཀོད་ཅིང་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་ 
གཏད་པ་ནི། དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་ད་ངོས་སམ་ཨྲཀི་ཐོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་མ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བཛྫུ་ 
བའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ཅིག ཧྲཱིཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཞིང་གླང་གོས༔ རུས་རྒྱན་རྟག་ཤམ་མགོ་ 
ཕྲེང་སྦྲལཏ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་མེ་ད་པུང་གོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་ 
བརྒྱན༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་ཐོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཙཏྗ་ཧ་ཡ་ཐྲཾ་ 
བསྐོན་པས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་ཐོབ་རྙེ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་དབང་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ། ཧཱིཿ 
གདུ་ག་པ་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་༔ དངོས་གྲབ་རྩོལ་བྱེད་ཐོད་ཁྲག་ 
ཕུར་བུ་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་གཏད༔ དབང་བསྒྱུར་ 
བརྡུལ་ཞུགས་ནུས་ཚྩལ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧྭིཿ པདྨ་ཙྲ་ཧ་ཡ་ཐཾ་ཝ་སརྦ་ 
ཨ་བྷི་ཁྱིྩ་ཨཿ ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། དེ་རྟར་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་ 
དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྩད་ནས་གཞོམ་ 
ཞིང་། བདུ་ད་བཞི་བཅོམ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའིེ་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ། ལུས་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
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༄༤༽ ~` ¬ ༠༽ ༠༨ ༨ ` ` 
དག ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་༔ རྒྱུའེ་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་། ཞེ་བའི་ལས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གསང་པའི་ད་བང་ནི། སླར་ 

`7༩.~ = ༽. ༠༨ ` ༠༤ 
གཅོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའ་སྐུ་ལ་ཞེ་ཁྲོའ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ཏལ་ 
གྱི་གོང་བུ་བཞེན་གང་བར་བཞགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྲུཾ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་བུ་གར་ཨོཾ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨུ༔ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
༄༥༤༽,.༽ ར༽ ༠ .འ.. - „༄་༼,„ ༽, ༽_.. ཁའ 
དམར་པོའི་ཟྲེའུ་འབྱར་ཧཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པར་མོས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ 
སྙོམས་པར་ཞགས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་རོ་མཉམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་ཆུ ཀྱི་ངོ་བོར་ཞ་བ་རྡོ 
༽༽. ༧ ༨ ཁོ ༧ + /༩ལྭ ༧ ཕི .་ ༠༽. ¬༽. མི ༧ ༧ གེ ༧ - 
རྔེའི་རེ་མོར་འདུས་ནས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར 
མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
= : འ. ་ ་བྱརའེ་ ༧ གེ ༦ གཾ ཨར.༨བ „¬ „༨༨ གེ ང་ 
མས་པའ་དམ་ཛསྣ་དནའ་ནང་དུ་གཏམས་པ་འད་ཉད་ཀྱས་ཁྱད་ར 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཅིང་མུང་བས། འཆིང་བྱེད་རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ། ། 
པཿ ¡ འའ ¬ ,༽འ. མཿ ` `༽ ༨ 
གཡོ་བའེ་རླུང་རྫ་དབུ་མར་ཐེམ། །ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ། དྷནྡ་བདུ་ད་རྩིས་གང་བ་ 
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ཐོགས་ཏེ། ཧཱཾ། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའེ་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་རྟོན༔ སྤུལ་སྐ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས༔ ཀུན་འདུས་བྱང་སེམས་བདུ་ད་རྩིའི་ད་བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ 
ཁྱིཀ་ཨཱ ཞེས་བསྐར་ལ་བདུ་ད་རྩི་བྱིན། གསང་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ 
བླཟས་ལུང་བྱིན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྫ་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གང་ཞེང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཐབས་ཤེས་ི་ཟླའི་གའུ་ 
ཁ་སྤྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡེག་རྫོ་དམར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་རྫགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་མོས་གུས་བསྐྱེད་པས་རྫགས་ 
ཕྲེང་ལས་རྫགས་ཕྲེང་གཤིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྟ་ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་བཞགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་ཝྔ་པའི་ལྟེར་བར་ཤི་ཟླའེ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱི༔ཡིག་རྫོ་ 
དམར་འོད་ཟེར་འབར་བའེ་མཐར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སྣ་རྫ་འཇའ་ཐེག་གི་རྣམ་པས་ 
གནས་རྫར་ཐིམ། སྒིབ་བཞི་དག དབང་བཞི་གཅེག་ཅར་དུ་ཐོབ། ཡང་ 
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འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག ལས་ཏོན་བག་ཆཚགས་སྦྱངས། 
ཐམས་ཅད་ཚྷ་རྫགས་ཆོས་སྐར་བརྟས། སླར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྫགས་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲོག་རྫགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བར་མོས་ལ་རྫགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ 
པ་ཏེ་པ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊྱ༔ ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲ་ 
ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་སྲས་མཆོག་གི་རྫགས་ཏེ། ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་ 
གཞུག་རྟེ་བཟླས་ལུང་ཕོག རྫགས་ཕྲེང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཨཿ སྐྱེ་མེད་ 
གསལ་དྭངས་དྲན་འཛིན་ཞེག༔ རྫགས་བླབས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ 
མཚུངས༔ གསལ་ཆ་མ་འགགས་རྷ་རྫགས་ད་བང་༔ སྐལ་རྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ གོང་གི་རྩ་སྫགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ད་བྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སྦྲེལ་ 
བརྟེན་ནས་གསང་བའེ་དབང་སྐར་བ་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒིབ་པ་དག ཏོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས། ཤ་རྫ་བདུད་རྩི་ལྫ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ 
བྱིན་བརླབ་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱའེ་ས་དགུ་པ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲབ། 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། སླར་ཡང་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། སློབ་ 
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= „,¥༼ ༽༽. „¬༽>-_.>-„ ཿ ° ཿ „ „༢ =- ¬ 
དཔོན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དུ་བཞགས་པས་རང་སྣང་རེག་ན་བདེ 
འ ... . ༨. ༤༽ ༨ ༽. ༨ ¬ 
བའ་གྲབུང་མ་སྣང་ལ རང་བཞན་མད་པའ་མཆན་པྱད་དྭངས་ཤང་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་སྙིང་གར་གཏད་པ་ལས། གློབ་མ་བཅོམ་རྔན་འདས་ རྟ་ 
མཐན་དཔང་གྲྭ་གུལ་པ་དང་། ཕུག་རྱ་མ་ར་རྔ་ཕག་མ་ཡུམ་དུ་གསལ 
འ༽ ༨ ༨ ` འ༨ 
བས་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྫ་ལ་རང་འདྲའི་ལྷ་ཡབ་ལ་ཡབ་དང་། 
. „ ༦༧༧ ༨ ༨ - = 
ཡུམ་ལ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལྙའིེ་འདུ་ཤེས། ཕབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཨོཾ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨུ༔ྩལས་ 
`~ ༨ ༤༨ ¬༽ ༤༨ ༠༽ ༠༤༽ 
པྨད་འདབ་བྱརྐྱད་འད་ཟར་འབར་བའ་བཟྲའུ་འབྱར་ཧྭ༔ཡག་གས་མཆན་ 
~` ༨ བར འར རར `༽༣ ༨ 
པར་མོས་པ་རྫགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
༨ ༨ = ~` ༄...༨ `$ ༨ ¬ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། དེ་རྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞགས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རླང་གཡོས། གཏུམ་མོའི་ 
ལི `` ༠ ༤༽ ༧ འའ. „༢༣ „རཱ གེ - - ༧ 
མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧ་ཡིག་ཞ་བའི་བྱང་སེམས་རིམ་པར་བབས་པས 
མགྲིན་པར་ད་གའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་ད་གའ། ཌྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགའ་བ། ནོར་བུར་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བསམ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་རླུང་གིས་སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་རྟེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞེར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཤར་ཏེ་སྤྱི་བོར་ 
རང་བཞིན་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་བྟྟ་བ་ 
~` ` ༄ཾ ༦... ༨༣ ༨. ༨༣ ༽-.༽ 
མོས་ལ། མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ཐོགས་ཏེ། རེག་བྱའི་བདེ་བ་འཇམ་ཞིང་ཡིད་ 
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དུ་འོང་༔ རྟྙོང་གསལ་ཉམས་ད་བྱངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒིབ་མེད༔ སྣ་ཚོགས་ 
འབར་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ སྐལ་ལྔན་གསང་རྫགས་དམ་པར་ 
དབང་བསྐར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀརྨ་མུ་དྲ་ ཅྭཏཾ་ཨ་བྷི ཨ་བྷི་ཏིྱུ ་དུ། ཞེས་ 
སྟིང་གར་བཞག །དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒིབ་པ་དག འཆེ་ བདག་གི་བདུ་ད་ 
འཇོམས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། རྒྱའེ་ས་བཅུ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། དབང་གི་ལས་ད་ང་གྱག་རྒྱའེ་ 
རིག་འཛིན་གྲུབ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའི་དབང་ནི་མྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཏོར་མའེ་དབང་དང་། དངོས་གཞེ་ཚིག་དང་དཔེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ལས། ཝར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་པས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ ཉིད་ དུ་བཞགས་པར་བསམ་པར་ མཛོད་ ལ། ད་པང་ གཏོར་ ཐོགས་ 
ཏེ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཕྱི་སྣོད་ད་བང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བ་དང་འོག་ 
མིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐ་མི་དད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་ཉིད་སྣང་ཆ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའེ་གནས་གཞི་ 
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ནས་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
ལྫང་བཞི་རིམ་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྐུ་ 
བཞིའེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། སྣང་གྲགས་ 
པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སངས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཧཱི༔སྡོད་བཅུད་རྣམ་ 
དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་དང་བཅས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དོན་དམ་རིག་རྟོང་འགྱུར་མེད་བཞི་པའི་ད་བང་༔ 
སྐལ་རྡན་བུ་ཡི་རང་གསལ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་རྫགས་མཐར། ཏི་ལ་ཀ་ 
ཛཱ་ན་བ་ལྟིང་ཨ་བི་ཏྱིར་ཧཱུཿ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་བཞིར་གཏད་དོ། ། 
བུལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོས་སླད་མེད་པ་དཔེ་འདིས་མཚོན་ནས་རྟོག་ 
པའི་འཕྲང་བསལ། མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ཕྱེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བརྟན། 
འདི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ 
བའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཀྱེཿ སྐལ་རྡན་དམ་ 
པའི་རིགས་ཅན་རྣམས༔ རྫོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་བུམ་དབང་དང་༔ ཡོངས་ 
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རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གི་བར༔ བསྐར་དང་བསྐར་བའི་བརྗོད་ཚིག་ 
རྣམས༔ བློ་འདས་སྤོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་དུ༔ ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོས་ 
འཕྲུལ་ཆེ༔ སེམས་རིག་བསམ་པརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་༔ འདི་ནེ་མཉམ་ 
རྫོགས་ཆེན་མོའི་དབང་༔ རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཤིག་སྐལ་རྔན་རྣམས༔ བསྐྱང་བྱ་ 
སྐྱོང་བྱེད་བཟོ་བཅོས་བྲལ༔ བྲོ་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁདི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ 
ཌྟ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ རང་རིག་རྗེན་པ་འདི་ལ་ཞྟོས༔ བྟ་བྱ་ཌྟ་བྱེད་བྲལ་ 
བས་ན༔ ཡེངས་མེད་རྗེན་པའི་ངང་དུ་ཞོག༔ ཅེས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ 
ཤེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་དེ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཆ་མཧམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག །རྷའི་བུའི་བདུ་ད་འཇོམས། ཟབ་མོའི་དོན་དབང་ཐོབ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱི་གཟུགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱའེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། 
དྲག་པོའི་ལས་དང་ཚུན་གྲུབ་རིག་འཇིན་གྲུབ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མི 
འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཿ ྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ གྐྭ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ 
ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་བ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ 
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ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད་ནས་བཀྲ་ཤེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅེ་རིགས་བརྗོད་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བཅོམ་རྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
རྟ་ཕག་ཡིེད་བཞེན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
ཧོཿ 
གསང་རྫགས་དབང་གི་སྒོར་ཞགས་ནས༔ ད་མ་ཚིག་བསྲང་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གཅེས༔ དམ་མེད་ས་བོན་རུལ་པ་འདྲ༔ བུང་ཆུབ་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་༔ དམ་ 
ལྡན་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞེན༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱང་མི་རིང་༔ དབང་ 
ཐོབ་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི; བླ་མ་ལྷ་དང་ 
རྡོ་རྗེའེ་མཆེད༔ དམ་ཚིག་སྲོག་བཞེན་བཅའ་བ་བྱ༔ ཁྱད་པར་འདེ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་ཏྱུ༔ བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའྱེ༔ རིག་འཛིན་ཚུ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ༔ ད་བང་བཞིའེ་བཀའ་ 
བབ་མ་ཆད་པའེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྒོམས༔ ད་ངོས་གྲུབ་ 
བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའེེ༔ ཚོགས་གཏོར་མེ་མཆོད་རྒྱན་དུ་བྱ༔ྷ ནུས་པའི་ 
བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའྱེ༔ ཐིག་ལེ་རང་གི་སྲོག་རྟར་གཅེས༔ དམ་ཚིག་ 
བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའྱེ༔ འཁྲི་བ་བཅད་ཅིང་ཞེན་པ་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་ 
བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའིེ༔ སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ སྤྱོད་པའི་ 
བཀའ་བབ་མ་ཆད་པའེ༔ མ་དང་ཌླ་ཀི་ད་བང་དུ་སྔུད༔ བདེ་ཆེན་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་སྦྱོར༔ ཐུགས་རྒྱུད་དམ་ཚིག་མི་ཆད་པའི༔ འོད་གསལ་ 


༩ ༧ „¬༽ ༧ ;: ཕྲ ༧ ཁལ ༧ ྲ ༧ ོ 
རྗྔགས པར ལགས པར་ཡུལ གྲུབ ང། ལགས པས། གཞུང ལང ཀུང་། 
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རྫོགས་ཆེན་ངང་དུ་འདའཿ སྲང་མཚམས་བྲལ་བའེ་ད་བྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ 
དམ་ཚིག་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ད་མ་ 
ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་བརྔུས་པ་མཐའ་ད་ག་སྲོག་དང་བདོས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམཔའི་འདིའི་རྗས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ 
ཛི་རར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླང་དུ་བཅུག དེ་ཚར་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་སླད་མཆལ་ཕུལ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་ 
པ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྨྲལ་ནས་འབུལ་ན་ 
ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། སོགས་ད་ང་། དེ་རྟར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྫོ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདེ་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཁིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བརྫོས་ལ་སློབ་ 
མ་རང་གནས་སུ་རྫོག རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ 
ཞིང་རྙག་ཆོག་བཏང་། གཏོར་སྐྱོང་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་ 
རག་མཆོད་བརྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་དང་བསྟན་པའི་གཤེགས་བརྙིམ་ 
གང་འོས། བདག་བསྐྱེད་བསྡ་རྫང་། བརྫོ་སྨོན་དང་། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་ 
སྲེལ་ལ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །པདྨའེ་ཞལ་ཚབ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 
པདའི་ལུང་བཞིན་ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་མཛོད། །པདྨའི་སྟིང་ཐེག་ཡང་ 
གསང་རྟ་ཕག་ཅེས། །པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་གཅེས་དགུའེ་དབྱེག ། 
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ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ། །ཆེར་རྙིགས་འདི་ཙམ་དུ་ཡང་བྱུང་དང་འབྱུང་། ། 
དཔྱོད་རྫན་ཀླེང་བུ་བསྒྱུར་བའང་བདེན་པའི་གནས། །གང་གི་སྨིན་བྱེད་ 
ཁྲིགས་ཆགས་དམ་པའི་གསུང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆུ་གཏེར་འཛིང་དུ་བརྡལ་ 
མོད་ཀྱང་། །དུས་གནས་བསྐལ་བས་ཕོངས་ལ་སྨན་ཐབས་སུ། །བ་ཚའི་ཁྲོན་ 
པ་འ་བ་ངལ་ལས་ཅི། །འོན་ཀྱང་བཀའ་ལུང་དོ་ཤལ་གཙུག་བརྙེན་ནས། ། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བསྒྲན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། 
དེ་རར་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་མ་གཅིག་ 
བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ་པ་ལས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་ 
བོར་བཞགས་ཤིང་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་མགོན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་འདི་ཡི་རྒྱན་ཆུ་ལྷའེ་ཕང་པར་གཤེགས་སུ་ཉེ་ 
དགེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ནས་དབང་ཁྲིད་སོགས་ 
དོད་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཙྲཀ་དང་བདོག་པའི་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམས་ 
དང་བཅས་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་རྫོག་ཏུ་མ་བཟོད་དེ། རྩ་ 
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བའི་གཏེར་གཞུང་དང་། ནང་མཐུན་གཏེར་ཁ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག 
བླ་སྒྲབ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གཏེར་རྟོན་གྱི་རྫགས་སྒྲིགས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ཤུང་ངུ་རྙེད་པ་དག་གཞིར་བཟུང་། སྐབས་སུ་བློ་དམན་ 
ལ་དབང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་རར་བཀྲལ་བས་ཀྱང་མི་མི་འགལ་བར་བརྒྱན་ཏེ། རྗེ་མ་ 
གཅིག་གིས་ཚྩལ་མིང་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཚྩལ་ལམ། གཞན་ 
དུ་རྨོངས་བརྙུལ་དགེ་སྦྱོང་ལཱ་གིནྡྲ་དྷརྨ་མ་ཏིར་འབོད་པས་རྷོ་མོན་ཤིང་ 
ལོའི་ཚལ་གྱི་རི་ཁྲོད་ཐུབ་བརྟན་ཆོས་གླིང་དུ་ དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་སྨིན་ཟླའེ་ 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
བིས་ལ་བྱང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཅན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་ཞིད་ཇི་སྲེད་་ཉི་ཟླའེ་བགྲོད་པ་ 
མི་འཛད་བར་མི་ནུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྡལ་བའི་ད་པལ་དུ་ 
གྱུར་ཅིག །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཤུ་ཧྷ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི་ལས་བྱང་ད་ངོས་གླབ་རྒྱ་ 


མཚོ་བཞགས་སོ། 


བླ་མ་དང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ 
གཏེར་སློམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཡུག་ནས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའིེ་ 
གསང་རྟ་ཕག་གི་ཆོ་ག་རྫོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བསྟན་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཆྙེད་དཀའ་བསམ་པ། དེ་མི་རྟག་པའི་ཆུལ། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྨིན་ 
ཚུལ། འཁོར་བའི་སྔག་བརྫལ་དང་། ཞེ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བྷཌ་བ་དང་བཅས་བསམས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་འཇའ་འོད་སེང་ 
ཁྲི་ཉི་ཟླའེ་གདན་བླ་མ་བསྒོམ་ལ། ངག་ཏུ་འདི་ལར། དཔལ་རྡན་རྩ་བའེ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་རྙེང་བཞགས་ནས། །བཀའ་ 
དྲིན་ ཆེན་ པོའི་ གྒོ་ ནས་ རྔེས་ བྲབང་ རྟེ རྐ གསུང་ བུགས་ ཀི་ དངོས་གྲུ གྲབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ། །རྙེད་ནས་ 
དོན་ཆེའི་ཚུལ་བསམ་དོན་ཚུང་གི །འདི་ར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བུ་བྱེད་ཀུན་ 


སྨངས་ ནས། །དབེན་ པར་ དན་ ཆའ་པྱང་ཆུབ་ ཅེས་མི་ གྒྲཔ། །འཆེ་ ངེས་ ཞནམ་ 
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འཆེ་ཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་མང་། །འཚོ་བའི་ཐབས་ཞུང་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་ 
མེད། །ཁཆི་དུས་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་ཐབས་བྲལ། །མྱུར་དུ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །མངར་སྐྱར་ས་བོན་གང་བཏ་བ་འབྲས་སྨིན་ 
ཌྟར། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་འཆེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བདེ་སྔག་འབྲས་ 
བུ་མ་ནོར་སྨིན་ཚུལ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་རྡུག་སྤངས་དགེ་ལ་འབད། །ཤེ་ 
ནས་རིགས་དྲུག་མཐོ་དམའ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །བདེ་མེད་སྡུག་བརྫལ་རང་ 
བཞིན་འདི་དག་ལས། །ྐྱོབ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །མ་ནོར་བམབ་བུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་ 
བ་མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་རྟར། །མཐོང་ནས་འཁོར་བའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ། །མངོན་ཞེན་གཏིང་ལོག་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་བློས། །བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། །རང་ཉིད་ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའེ་མ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བརྫལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལ། ། 
བསམས་ནས་འདེ་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒོལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་གི སྒྲབ་པ་ཟབ་ 
མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། ཁྱེད་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་སོགས་ནམ་ 
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༨. ༡ 


མཁའིེ་ མཐའ་ དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཤཀ་ག་ཆས་སུ་ འགྲོ་ 


༤༧ 
རས ༠ 


བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་ 
བའི་གཞི་ཆུ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གི་བློ་ 
སྣ་མཐའ་ད་ག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་སྙིང་རྡེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཞེས་དང་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ 
ཌ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
སེམས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་ 
པར་བཞག །དེ་ནས་དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ལ། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་༢༔ པདྨ་རྙོང་བརྩེགས་འཇའ་འོད་ཀྱི༔ དབུས་དང་ 
ཕོགས་བཞེར་གྱེས་པའེ་ཀློང་༔ དབུས་སུ་ཆོས་སྐ་ཀུན་བཟང་ལ༔ དགོངས་ 
བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་རབས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ལྩ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
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༠༽ ༦༧ ༣ ༨ ༨ ༨ 
ཡ གཡས་སུ་རྡར་སམས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཡན་དུ་མུ་ཁྲ་བཅན་པ་ལ༔ 
རྫགས་འཆང་གྲབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ 

` ¬` ༨ ༨ ༠ ༤༨ ༄ `~ 
ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡ་ཤས་འཁྲལྔ ཡཾ་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ 
བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལུང་ཆོས༔ གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ད་བྱངས་ 
སྒོགས༔ མཐའ་བསྐོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ མ་ཡལུས་སྤིན་ཌྟར་ 
གཏིབས་པར་གྱུར༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མི་བཟད་ 
འཁོར་བའི་དུ་ཕབ་ལས༔ སྒོལ་ཕྱིར་བདག་གེས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ན་ 
མོ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བདེར་གཤེགས་གསུམ༔ ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ་ 
„°༽„ ༡ དབ "༩ འའ ཿ ཿ , ཿ © ༡༡༥།༡ 
མཛད་ཡ་ད་མ་ཆྕ༔་ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སླང་མར་བཅས༔ སྐྱབས་སུ 
༤༠༨ ༠ ༨ = ༨ ༨ ` 
མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ད་ང་སྒོ་ 
བརྙན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པས༔ གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ 
སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ༔ ཅིར་སྣང་མར་གྱར་སངས་རྒྱས་ཞེང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་༔ གསུམ་པ་གསང་རྫགས་ནང་བ་ད་ང་བསྟན་ཏེ་ 
དྲི་་ར་-་ ~ ་ `. ༽ , རིར .¬ „¬ „>~. ་ . 
སླིབ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས 
༠༨ ༨༣ ༦༠ ༄༠ ` 
པ་ལ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་རྟེང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གངས་རིའི་མདོག ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྤྲས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 
- =¬" ༽”-- £ ¬ ༠ ¥. „༽„༢༢་ དའ ”ˆ༽?༡- ༡ ལབ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་རྟང་རྡ་རྔ་ལ༔ ཧུ་མཚན་ཡག་བརྒྱའ་རྫགས་ཕྲང་བསྐོར༔ 
༣ ¬ ༽7 ལ་ད ° ༡༡༡"? ” རད ༨ ༠ ནི བྲ?” 2 ལ་པ * ༽༼༼ ༡ཀཀ ལ་པ " 2༡༢༢ ༤ ༡༡ ༈ ཀི» 
འད་འཕྲས་རང་གཞན་རྫག་སླབ་སྦྱངས༔ རྫག་ལྟང་ཞས ཆགས དག་པར 
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གྱར༔ ཨོཾགུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ ཡཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཇ༔ 
.་༢ོ་རེ་པ་༡2༠ ད།་ངོ་ཁོ་སེ་པ་འྱབ ད།་པོ་ཤོས་བ་ ; 
དྲ་ཌྷ་མ་དྷ་ཝཿ སུ་ཏོ་ཏཱོ་མེ་བ་ཝཿ སུ་པོ་ཤོ་མེ་བ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བ་ཝ༔ 


སྤབ་ སྤིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡ་ཙཱ༔ སྤང་ ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏྟ་ཤྲཱི་ཡ་ཀུ་ཆུ་ཛཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན་སང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་ཆུཉྱ་བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ མགོན་པོ་བདག་ནེ་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ད་མ་ཚིག་ལས་ 
ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
དགེས་བཞིན་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་འིགས་ཀྱི་བ་ཁོདཀྱི་རི་སྒིབ་ 
ཉེས་ཆྩང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་འོད་དུ་ཞ་ནས་རང་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ལས་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་རྟ་བུའི་སྐུར་ 
གྱུར་པའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པོ་གསོལ་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་རིགས་རྫའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་རགྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཡང་རྙིང་ 
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འབྲུ་དྲུག་པ་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འདྲི་ འགོད་པར་ཤོག ཅེས་དང་། 
བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་དང་། བཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མོས་གུས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་བྱ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བླངས་ 
པ་ཞེས་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱིན་ནང་གསང་བའི་མཇཱལ་ནི། 

ཧོཿ ཆོས་ད་བྱིངས་རང་བྱུང་རོལ་བའེ་རྩལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་ 
སྲིད་ཆོས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་མཆོད་སྤེན་བཅས༔ འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་རོལ༔ སརྦ་པཱ་ཙ་རཏྣ་མཆྫལ་ཧཱུཿ སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་རྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ཇཿཧཱུཾ་བ་ཧོ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་རྟ་ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐ༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བཞེན་གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱིར་བོར་པདྨ་ 
ཞི་ཟླ་དང་༔ འཛའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཉིད༔ དྱ་གེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་སྐ༔ རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞགས་ 
པའི་མཐརྭ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྐར་ཚོགས་བཞིན༔ མངོན་སུམ་རྟ་བུར་ 
བཞགས་པར་གསལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཧི་ཟླ་པདྨ་འི་ 
གདན་ལ་བཞགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྫིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 





སཾ རྲི... ༄ ༨ 
གསང་རྫགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ༔ མུ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བརྫོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ མོས་གུས་གདུ་ང་ཤུགས་ 

2༧༩༡) ་༽. >¬ རབ ༽2 ¬ + ༽ ༢༢༡ „¬༽„-. ཿ > 
དྲག་པོ་ཡི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་དབྱེངས་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཐོག་ 
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མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛོད༔ མད་ངས་རྩལ་མ་འགག་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ལོངས་ 
སྐའེ་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་སོ་སྭ་གིང་གི་གནས་མཆོག་ཏྱུ༔ མ།ཁའ་འགྲོའི་ 
` ༨ ༨ ༨ ༨ `~ -་ `༠༽ ༤6༨ 

གཅོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེརྩ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅེང་གྲོལ་བར་ 
༄༼>~-6 „༨༠ ༽༽.༨-. ཿ *༡-†*¬-༦ རཀ -”- ˆ" 2 ༨-ལ༧ ༤. ༽-, 
མཇངདྭ་ དྷ་ན་མ་དྷའ་ཞང་ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ མློབ་དཔ་ཆན་པོ་དྲཱུ་ཆན 
ཀ་ར་ལྱ༔ གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 
༽  ༢༢༩༽. ° ༡ ༡༩༢ ༽བ་ རེ ཀ རོ „༽ བཀ ། * དྲ ། ༧༡ ༠ 
ཆན་པའ་ཤར་ཕྱགས་སུ མ།བའ་འགྲའ གཅ མ་ལབ་ཀྱ་སྒྲལ་མ་ལ༔ྩ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ 
བརྩེགས་པའི་ཕོ་བང་དྲུ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ གར་བཞགས་དམ་གཙང་ཞེང་ 
ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཨ་མ་ཀུན་རྙོབས་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད་༔ རྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་དཔལ་སེང་ལྔ༔ གསོལ་ 
༥༠ ༠6 `÷ ` `~ `. 
བ་འདབས་སྭ་སྨན་ཅང་གྲེལ་བར་མངོད༔ གཞུ་རྙད་གཏར་སྤེམ་མཆ 
རྒྱལ་གསང་ཕཡུག་དུ༔ བཀའ་བབས་ལས་སད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔གསོལ་ 
བ་འདེབས་སྟོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་བླིང་མཆོག་རི་སྣ་ 
དགོན་པ་རུ༔ གཏེར་རྟོན་དངོས་སློབ་ཨོཾ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རྩེ་གཞུང་མཐའ་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ 
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དཀར་པོ་རུ༔ ཀྱམ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་༔ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལྟ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད་༔ རང་སྣང་དག་པ་དོན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ གྲུབ་ 
བྒརྐྱའེ་གཙུག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛོད་༔ དབེན་གནས་བཀཀ་ཤིེས་འཁྱེལ་བའི་ད་གོན་པ་རུ༔ 
གཡའ་མ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ། འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་བརྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རྔེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ལ༔ གནམ་རྫོང་། གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛོདྷ༔ ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རུ་གསུམ་སྐ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་རྩ་བའི་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
སྨིན་གྲོལ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དེང་ 
ནས་བད་ག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སེམས་དང་སེམས་ཉེད་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐའི་ཀློང་༔ གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྟེ༔ྷ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
བཏབ་བླ་མ་ཡེ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལསཿ དཀར་ད་མར་ 
རྫོ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡེས༔༔ དབང་ 
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བཞི་ཐོབ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས༔ སྐུ་བཞེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བླ་མ་ 
འོད་ཞུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ བླ་མའེ་ཐུགས་ད་ང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་འདྲེས༔ ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་ངང་དུ་བཞག༔ ཚེ་འདི་བླ་ 
མ་ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཚུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛ༔ ཚུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ད་བང་ཆེན་ཚྷར། །སློ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྫིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ གསང་རྫགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བརྔོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་ཤོག༔ ཚོགས་ཞེང་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོ༔ དཀར་གཏོར་ཨ་མྨ་ཏས་ 
བསངས། ཐྷཱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾདཾ ཞེས་བླརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
བདག་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་འདིར་བྲང་ས་མ་ཡ་ཇཨ་ཀ་རོ་ 
མུ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་ ཀྱོང་ཌྟ ཀླུ་གཞི་བདག་ 
ཚོགས། །དམ་རྫས་ གཏོར་ མ་རྱ་ ཆེན་ འདི་ བཞེས་ ལ། ཕྱི ་ནང་གསང་ བའི་ 
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| ༧ „༨. ¬ - ཛང | -* ༢" „°༽ ༧ ༢༨. ཅཅ * ཡཿ 
བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས 
= ༽ ཀཀ ༤ོ་པ། ༤ ༡༡༩༩༨། རོར།ཚ -༢༠འ།༠༡5=-༡-༠ཀར-- 
མཇོད། །བགགས་གཏར། ར་ཡ་ཁ། ཨཾ་ཨྱཿཧཱ། སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅད 
ཌེ གྲ - ༧ -: = ག་ གེ ༧ „-༽ ༧ གེ ° 
པའི་བགེགས་རྣམས་མདུན་འདིར་བཀུག་པར་གྱུར། སརྦ་བཏྣན་ཨཀརྭ་ཡ 
ང། སར་བྱིཐིན་ཨེ་ད་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧི། ལན་གསུམ། ཧྭིཿ ང་ནི་འཛིགས་བྱེད་ 
༢ ༤༽. © ༡༡༢" ༦” ¬ ༧༡ ༈ " ༡༢ ༢ « ༡ ། " ༡ བ© ཿ ° ཿ 
ཁོ་བོའི་རྒྱལ༔ བར་གཅོད་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བརྫོཿ ནམ་ཡང་འདའ 
་སི་ནས་པསཿ༔ ཇལ་ཕན་པྲནག་པར་གརོན་སིི་ཟྔ༔ ཨོ་པ་ཏེ་པ་ཏེ་ཧྭ་གི་ 
གར་མ་ནུས་པས༔ རྲུལ་ཕྲན་བླླག་པར་གདན་མ་བཅ ཨ་པ་ཏ་པཏྭ་ཧྤྲ༔ 
„=„ ༦ ,>6 ¥ ༽ ༽ལ- ༡༡ཀ ༽ རླ ¢ , ༠ པཿ 
ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱ་གྲམ་གུར༔ སྣང 
རྙོང་མཚོན་ཆ་འོད་དུ་འབར༔ སྟེང་འོག་བར་ཆད་འབྱུང་བོ་ཀུན༔ བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་དྭོ༔ རླཀ་རྭཀཱ་དཱ བྱིན་ད་བབ་ནི༔ ཧཱཾ 
རོ: >-༽ ° - + ༡“ ༢ + ༠ >~, - - ༧ 5 * ད་། 2 ཀཀ " 2 
ཆོས་ད་བྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྟ་མཆོག་ལྷ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
༨༠༠༨” ༡༽?༡-༢།༠བལ༥།" ཤ¬ཉ༽¬---༡༽ ༽༡ཀ༥།༠ ༡༨༨༤ ༼ཀ་ " ༼ཀ ༡ 2༡ །* དས 
ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ནས་གནས་འདར་གཤགས དྲ་ཁུལ་འབར་འད་ལ་ཧུན 
ངྒེ 2༩༠ ༡༩༼¬ ༨༨ - ༩ ¬ ཿ ༢ འོོ ༠༧༠ དྐྣེང་ར།་ར། 
ཅིག་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོར་དབང་བསྐར་སྩོ༧ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སིདྡཾ་ས་མ 
„0. ༦. &6 ༄༡-,÷༢༠༠༽=- „= ངྲི རྒ = ་པའེ་ ལ། 
ཡ་ཕ་ཕ་ཧུ་ཧཱུ་མཆད་པ་བྱེན་ཟླབས་ན། ཧཱཿ འཇག་ཏྟན་དག་པའ་ཞ 
,¬ཿ¬-6 ¬ ༡~->་༢།༠༽་༽༥ ༨ པཿ ༠ ༡”-༤ལ།- „°༽>-- ༨ - 
ཡས་འདིར༔ འདོད་པ་ཝ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ད་ངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན 
„6 ° ཿ ༨༢༥༨ „༤, ༄༽༄༦ ༧ - - „༩ »--« 
སྤྲུལ་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དག་པའེ་བདུད ཆི་ཆེ༔ རོ བཅུད་མདངས་རྫན་འོད་ 
ཡུང་འཁྱིལ༔ ར་ཡ་ཁྭ་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾཿ སར་པྱལ་ཨ་མ་ཏ་རྟ་ཀ་བ་ལྟྙིང་བ་ལ་ཝ་ 
ར་ར ད།་འ ཙི ང་ངོས་བཞི་ཝ་པསེང་པ་ནྲི་ མྕི་ཆོས་སླ་སྐི་པ་ 
ཏ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱ་ཧཱ༔ཁྷ དངས་གཞ་རྷ་བསྐྱད་པ་ནཿ ཨཿཆས་སླ་ཀྐྱ 
མེད་པ་ལས༔ མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་ངང་༔ ཨཱཿསིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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འོད་ཀྱིས་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ ཧཱ་རྒྱུ་ལས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་པའི༔ གསལ་མདངས་ཧྲཱིཿཡེ་དམར་པོ་ཤར༔ ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་ 
འབྱུང་བ་བཞི༔ ཨེ་ཡ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་ལས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་སྟེང་༔ 
བྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞེ་བརྩིགས་པ་རྫཏ ཏྟ་བབས་བཞི་རྡན་འདོད་སྣམ་དང་༔ པ་གུ་ 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་༔ མདའ་ཡབ་ཕྱུར་བུ་ཏོག་གིས་མཛེསཿ ཝ་ལྡན་འཇའ་ 
ཚོན་ལུག་རྒྱུད་གཏིབས༔ དྭབུས་སུ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཟླ་གམ་ཞིང་༔ ཕི་འཁོར་ 
པད་ཕྲེང་དུ་ར་ཁྲོད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ འབར༔ རེར་བར་པྨད་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཱི༔ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་རྫོ་ 
མད་ངས་འཚེར༔་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང༔ ཁོ་འཛུམ་སྤྱན་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ དབུ་སྒ་གྱེན་གཡེངས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སྱི་ 
གཙུག་རྟ་གདོང་ཧཱུཾ་སྒྲ་ལྡེར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ད་ང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ 
ཁྲག་ཕུར་བུ་འཛིན༔ དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་བརརྒྱད་སྐྱ་ལ་རྫོགས༔ པང་དུ་ཧྲི་ལས་ 
གསང་བའི་ཡུམཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྫོ་དམར་མད་ངས༔ གཅེར་བུ་གཞོན་ཚུལ་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་རྫ་ཡིས་མཚན༔ ཆགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
ཡབ་ལ་གཟིགས༔ ཤེལ་བུམ་གཏེར་སློམ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉེས་ 
ཡབ་འཁུད་མཉམ་པར་སྱོར༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་གདོང་པེ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡབ་ 
ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཐྲས་མཆོག་ཚུལདུ་སཱིཞིག་འཕྲསཿ མདུན 
དུ་སྐུ་སྟོད་རྟ་གདོང་དང་༔ གྐ་སྨད་ཕུར་བུའེ་དབལ་ཤམས་ཅན༔ མེ 
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དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ མ་ཚོགས་ཌླཀི་བྲན་ཌྟར་འདུ༔ ཕྱི་རོལ་དཔའ་བོ་ཀིང་ལངྐ༔ 
དམ་ཅན་སྲང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ཚལ༔༔ 
སྣང་རྙོང་མ་འགགས་ལྷང་ངེར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ས་བོན་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནསྔ༔ ལ་ཆཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྔ་ཡབ་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ནས༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རྒྱ་གར་དུ་ར་ཁྲོད་བསེལ་ཚལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ནས༔ བཀའ་རོོད་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཚ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ 
བརེར་དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌླཀྐི་ནེ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ 
ཛྭ༔ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ༔ ཧྲཱིཿ ཝུུན་གྲུབ་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ པདྨ་ི་ 
ཟླའེ་གད་ན་གྱི་ཁྲིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ མི་གཡོ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བང་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ཆན༔ ཕུག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྭིཿ 
ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་དབང་ཆེན་རྷ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་རྩལ་༔ བདེ་རྙོང་ 
ཡེ་ཤེས་སྤེལ་མཛད་པའི༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ།་ 
ཏི་ཙྱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནེ༔ ཧྭིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་ 
རྨོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒ་རསྙན་འདོད་ཡོན་རྫ༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
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༢༥༩༽  ་༽ འར 


མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པྲ་པུཏྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གྲར ན་ལྭ་དྲ། བྷཏ། མ་ 
ཧཱ་མཚ་ཨ་མཱ་ཏ་རྟ་ཀ་བ་ལྙིང་སུ་ཁྭ་དྷཾ་མ་པཱ་ཙ་ཧྭོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྭིཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཞེད་ལས༔ འགགས་མེད་གཟུགས་སྐུའེ་རོལ་བར་ 
ཤར བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྟ་མཆོག་དཔའ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད༔ རྙོང་ཉིད་རྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུམཿ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅེག་མ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐ་ལ་བརྟོད༔ 
སྐུ་མདོག་ད་མར་ལ་རྫོ་མད་ངས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
པའི་བརྡ༔ རྟ་གདོང་ཧཱུཾ་སྒ་སྒྲོགས་པ་ཞི༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བའེ་ 
བརྡ༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་གཟིགས་པ་ནི༔ མཐའ་བྲལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་བརྡ༔ ཕུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ནི༔ དམ་སྲིད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ 
པའི་བརྡ༔ ཡུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་བུ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་རྟོང་རོལ་ 
བའི་བརྡ༔ ཐོད་སྐམ་རྫ་ཡི་ད་བུ་རྒྱན་ནི༔ རེགས་རྫས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
བརྡ༔ དུར་ཁྲོད་ཆོས་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ནི༔ སྣང་རྙོང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ 
པའི་བརྡ༔ ཞབས་གཤིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི༔ ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྔེའེ་བརྡར པང་ན་ཕག་མོ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ 
བརྡཿ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
བརྡ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་མེད་རོལ༔ དགའ་བཞིའེ་བདེ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྡ༔ 
ཕུག་གཡས་ཤེལ་བུམ་འཛིན་པ་ནི༔ ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་བརྡ༔ 
ཕྱག་གཡོན་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ནི༔ འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་བརྡ༔ 
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ཕག་གདོང་མཐེང་ཀས་ཕེ་སྒྲ་སློགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སློགས་པའི་བརྡ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བའི་བརྡ༔ རྟ་ཕག་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བརྟོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བརྟོད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཛབ་བླབ་བ་ 
ནི། 

ཡིག་རྫོ་དམར་གྱི་མཐར་རྫགས་ཕྲེང་རྣམས་གཡས་སུ་འཁོར་ཏེ་གནས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུར་གྲོལ་བར་བསམ། ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་ལས་ཞོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ 
གྒ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་ངང་ནས་འཇབ་ 
བླབའོཿ ཨོཾ་བཛ་ཀློ་དྷ་པ་ཏེ་པ་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར། 
དྲ་བངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་མཐར། 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ར་ཡཾ་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧིཿ ལྷ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་ 


335 


བ་ཡི། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྷ་ 
ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བཞེས། ད 
ཨོོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ལཝ་ཌཱཀྲི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུངྲེ་ནས་ཤཔྟ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་ 
འི་བར་མཆོད་ལ། བརྟོད་པ་ནེ། 

ཧྭིཿ ཕེ་སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ང་བཅུད་དག་པ་ཅུ་གསུམ་ 
ཉྭ། །གདོད་ནས་དག་མ་དམིགས་སུ་མེད། །སྣང་རྟོང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བརྟོད།། 
ཅེས་བརྟོད། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱངས་བྱེན་རླབས་ནི། ཧིཿ རྟ་ཕག་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ར་ཡ་ཁ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
འཕྲོས་བདུ་ད་རྩིར་ཞྭ༔ ཟག་མེད་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྭིཿ འོག་མིན་གནས་དང་རྔ་ཡང་གླིང་། གནས་ལུལ་དུད་ 
སྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔ པདྨ་ཀམཱ་ལ་ཡེ་ 
རྟ། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ྷ འདོད་ཡོན་ 
མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་ 
ཐུན་ད་ངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌྭཀྲི་ནི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཙ་ 
ཧྭ ཚོགས་བར་བ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིེ༔ གྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པྱ་ ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཨ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐ་ 
མ་བསྒལ་བ་ནེ། ཨེ་ནྲི་ཏི་ཁུག་ཛ། ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ 
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ཡ་ཨ། དཱི༔ འཇིགས་བྱེད་རྟ་ཕག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཀའ་རྫོད་དམ་ཅན་པོ་ 
ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ཀུན་སྒོལ་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་སྤོར༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ཏྲི་ཤ་ཏཱ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྒལ། བརྟབ་པ་ནེ། 
ལིང་རོར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ར་ཡ་ཁ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཧཱི༔ རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ 
ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩེར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ད་གྱེས་པར་རོ༧༔ མ་ཧཱ་མ་ 
ས་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཨ་མི་ཏ་ཁྭ་ཧྭི༔ ཞེས་ཕུལ་མཐར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞགས་པའིེ་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་ 
རོས་ཚིམ་པར་བཌྟས་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བདེ་རྟོང་ 
ཏིང་འཛིན་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །སྲིད་ཞེའིེ་མཆོད་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན། །འཁོར་ 
འདས་དཔལ་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
འདེ་དག་གིས༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ྷ ཡི་ 
དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སླང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ གཞིེ་བདག་གཞི་སྲང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ 
ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ ལན་ 
ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་ད་མ་ 
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གཉན་པོ་དེར་སྐོང་ལ༔ྩ གཡར་དམ་སོར་ཆུད་ད་ངོས་གྲབ་རསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཅེས་བརྗོད་ལ་གནམ་ཕུད་ཀྱང་གཙང་སར་གཤེགས། དེ་ནས་ཚོགས་ 
རྫས་ལ་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རོལ་མཐར། སློན་ལམ་ 
ནི། གདོད་ནས་མྱུན་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་ཟད་ལོངས་ 
སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
བརྗོད་བྲལ་ཀློང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ལྷག་མ་ 
ནི། གཙང་དམེ་རྟག་མ་སྣོད་དུ་བསགས་ལ། བདུད་ཚི་བྲན་ཏེ། ཚོགས་ 
གཞོང་དྷན་དྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨྨཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧེ ཞེས་བླརབས་ལ། ཕི་ལྷག་སྔུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱི་ཧཱི་ཛ་ཛ༔ 
ཧཱི དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ མུ་རན་སྐྱོང་ཞིང་བྱ་ར་བྱེད༔ 
ཐམས་ཅད་ འདིར་བྱོན་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་སྲར་པཱ་ཙ་ཁཱ་ཧེ། ཐུགས་ད་མ་བསྐལ་པ་ནི། ཧཱཾ་ཧཱིཿཕཊ༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའེ་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་༔ བཀའ་སྔོད་སྒྲལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྔས༔ ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་སྐྱེད༔ གསང་བ་རིག་རྩལ་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲབ་ 
ཐམས་ཅད་རྩོལ༔ ཆད་ཐོ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ར་ 
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ཱ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ད་པལ་གྱི་སེང་༔ རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཆེ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་ཤུགས་འགྲོའེ་ཚོགས༔ སོ་སོའེ་གཟུགས་མཆོག་ 
བརྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བརྟན་ 
སྐྱོང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིངས་བར་ཆད་ ཟློག༔ ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཁས་བླངས་དམ་བ ཅས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧྲཱི༔ དེ་འོག་བྐསལ་བ་ཡང་མཐེལ་དུུ༔ ཌྭཀིའེ་ཚོགས་ཁང་གཏེར་ 
སློམ་དུ༔ སྐལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕེས་ཚེ༔ ལྷ་མགོན་སྨན་མོ་གསང་བ་དང་༔ ཤ་ཟ་རྭཱ་ཧཱའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཀྱིས༔ སོ་སོའེ་གཟུགས་མཆོག་བརྙན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡིེ་གཏོར་མ་ 
ལེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དགྲ་བགེགས་སྒོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཚེ་བསྲེངས་བར་ཆད་ཟློག༔ ཤ་ཁྲག་ད་མར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྭིཿ དེ་འོག་བསྐལ་བ་ཡང་མཐེལ་ 
དཿ ཌྭཀིའེ་ཚོགས་ཁང་གཏེར་སྒོམ་དུ༔ སྐལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ 
རྟ་ཕག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ལྷ་མགོན་སྨན་མོ་གསང་བ་དང་ 
ཧཾ ཤ་ཟ་རཱ་ཧུའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་བརྟན་ནས་ 
ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དགྲ་ 
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བགེགས་སྒོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིངས་བར་ཆད་ཟློག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྟན་ 
མ་སྐྱོང་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ བརྟན་མའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུ་ད་ཆིིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿུཿ ཛོ ཧྩོ བསྟན་སྐྱོང་མ་ 
ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ འཇའ་ཚོན་ཆར་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་ 
གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་བདེ་ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས༔ རྣལ་འབྱོར་རྩ་རླུང་ཉམས་རྟོག་སྤེལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ 
གྲོལ་ནས༔ གསང་རྫགས་བརྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བྲོ་བརྔུང་ནེ། ཨེ་ནཱ་ 
ཏྲི་ཁུག་ཛ། པྲ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཧྭིཿ མ་ཆགས་པྨདའི་དྭ་ཀིལ་ 
འཁོར་ནས༔ རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་བའེ་བྲོ་ 
བརྔུངས་པས༔ གཉེས་འཛིན་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཆོམས༔ ཨོཾ་ལམ་ཨཱ་ 
ལམ་ཧཱུཾ་ལམ༔ རྟམ་བྷ་ཡ་ནནཿ ངྷ་རྨ་དྷ་ཏུ་ཨ༔ དངོས་གྲབ་བླངས་པ་ནིཿ 
ཧྲཱིཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ དབང་ཆེན་ཏུ་ཕག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅནཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བརྙན་སྒུབ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ སྐུ་གསུངས་ཐུགས 

ཡོན་དངོས་གྲུབ་ སཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌླཀྐི་བཛྲ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷ ་སྤང་ 
སྣིངྡི་ཕ་ལ་ཧོ༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་གསོལ་ནེ། ཧྲཱིཿ རྩ་ 
གསུམ་ཡོངས་འདུས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་ད་ང་༔ ལྷ་ 
བསྟེན་བྱིང་མྨུགས་འཐེབས་ལ་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་མ་ལུས་དག་པར་ 
མཛོད༔ དྭ་བུངས་གསལ་ཡིག་བྱར་སོགས་བླཟླ་ འདི་ནས་རྟེན་དང་ཞེས་ 


340 


བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཤེགས་བཛུ་ནི། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ 
ཆེན་ཞེང་༔ རང་ལུས་འབྱུང་བ་རྡོ་བཅས་བྲལ༔ སྒ་རྣམས་བྲག་ཆའེ་ 
གདངས་བཞིན་སྣང་༔ འགྱུ་དྲན་ཀ་དག་རོལ་རྩལ་དུ༔ གང་འདུལ་འཕྲིན་ 
ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཆོས་ད་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཨ༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ༔ 
བདག་ཅག་འདིར་འདུས་མཆེད་ཅག་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གཡེལ་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འོད་ 
སྐུར་ཡོངས་གྲོལ་བརྫོཿ བཀྲ་ཤིས་ནི ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 
མཛད་པའེ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་རྟར་རྙིལ་ 
མཛད་པའིེ༔ ཡི་དམ་རྟ་ཕག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ 
རྣམས་སྒྲབ༔ མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་བཀྲ་ཤིེས་ཤོག༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐར་ 
སྨིན་མཛད་པའིེ༔ འགྲོ་ཀུན་མཁའ་ཁྱབ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ དེ་རྟར་རྟ་ཕག་གི་ 
ལས་བྱང་སོགས། རྫོན་དུ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་རྙན་ཐབས་ 
དཀའ་བ་བཅས་སླར་ཡང་གཞན་ཕན་གྱི་བློས་འཕར་བའི་ལོར་གབ་རྲས་ 
དཀྲགས་མེད་པར་གོ་བདེ་བའེ་ཆེད་དུ་རྫོན་འགྲོ་ལས་རིམ་དང་བཅས་ 
བསྐྱར་བསྒྲིགས་སུ། ༧བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཧཱཀྱའི་བཙུན་མིང་ 
གིས་བྲིས་པའོ། །གཏེར་གཞང་རྩ་ཚིག་དཔག་བསམ་འབྲས་བཟང་མཆོག 
ཧ་ཅང་སྤྲོས་པའི་ཚིག་གི་ལོ་འདབ་ཀྱིས། །སྒྲིབ་མིན་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེར་ 
བཀོད་པ་པོ། །དགུ་རོང་སྦུལ་མིང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅། །མགོན་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མ་མགོན་པོའི་ 


ཞལ་ལུང་དངོས་གྲབ་རོལ་མཚོ་ཞེས་ 
བུ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རོལ་མོའི་གར། །གྲུབ་ད་བང་སྐྱབས་མཆོག་ 
བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡིད་བཞིན་མགོན་པོའི་ཞལ། །གཉིས་མེད་ 
རང་རིག་ཐིག་ལེར་འདུད། །གཏེར་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །སྒྲུབ་རྗེས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའེ། །བཤམས་ 
བཀོད་མཐོང་བརྒྱད་བཞིན་དུ་གཤམས། །ད་ངོས་གཞི་ངག་འདོན་རིམ་ 
པ་ལ། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོན་འགྲོ་བར། །མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། 
ཧྭིཿ འཇིག་རྟེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ འདོད་པ་རྫ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྨྲལ་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དག་པའི་བདུད་ 
རྩི་ཆེ༔ རོ་བཅུད་མདངས་རྫན་འོད་ཕུང་འཁྱེལ༔ རེ་ཡཾ་ཁ། ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་སརྦ་ 
པྱཌ་ཨ་མ་ཏ་རྟ་ཀ་བ་ལྷིང་ཧཱཾ་ཧྲིཿ རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 

རྙོང་པའེ་ངང་ལས་རང་ གི་ མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་རྫན་ 
པའི་ཟྲེའུ་འྲབ་དང་ཁོད་མཉམ་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁོད་ 
སྙོམ་པོར་བརྡལ་བ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
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ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སྦུ ནེའུ་གསིང་སྨན་དང་རྫོན་ཤིང་ནགས་ 
+༢༽- ༤༡༢༢: = ༽ ཿ པ ༧ {༢༤༤ ༧ ༧ ༡༤ ༈(\ = 7 ༡༡-༈་ 6 
ཚལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ༔ འདོད་ཡོན འཛིན པའི་ལྷ 
= འ༽` ¬ ~-༠༽ `7 
དང་ྷ་མོ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ 
༽ །༡༡༢་༽་ ཀ་- ”-‹ ༢༩ པབ ཿ ; ༡༡༢, ༠༤. ༣༩༡༥ ། ༡" -པ * 
འཁྱལ་བའ་ཀླང་དུ་རན་པ་ཆ་སྣ་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའ་བྲག་ར་ཕྱོགས་བཞེ 
སོགས་ཅེ་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་ 
མཚོ་ཆེན་རྲ་ཀློང་འཁྲུགས་པའེ་དབུས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་རྫ་ལས་གྲབ་པའེ་ 
འ་རང་ཀྲར་ལ་ཀ་རི།འི་ཡིང་གའིར་གླི་རོལ་བ་རང་རེར་ཡབོརི་གྲརར་དི་ 
བའི་ནང་ཀུན་ཚྷ་ཀླུ་མིའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ཧྱི 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་གཏམས་པའེ་དབུས་སུ པ་ལས་པྨད་ར་ལས་ཉི་ 
ཆམ ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་ 
་ „~7༼”-° ¬¬ ༢ "༢༢༥ +ར༈ 2 ”~6 ཛྲ ཿ „༨. + 7 ཿ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་ སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས 
དང་སྡུག་བརྫལ་བསལ་ཏེ་སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བརྔས་ནས་སྲོག་ཡིག་ 
ཤ༽-༡༠༠ རར ༩༡-ལ།༠།༧ -༡-༈༠༼ཀ།་།"བྲ་། དྱ ལའ རཾ ལའ ས་བླ ་། ༤༡ * ༧༩༢ ༈* 
ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་སྐ་མདོག་ད་ཀར་ལ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ ཅུད་ཟད་ཁྲོ་འཇུམ་སླེག་པའི་ཉམས་ཅནཿ 
༧༡ཀཀ ༢ ༠༡༢ =» ༡༡ཀཀ )ལར།+ ༤ ¬ ༧ ས་ག ” ༡ ༈( - 
ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞེ་ཞབས་གཉེས་དོར་རསྟབས་སུ་བཞགས་པ༔ སྤན 
དཱ `¢ ` རེ འ 
གསུམ་རྨན་མ་ཨག་ཆཚམ་དམར་སར་མ་ལྟར་འབར་ཞང་; དཔབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
ཅིང ༽ འའ འ༽ ངོ >= 
ཞནག་རགྱན་དུ་བརྡྫས་པའ་བུར་ཕུད་ལ་ཉཤ་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་ཅང་; བད་ 
སྐམ་རྫས་དབུ་བརྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆྩེ་ཕྲན་དུ་མས་སྤྲས་པ་དབང་རྟགས་ 
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སུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཚན་པ༔ ཕུག་གཡས་ཀྱིས་ནོར་གཞོང་དང་ 
མདའ་གཞུཌ གཡོན་རྭཏའི་ཕྲེང་བ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་གསང་བའི་གོས་ལྷབ་ལྙབ་ཏུ་གསོལ་ཞེང་༔ རྣཌའི་ཕེང་བ་དང་དྲིལ་ 
གཡེར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པ༔ྟ སྐུ་ཌྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ 
དེའི་གཡས་སུ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡུམ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་གསལ་མཛེས་ 
འཛུམ་མདངས་རན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་མདའ་དར་ད་ང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པྱ༔ གསང་བའི་གནས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚལ་ 
འབཔབ་ངྱ་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དྲེའུ་དཀར་ལ་ 
ཆིབས་པྩ༔ མགོན་པོའི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྫེ་བཞི་ཞི་འཛྲམ་ 
ལས་བཞིའེ་མདོག་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་མདའ་དར་མདུང་དམར་རལ་གྲི་འཛིན་པའོཿ དེའི་གཡོན་དུ་སྨན་ 
མོ་རྡེ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་རྫང་མཛེས་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན༔ 
གཡས་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་དར་ནོར་བུ་ཟས་གཞོང་པདྨྲ གཡོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་དང་ཐོད་པ་ཌ་མ་རུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ ལྷ་མོའི་གཡས་སུ་ 
མ་མོ་ཤ་ཟ་སྡེ་བཞེ་དམར་ནག་གཅེར་བུ་རལ་བ་གཟེངས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕུག་གཉིས་མ༔ ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རྩགས་སྒྲོག་སྤྲུལ་ཞགས་མདའ་ 
དར་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ 
མདུང་དམར་འཛིན་པའོཿ མགོན་པོའི་རྐྱབ་ཏུ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་གཞོན་ 
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ནུའི་ཚུལ་གྱིས་མད་འ་གཞུ་འགེངས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཉིས་ 
བཞེངས་རྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་རྫ་སོགས་སྣང་ 
སྲིད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཌྟར༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མེར་གྱིས་གང་བར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འབྲོ་ཞིང་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པར་རགྱུར༔ དེ་ར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རགས་ཀྱུ་རྟ་བུ་འཕྲོས་པསཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་དུ་ར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གར་བཞགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་སོ་སོ་ 
ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་སྤན་ 
དྲངས་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་སྤུལ་ཏེ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་བཀའ་ཉན་ང༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྐྱ་གར་གྱི་མགོན༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོ༧༔ འོག་མིན་བྱེ་བ་ 
སུམ་ཅུའི་ཡུལ༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཆྩེ་རྫ་དང་༔ གནས་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་ 
མཚོ་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས༔ མ་ཆགས་པྨདའི་མཚོ་ 
ཀློང་ནས༔ ཡུམ་མཆོག་རྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཤེན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྱོས་བྱེད་ 
མཿ ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྔུད་ཕྱིར་གཤེགས༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ 
རི་རབ་ཚྩེ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ཀོང་པོ་ནས༔ གསང་བ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་ ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྔུད་ཕྱིར་གཤེགས༔ རྒྱ་མཚོའི་གནས་ 
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དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ འོག་མིན་གནས་དང་རྔ་ཡབ་ཞེང་༔ སྨན་མོ་སྔེ་ 
བཞི་འབོར་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས༔ རྒྱ་ 
གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོའི་ཡུལ༔ སོ་སྭ་གླིང་དང་ཀུན་དགའི་གླིང་༔ ཤ་ཟ་ཇྡེ་ 
བཞི་འབོར་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས༔ སྲིན་ 
ཡུལ་ལད་པུ་རི་དང་༔ དབུ་རུ་ཞ་ཡི་ཆ་ཁང་ནསྣ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས༔ བརྟན་ 
པ་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་ཞི་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ད་མ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར༔ པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡེ་རཱཾ༔ མཆོད་པ་ནིཿ ཛཱཾ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ལྭ་ ཕི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པའེ་སྤིན༔ ད་ངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ལས༔ ས་རྟེང་མ་ལུས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ འབུལ་ལོ་ 
ད་གེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛཛ་པྱདྲེ་ནས་ཤྷབ་རུ་པ་ནས་དྷ་རྨ་ངྷ་ཏུ་ 
པཱཛ་ཧོཿ སར་པྱལ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁྭཱ་ཧིཿ མ་དཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་རྫགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། རྩ་རྫགས་མཐར། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨེ་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧྱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ 
ཀྱིས་འབུལ༔ བརྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤུལ་མགོན་པོ་ཆེ༔ སྲིད་ 
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གསུམ་ཀུན་བདག་གཙོ་བོ་རྟེ༔ ད་བང་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྲུད་ཁྱོད་ལ་བརྟོད༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་རྟོང་ཟུང་འཇུག་གི༔ 
ཡིད་འོང་རྭ་མོ་དཀཀར་གསལ་མཛེས༔ ཆགས་པའི་རོོས་ཤེང་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ 
ས་གསུམ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ལ་བརྟོད༔ ཤིན་ཏུ་མཚར་རྡུག་མཛེས་འཛུམ་ 
མ༔ བེ་གདུང་འགགོ་བའི་ཡིད་འགུགས་ཤིང་༔ དམ་ཟན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
མཛད་པའིེ༔ གསང་བ་མྫེ་བཞིེ་བདག་བརྟོད་དོ༔ ཞེ་ཞེང་འཇུམ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་གྱིས༔ རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་རྟོན་མཛད་ཅིང་; འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
ལྡན་གཙོ་མོ་རྟེ༔ སྨན་མོ་རྡེ་བཞི་བདག་བརྟོད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་མཚེ་ 
བ་གཅིགས༔ ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་ཞིེང་འཁྱོམས༔ ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་ 
སྒོལ་མཛད་པའི༔ ཤ་ཟ་སྡེ་བཞི་བདག་བརྟོད་དོ༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གདུག་པ་ཅན༔ ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེ༔ མཚན་གསོལ་ 
གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལྭ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསརྟོད་དོཿ གཞན་ཡང་ 
དཔལ་རྫན་མགོན་པོ་ཡི༔ བཀའ་དང་འཁོར་ན་ལེགས་གནས་ཤིང་༔ དམ་ 
ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ 

ཅེས་བསྟོད་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གི་མཐར་རྫགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཕོག་པས་མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐལ་བས་གཟི་བྱིན་འབར་ 
ཞིང་རྫོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འདར་ཡེངས་ཡེངས་གནས་པ་ལ་ 
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`¥ ༣ ༨ ༄ ༧༣ `~ .¬༣ 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་སྣ་རྫའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ 
༤. „) `~ ༤༨ = ༽༽ ༨ ¬ 
ཅང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ་འག་མན་ལ་སགས་པའ་ད་བཞན་གཤགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་མགོན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་རྟོབས་ 
དང་ནུས་པ་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རགྱུར། མགོན་པོའི་གནས་ 
གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང་ཚྷ་སྐུ་ 
ཡིག་འབླ། ཕྱག་མཚན་དུ་མ་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་ཛྫིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་བྱིན་ 
རླབས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སླར་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་བ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཕྱག་ཞབས་སོགས་སྐའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་འདོད་དགུའེ་ཆར་བབས་ཏེ་གནས་ཁང་བང་མཛོད་དང་བཅས་པ་ 
༧ ཕྲ ,༨༽ ༧ ༨ ༧ „༨, ༨༨. ༤ - ༧ -ོ „¬ ༧ ༤ 
ཕྱུར་བུར་གང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ 
སྩོལ་བར་གྱར་པར་བསམ་འ༔ ཨོཾ་བཛཛ་སེང་པྨད་རྦ་ཀ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊུ༔ 
ཅེས་གང་མང་བླབས་མཐར་ཡིག་བྱརས་ལྟག་ཆད་བསྐངས་ལ་མཆོད་ 
མོ ་བ་བ་འི། ༨05 ལོར མ་རགྲ་ར་་ང།ེ་ར་འ།། ཤག་"རྲ་།"༡པ ༡" ༡ ༡ར།༡འ ༡ 
བྟརཾད་བྱ་བ་ན། ར་ཡ་ཁ ཨ་ཨམུཿཧཱ་བྲང་ཡད་ནས་ཤྷབ་མ་ཧཱ་པྩཊ་ཨ་མ་ཏ 
རྟཀ་བ་ལྟིང་པཱ་ཛ་ལ་ཁ་ར་ཁྭ་ཧིཿ 
༦ ༽ ༠༽ ༤༨ ༽ `~ 
ཧྭ གང་ཞག་ཡད་ལ་དྲན་པ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་༔ ཅ་འདོད་དངས་ 
༧༢༢ ༩༡༽།༥།" ༨ ° ༡༡~-༢༡༽6 ༡༢!" ༽༩༼ ༢༡ ༡༡༨ ༢༠ 2༡ ༽>--”3 = ༥"༼¬ ༢ 
གྲུབ་མ་ལུས་རསྙར མཇད པའ༔ བླ་མགན་དཔྱར་མད་ཡད་བཞན་ནར་བུ 
ལཿ གུས་པས་འདུ་ད་དོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བསྐང་རྫས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་ 
རྫས་བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་ ཞིའེ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམས་པ་མཁོ་ 
དགུ་ཚང་བ་བཟང་དགུས་འབྱོར་བ་མཛེས་ད་གུས་བརྒྱན་པ་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པ་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་བྱི་ 
མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་རགྱུར། ན་ 
མཿསར་ཏ་ཐཱ་ཞེས་སོགས་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྫགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། 

ཧཿ སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ རང་མདངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོའི་ 
གར གང་འདོད་འཆར་བ་མཆོད་པའི་སྤིནཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ༔ ཕྱི་ན་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྫ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མ་དང་༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའིེ༔ ཕོ་བྔ་པྨད་ཉི་ཟླའེ་ 
གདནཿ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་རྷ་མིའི་གོས༔ དྲིལ་གཡེར་དར་དཔྱངས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་༔ ནོར་གཞོང་མད་འ་གཞུ་དར་སྣའི་ཕྲེང་༔ རལ་གྲེ་མདའ་ 
དརྭ་བཱན་དྷ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་དང་; རིན་ཆེན་མེ་ 
ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་དང་༔ ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གོ་ཁྲབ་རྨོག༔ འཕན་གདུགས་བླ་ 
བྲེ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ སྒེདེ་གྲང་ཆེན་ཁྱུང་འབྲུག་རྙག༔ རྟ་མཆོག་དྲེའུ་ 
ལ་སོགས་པའི༔ སྣ་ཚོགས་བཞོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་བདུ་ན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
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རྫས་རི་གླིང་གི༔ བཀོད་པ་རྩ་ཀླུ་མིའི་འབྱོར་བ༔ སྲིད་ཞེའི་འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས༔ བླ་མ་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་མཆོག་རྷ་མོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ གསང་པ་སྡེ་ 
བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་མོ་རྡེ་བཞེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཟ་ 
` འ༨འ༨ྭ འ༽ = ` 
ཛི་ བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མིག་མང་འོད་འཕྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ཾ བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཁའགལ་བ་ཡྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཡི་བྒརྒྱ་བཟླ། བསྐང་བྲ་གངས་གསོག་ 
¬ ༠ ` ༨༨ ༦ . ༨༨ ༨ 
ཆེ། དུཿ བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ 
༨ ༨ ༽ ༤༥༨༨ ༧ 
གྱི ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྲེད་ཞིའེ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་འདེསྔ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕྲིན་ལས་ 
` ༽. ` ༨ ` ` འའ ༽ ༨ 
འདོད་རྒུའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱི༔ འཇིག་བྱེད་ 
- ༨ ༠༦ ༨༧ ༨2 2 ” ༨༈ ༡༢ * ༡༨ * ༤ 
དྲེགས་སྡེ་ཀུན་གྱི་བདག༔ མགོན་པོ་ཆེ་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ༔ ཡུམ་མཆོག་རྷ་མོ 
མཛེས་འཇཛམ་ཆྭ་ གསང་བ་མྡེ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྨན་མོ་ཤ་ཟ་རྭ་ 
ཧུ་སོགས༔ སྤྲུལ་པ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་རྫེ་བཅས༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལྭ རྣམ་བཞི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ད་ང་༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་ 
མཾ = ¬ ‹༨\. པ ༡ ༡~ * ༡ ༽༼ ཀེ 5 ༧ྙ * ༢༥༠ ༈ * + 
ཟེལ་གྱེས་གནོན༔ ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས 
དབང་དུ་བཛྫུས༔ རྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་བགེགས༔ ཉེར་འཚེ་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཆེ་བསོད་མངའ་ཐང་སྟྙན་གྲགས་རྒྱས༔ བཅོལ་བའི་ 


350 


འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཧྲིཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཡེ་ཤེསྣ་ཌྭཀི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཧཱཾ་ཆེན་ཀ་ར་ 
ལབ་ཀྱི་སློན་མ་དང་༔ པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་དཔལ་སེང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ 
ཨོ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སོགས༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི༔ སྤྱན་རྫར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཅི་བཞེན་དུ༔ རྩ་བརྒྱད་རྟོང་སྦྱར་ 
ཛ་གད་བདུད་རྩི་སྨན༔ ད་མར་ཆེན་མྫུ་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ་རཀྟའི་མཚོ༔ རོ་ 
བྒ་ཆའི་དཔལ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སོགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྨྲལ་ 
མཆོད་ཚོགས་འདེ་བཞེས་ལྕ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲངས་དཀོན་མཆོག་ 
དྭབུ་འཕང་བསྟོདྭ་ དགེ་འདུན་ཛྡེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ༔ སྙན་ 
པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་མཛོད༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་རྟོབས་རྡན༔ མིག་ལ་ 
ཡ་མཚན་རྟད་མོ་དགའ་བོས་གང་༔; རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའེ་གཏམ་ཐོས་ 
ཤིང་༔ དེ་ཞེམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་བར༔ ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་ 
འཛིན་ཚིམ་པར་མཛོད༔ ལུས་ལ་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ༔ ཡིད་ 
ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་ 
པར་མཛོད་ ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཁྱོད་བརྟེན་ཁྱོ་རྦད་ནཿ མཐུ་ཚརྩལ་མ་ 
ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད༔ གཞིས་སུ་བཀཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྲེལ༔ བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་རུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད༔ འཇིགས་སར་དགྲ་ 


351 


ངཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་ལས་སྐྱོབསཿ མདོ་ར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ 
པ་དང་༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་ 
བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དུ་ང་དུང་ 
སྟིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཡིས༔ ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ལགས་ན འཛྲམ་འཛུམ་དྲྭ་གེས་བཞིན་ཞལ་བཟང་བརྟན་ནས་ཀྱང་༔ 

ཿ , ༡༡༥ ༽- ¬ = ཿ , ༡ ¬~ ༈།2༢༼>~-6 ངྲ་ , * ༡༢ ༈ * 
རྨུར་མྨུར་ལས་བཞའ་འཕྲན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མི་བསྲན་སྙེགས་མ 
ཝ་བདོའི་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ སྐྱབས་གཅེག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི༔ སྐ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་དབྱར་མཚོ་ཚར༔ མི་ཉམས་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོ་ན༔ མཐའ་ 
དག་འབད་པ་མེད་པར་འགྲབ་པ་དང་༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཅེ་ཟར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ 
ཞེས་པར་བསམ་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཙང་སར་གཤེགས། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། ཧཱཾ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ད་བྱེར་ 
མེད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་རྣལ་འབྱོར་ 

༧ ཤ༽ `. ཧའ. „ 2ྕ = 7 „༨. ༧ གོ རོ ༧ 
བདག་ཅག་ག །ཆེ་འདའ་འགལ་རྐྱན་པར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ཆེ་བསོད 
ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཤེང་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་དབང་བཛྔས་ 
མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྐྱལ་ཏེ་གང་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། 
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ཕྱེ་མ་འོག་མིན་གནས་སུ་དྲངས་དུ་གསོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སླས་པ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་བཀའ་བབས་ཤེང་། །ལྷ་ 
མཆོག་འདི་ཡི་ད་ངོས་གྲབ་ཐོབ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་སྐལ་བ་ཅན། །རེག་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཤིང་བྱའི་ཟླ་ཚེས་གནམ་རྫོང་གི །ཡང་ 
རྩེའེ་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་རུ། །བཅད་རྒྱའི་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ལ་བྲིས། ། 
ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འདི་བིས་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆི ས་པ། 


།རྒྱལ་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱས་ཕྱིར་བརྫོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༠ ༽ = 


ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། 


མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་འགགས་རང་ 
མད་ངས་གསལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་སྣ་ཚོགས་ 
སྤུལ་བའི་སྐུ། ྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་ 
པོའི་སྐར། །ཡོངས་བཞེངས་བརྟན་པའི་རྩ་ལག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །ཡབ་ 
སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཟབ་གཏེར་རྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །སྐོང་ 
བཤགས་རིམ་པ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །ཡི་གེ་འགོད་ལ་བཀའ་ 
ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུའི་དབང་བསྐར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་སྫིག་སྒིབ་སྦྱངས་ 
ཤིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། བསྐོང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
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སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྱོར་བ་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ 
སར་ཚེས་ བྱད་ལ་ སོགས་ པ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ འདུ་ 
བའི་ དུས་ ཁྱད་ པར་ལ་གནས་ཁང་གཅང་མར་ བྱི་ དོར་ ཧུས ་ཤིང་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་ མདུན་ དུ སྟེགས་བུ བུ་གྲྭ་བཞི་བདུད་ཆི་རྫས་ 
ཆག་ཆག་གད་བ་ལ། དར་ད་མར་གྱི་ཁེབ་གཡོག་པའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བཀམ་ པའམ། མ་འབྱོར་ ན་འབྲྭ་ཚོམ་ དང་། དཔལ་གཏོར་ 
བཤམས། དེ་འི་ཕྱོགས་བཞིར་ དཔལ་བཤོས་དམར་པོ་ཉེར་བདུན་རེ་སྒེང་ 
ཆགས་སུ་བཤམས་པའི་ཟུར་བཞེར་ རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རི་ 
རབ་བང་རིམ་བཞི་བ་རྟེང་དུ་དཔལ་བཤོས་གྲུ་གསུམ་པད་འདབ་བཞིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་བསྐང་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་སྤོས་དང་རྡན་པ། དེའི་ཕྱིར་ནང་ནས་ 
རིམ་པ་ བཞིན་ ཡྱོགས་རེར་ཟན་ཀོང་ དཀར་པོ་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ་ བདུ་ད་རྩི་ 

བླུགས་པ་ཉེར་ བདུན་ རེ་དང་། ཟནཀོང་གྲབ་ གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་བླགས་ 
པ་ཉེར་ ་བདུན་ རེ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ བད་རྟེགས་དམར་བར་མར་མེ་ཉེར་ 
བདུ་ན་ རེ་བཤམས་པའི་རང་རང་གི་ཟུར་ བཞིར་སྨན་རཀ་མར་མེའི་ རྐོང་ 
ཆེན་རེ་བཤམ་མོ། །དེའི་ མདུན་ དུ་ མཆོད་ རྟེགས་ཅི་བདེ་བར་ བཀའ་སྲུང་ 
གི་གཏོར་མ་ཆད་བརྟན། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་ མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཡོ་བྱད། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་ བྲག་སོགས་ད་མ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱབ་ 
རྣམས་འདུ་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ ད་ངོས་ གཞི་ ལ་གསུམ། འགྱོད་ ཚངས་བཤགས་ 
པའི་རིམ་པ། ཐུགས་ དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
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རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱག་འཚལ་བ། རྫགས་པབླ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་མཆེད་ནང་བཤགས་པ། དམ་བཅས་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ། རྟ་ཕག་གི་ལས་ 
གཞུང་སྐྱབས་སེམས་ནས་ེ་བར་བཟུང་རྟེ་འཛབ་བཟླས་མཆོད་བརྟོད་ 
བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་བརྫོ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རྫ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་མཉམ་པར་སྨྲལ་ནས་ 
ཕུག་འཚལ་བ་ནེ། 

ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སླ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །སྐྱེ་མེད་ཀ་དགཿ སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་བཞིན་དང་། མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྫོལ་ལྟག་པའི་རྷ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྟ་ཕག་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། །གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དམིགས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱག་བྱར་ 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྱག་ལོངས་པ་འཚལ་ལོ། །གཉིས་ 
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པ་ནི་གདན་དུ་ འཁོད་ལ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་༧ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་ 
བའི་སྙེང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ གངས་ 

རེའི་མདོག༔ ལོངས་ སྐུའི་རྒྱན་སྤྲས་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་རྙེང་ རྡོ 
རེ་ལུ དཱཾ་ མཚན་ཡི ཡག་ བརཧའི་ རྫགས་ ཕྲེང་བསྐོར༔ འོད་ འཕྲོས་རང་ གཞན་ 
སྡིག་ གླིབ་ སྦྱངས རྡིག ་ཌྟང་ ཉེས་ ཚོགས་ དག་པར་རྱུར༔ དམིགས་ པ་ 
གསལ་གདབ་རྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ གསལ་དག་སྒྲ་བུར་མ་ཉམས་པར་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཿཧཾ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ནས་ཀ་དགྭ་ཀོང་༔ དན་རིག་རྗེན་པ་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ 
གཤེས༔ མ་འགགས་དབྱིངས་རིག་ཟང་ཐལ་ཡི་དམ་ཚྷ༔ གཟུང་འཛིན་ 
བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལས་འདས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ༔ དུག་རྫ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བྱ་རྩོལ་རྫོགས༔ དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་མཚན་མའེ་མཐའ་ལས་འད་ས ཡེ་དག་ཡོངས་གྲོལ་ངང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་ཀུན་རྟོག་བག་ཚགས་འཐྲོས༔ རིམ་གྱིས་ 
བརྩེགས་པའི་ལས་རླུང་མཐུག་པོས་བསྒྲེབས༔ དབྱིངས་ལས་འོད་རྫ་ཡུལ་ 
དང་སེམས་སུ་འཁྲུལ༔ འབྱུང་བ་རྫ་ཤར་སྲིད་པ་རགས་པ་གྲབ༔ དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞེའེ་བག་ཆགས་འཐས་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རིགས་ 
དྲྭ་ག་ས་བོན་ཤར༔ འབྱུང་རྫའི་རྟོབས་ཀྱི་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ལས༔ འདོད་ 
ཆགས་ཞེན་རྫང་གཏི་ཆུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དུག་རྫའི་ 
རྙོབས་རྩལ་རྫོགས༔ ཨ་འཐས་རང་ག་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་བྱིང་༔ ལས་ 
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དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་དུ་རྫབས་གཟིར༔ མེད་བཞེན་སྣང་བ་བག་ཆགས་ 
-༡-¬༩༽-་ ༤ ཅར. ~7 „~+ ༽» ¬" ཿ ༢ ༨. པཿ 

འཁྲུལ་བའི་ལམ༔ རིག་ཅིང་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ༔ ཞེ་རང་རྣམ་ 
དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གསལ་འགྲིབ་མཐའ་འདས་སྣང་རྟོང་འགྲོ་འོང་ 
བྲལ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང༔ དག་དང་མ་དག་ 
འཛིན་པ་རང་སར་ཡལ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ 
ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་རང་བྱུང་རྣམ་པར་ད་གཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་ 
༡ ༽„༠ ༽ལ* - >... - ༡ ” ༨ །* ༡༡༡ „¬, 6 ངི. ༧ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གདོད་ནས་བྱ་ཚལ་རྫོགས་པ་ཇག་འ་ཚ གཏ་ཆུང་ 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཤེས་རབ་རང་གསལ་རྟོང་ཞིས་བློ་ 
ལས་འདས དེ་རྟར་རྟོགས་ན་དུག་རྫ་ཡེ་ཤེས་རྫ༔ ཧྐ་རྫ་ལྙུན་གྲུབ་འབྱུང་ 
ཝ་ཡུམ་ཆེན་རྫ༔ རང་བཞིན་ཀློང་རྫ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྟག་ཆད་ 
མཐའ་འདས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅད་མེད༔ བདེ་སྔུག་ལས་འདས་རྒྱ་ 
འབྲས་རྣམ་པར་ད་ག༔ ཀུན་ཀྱང་ཡུལ་མེད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ 
` ༠. ༽.~- ༦ ༣ ༨ འའ. 
མ་བཅས་སོ་མའེ་ཤེས་པ་འདི་ཁོ་ན༔ རང་གྲོལ་ཀློང་དབྱེངས་གཞུག་མའ 
༡༢༢ ༩༡ ༠ =: ༡༢༥༩ ལ། ༨" -༡¬ཀ"དྲ། བད" འོོ ༠ ༡༥༣༠ བ། 
བྷ་ག་ལ༔ འཁོར་འདས་སོ་སོར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡ་ཐལ 
ཡོངས་དག་ངང་གི་གཤིས་ལུགས་ལ༔ སངས་རས་གཞན་ནས་བཙལ་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་ཚྩལ་ཀློང་རྫ་ལྡུན་གྲུབ་རང་རྩལ་ལ༔ ཞེང་ཁམས་ 
ཕྱི་ནས་སྒྲབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ 
མེད་ལྕ༔ བག་ཚགས་རང་རྒྱུད་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤེས་རིག་ 
ཟང་ཐལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངང་༔ ཞལ་ཕྱག་གཟུགས་སུ་རྟ་བ་མཐོལ་ 
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ལོ་བཤགས༔ བརྡལ་ཁྱབ་འོད་གསལ་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཚན་ 
བཅས་དོགས་པ་བསྲབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གྒ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་ 
འགགས་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ ངན་ཚིག་ཏུ་ ཞེན་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ བདེ་ 
རྙོང་ཟུང་འཇུག་ས་ལམ་ དྲན་རྫོགས་ལ༔ ཐེད་པ་རིམ་གྱིས་ བགྲོད་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲན་རིག་རང་གསལ་མ་བཅོས་ མུན་གླབ་ལྟ རང་ 
བཅེངས་ བསྲང་རྫོམ་སློབ་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཡེ་དག་རང་ རིག་བྱ་ཚྩོལ་ 
འདས་པ་ལ དམིགས་ 'གཏད་ སྒོམ་སྒྲུབ་བགྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཧྭོཿ 
ཌྟ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀློང་ དུ་བཤགས༔ སྲོམ་པ་འཁོར་ འདས་རོ་ 
གཅིག་ཀློང་དུ་ བཤགས༔ སྤྱོད་པ་ཤར་གྲོལ་ གཅེར་སྣང་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
འྲབས་བུ་མུན་གྲུབ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ དུ་བཤགས༔ རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
སྐུའི་ཀློང་ དུ་བཤགས༔ འཁོར་མུ་ངན་ འད་ས་པའི་ཀློང་ དུ་བཤགས༔ ཛུག་ 
བརྫལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ བཤགས༔ རེ་དོགས་སྤང་བླངས་ཡེ་ 
ནས་གྲོལ་བར་བཤགས༔ བཟང་ངན་བག་ཆགས་བློ་ལས་འདས་པར་ 
བཤགས༔ བཤགས་དང་བཤག་བྱ་དམིགས་ མེད་ཀློང་ ཆེན་པོ༔ གདོད་མའི་ 
གཤེས་ལུགས་ གཞུག་མར་ཡོངས་གནས ་ཤོག༔ ཧོཿ བདག་ །དང་ མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་ 'ཉིད་ རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ དུ་ 
ཕྱིན་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ བདག་ འདུན་ གཉེས་ མེད༔ ལ ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཡང་ མེད་ཅིང་༔ དགེ་རྫིག་བླང་ དོར་འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ༈་མེད༔ 
ད་ངོས་ པོ་ མཆན་ མའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཡེ་གྲོལ་ཟང་ཐལ་རང་ རིག་ སེམས་ 
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ཉེད་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི་དག་ག་ཡིན་པ་ལྭ་ འདི་ཉེད་མ་རྟོགས་པའེ་ 
ལས་བསགས་ཤིང་༔ འྲབས་བུ་བདེ་སྔུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཨ་ཐང་ཆད༔ དེ་བས་ན་མ་བཅོས་ཚུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅེ་གནས་སུ་ 
མཉམ་པར་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་རྫིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་མཆེད་ནང་བཤགས་པ་ནི། ཕན་ཆུན་ 
ཕུག་ལན་གསུམ་ཆོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧོཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་རྩམ་ 
དྲལ་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མ་དམ་མནོས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ལེགས་ཉེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་རྣམ་པར་མ་དག་ཚུལ་འཛིན་དུ༔ གཞང་ 
ལས་ཉམས་ཤེང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས: རྣམ་དག་བསམ་པས་མི་ 
མནལ་ཚིག་འདི་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ 
འལ རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ལན་གསུམ། 
བཞི་བ་ནེ། ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་སྤྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ གྐཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕུག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ནཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཛིག་རྟེན་འདེར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་ 
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བདག་གིས་སྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ར༔ སངས་རྒྱས་ 
མཛད་དཀའ་བདག་གིས་སྒྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲབ་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པས་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་རྟེ། ཕྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ད་ང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ། བསྐང་བ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ཡོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བདུ་ད་རྩི་འཐོར་ཏེ། ཧི༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་ཀ་ནསཿ ར་ཡ་ཁ་འཕྲོས་ད་ངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འགྲོས་ 
བདུད་རྩིར་ཞྭཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི། ཧཱི༔ འཇིག་རྟེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་འདེ་རཿ འདོད་པ་རྫ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམསཿ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤུལ་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་བདུ་ད་རྩི་ཆེ༔ རོ་བཅུད་མདངས་རྫན་འོད་ཕུང་འཁྱིལ༔ ར་ཡ་ཁ་ཨོཾ་ 
ཨཿཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རྟྟ་བ་ལྙིར་ཧཱཾ་ཧྲིཿཁ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བསྐང་རྫས་བཅས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ། ཚོགས་ཕུད་རྣམས་སོ་སོར་ལག་ལེན་བཞིན་བཅས་ནས་འཇོག་གོ ད 
གཞིས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ 
མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་ 
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བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་དྲིན་ཅན་་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ། བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྟེན་ 
མཆོད་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་མདོར་ན་ 
མཆོད་ འོས་སྐྱབས་གྱུར་གྱི་མགྲོན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གར་བཞུགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཏཀྱི་ 
གུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར། རོལ་མོའི་སྒ། བཟང་པོའི་དྲི་ཐུལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འཕྲིན་ལས་འདོད་ 
དགུར་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཞེས་ད་མིགས་འདུན་དྲག་ 
པོས། ཧྭིཿ ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 
མཐྲིན་དབང་གི་ཞྭཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉེད༔ བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱི་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཝ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤིན་རྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱངཿ ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཚོགས་ལ་རབ་གཤེགས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌླཀྐི་ནི་ཨེ་ཧྱ་ཧེ་ 
ཕེ་ལེ་ས་མ་ཡྭ་ཊཱཱཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་དབབྱེར་མེད་དུ་བཞགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། དངོས་འབྱོར་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
` ༽༽ ༨ ~` ` ༨ 
བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་དམེགས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པར་བསམ་ 
ལ། ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྐུ༔ སྣོད་བཅུད་མ་ 
ལུས་འདོད་ ཡོན་རོལ་བའི་རྒྱན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ 
འབྱམས་ཀླས་པཅ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་ལ་ལ་འབུལ༔ ཉམས་སྣང་ 
གོང་འཕེལ་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀློང་དུ་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤིང་༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོང་ 
སྤུགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཿ སྭཱ་ཧཱཿ གཉིས་པ་བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱིས་བསྐང་བ་ནི། ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ལག་པ་གཡས་སུ་ 
~¬... ངང =. ༦.ཧ `༽ ༤... 
ཐོགས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་འཐོར་ལ། ཧཱ་ཧཱ བདེ་ཆེན་འཁོར 
ལོའི་པ ་དླ་རུ ལའི ་རང་བྱང་བ ་རྩི་བསྐིལ༔ གྲོཿ ་འཇི་ ་ཡེ་ཤེས་ 
ཧནྷ་ཧྷ་ཧ་ ཧ་ཡག་རང་ངྱུང་བདུད་ཆུ་བཀྐྱལ༔ སྲག་འཇན་ཡ་ཤ 
ཐིག་ལེ་འདེ་ས༔ སྤྲུལ་སྐའེ་རྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐངས་གྱུར་ 
དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་བྷན་དྷ་རུ༔ བཟའ་ 
༤༨ ༄ ༠༨ ་༽ ༤༨ 
བཏུང་ཚུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ ཅུ་མདུད་རང་གྲལ་ཐག་ལ་འདས༔ 
ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྷན་དྷ་རུ༔ དྲན་བསམ་རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩི་བསྐྱིལཿ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེ་འདིས༔ ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
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སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་བྷན་དྷ་རུར འབར་འཛག་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བསྐྱིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འདེས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ 
ལོའི་བྷན་དྷ་རུ༔ བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་བསྐྱིལ༔ དགའ་བཞི་ 
དབྱེངས་གྲོལ་ཐེག་ལེ་འདས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུམ་པ་སྒོལ་བ་རཀའི་སྡོད་ 
པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཤིང་གཡས་པས་འཛྱར་ལ། ཧཾ་ཧཱི༔ ཀློང་རྫ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པ་ལར༔ སྣང་སྲིད་ཡུལ་གྱི་རྟཀྟ་བསྐྱིལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྫས་མཆོག་འདིས༔ རྟ་ཕག་རྙ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་ 
གྱར་དབང་ད་ང་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ༔ རྙོང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྣང་ 
སྲིད་བཅུད་ཀྱི་རྟཀ་བསྐྱིལ༔ གཙང་དམེ་བྲལ་བའི་རྫས་མཆོག་འདིས༔ རྟ་ 
ཕག་རྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨེ་དབྱེངས་ཆོས་འབྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ ཞིང་བཅུའི་རྙིང་ཁྲག་རཀྟ་ 
བསྐྱིལ༔ འཁོར་བ་ལུགས་རྫོག་རྫས་མཆོག་འདིས༔ རྟ་ཕག་རྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ དབུ་མ་ 
ཚུ་ཡི་ཀ་པཱ་ལར༔ དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ རྒྱུད་དྲུག་ཀུན་གྲོལ་ 
རྫས་མཆོག་འདེས༔ རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒ་གཅན་རླུང་གི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཙནྲ་ལི་ཡི་ 
རྟཀ་བསྐྱིལ༔ དགའ་བཞི་བདེ་རྟོང་རྫས་མཆོག་འདིས༔ རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ྣ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུ་སྩོལ༔ བཞི་བ་ 
ཟུང་འཇུག་གཏོར་མའི་བསྐང་བ་ནྲིཿ རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ 
བཏིགས་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ 
ཡོངས་གྲོལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ ད་ངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་དམ་རྫས་འདིེས༔ 
རྟ་ཕག་རྩ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ གཏད་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
གཏོར་མ་བཤམས༔ ཚོགས་དྲུག་རང་ཡན་དམ་རྫས་འདིས༔ རྟ་ཕག་རྙ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲྭབ་སྱོལ༔ 
ཝཱུན་གྲུབ་ཕུང་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དོན་སྣོད་རང་བྱུང་གཏོར་མ་ 
བཤམས༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་འདིས༔ རྟ་ཕག་རྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྫ་ཕུང་སྒྱུ་མའི་ 
གཏོར་གཞོང་དུཿ བདུད་རྩི་རྫ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམས༔ རིགས་རྫ་བཅུད་ཀྱི་ 
དམ་རཚས་འདིས༔ རྟ་ཕག་རྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ལིང་ག་ 
རིག་པའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དམ་ཛས་འདིས༔ རྟ་ 
ཕག་རྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་ད་བང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ རྫ་བ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་གཏོར་མའེ་ 
མདུན་དུ་ཕུལ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རྷ་ཚོགས་ལ༔ 
འདོད་ཡོན་མ་མངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
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མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་ལྭ་ཌྭཀི་ནི་ག་ཌ་ཙྲཀ་པཱ་ 
ཅ་ཧོཿ ཚོགས་བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧྷཱི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པྱ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ བྲང་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཨེ་ནྲི་ཏྲི་ཁུག་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊྱ༔ 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊྱ༔༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཚོགས་ཐ་མ་ཟན་ལིང་གང་བརྒྱུད་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ་རྟཀ་བྲན་ཏེ། ཚགས་ཁང་དམིགས་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཧཱི༔ འཇིགས་བྱེད་རྟ་ཕག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཀའ་སྔོད་ 
དམ་ཅན་པོ་ཉེར་འགྱེད༔ བདུད་དང་རུ་ཊ་ཀུན་སྒྲོལ་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སྤོར༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ནྲཾ་ཏྲི་ཤ་ཏཱན་ན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ 
བསྒྲལ་བརྟབས་པ་ན་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་རྡན་པས་བསྒལ་ལ་ལིང་ 
རོ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚོགས་ཕུད། ཧཱི༔ རྟ་ཕག་རྷ་ཚོགས་ 
ཞལ་ཕྱི་ཞེག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཐག་མེད་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ 
ས་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཨ་མཾ་ཏ་ཁྭ་ཧྭི༔ ཞེས་ཡུལ་མཐར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞགས་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞེའེ་ 
རོས་ཚིམ་པར་བྟས་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐང་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བདེ་རྟོང་ 
ཏིང་འཛིན་སོགས་ཞེས་བརྗོད་ལ་གནམ་ཕུད་ཀྱང་གཙང་སར་གཤེགས། 
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ཕྲུས་བཏབ་རྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱི༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི མུ་རན་སྐྱོང་ཞེང་བྱ་ར་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་འདེར་བྱོན་ལྷག་གཏོར་ 
བཞེས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་སྤར་པཱ་ཙ་ཁཱ་ 
ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྫོ། དྲུག་པ་སྣང་གསལ་མར་མེའེ་བསྐང་བ་ནི། ཟུར་ 
ཀོང་བཞེ་བཏེགས་ལ། ཨཿ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ༔ རྣམ་ཤེས་ 
རྣམ་དག་རྫོང་བུ་བཅུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ 
རིག་པ་རང་གསལ་སྒོན་མེ་སྲར༔ ཀ་དག་བཞི་ཡི་སྣང་བ་འདིས༔ རྟ་ཕག་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ 
དབྱིངས་རིག་རྟོང་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ལཱུན་གྲབ་གཟུགས་སྣང་སྫོང་བུ་ 
བཅུགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒོན་མེ་ 
ཕྲར༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་སྣང་བ་འདེས༔ རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ 
ཀོང་བུ་རུ༔ ཚོར་བ་རྣམ་དག་རྫོང་བུ་བཙུགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་ 
ཁུས་གཏམས༔ རྒྱངས་ཞགས་འོད་གསལ་སྒོན་མེ་སྲར༔ ཉམས་སྣང་གོང་ 
འཕེལ་སྣང་བ་འདིས༔ རྟ་ཕག་རྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ བསྐངས་ 
གྱར་ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུ༔ འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་དག་སྔོང་བུ་བཙུགས༔ སོང་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ 
དག་པ་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྲར༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་སྣང་བ་འདེས༔ ར་ 
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ཕག་རྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་ད་བང་དང་དངོས་གྲབ་ 
དཀ ༈ 0 ༡༢" འོ " ༡༢ * ༠༡༨༥ རེབ ཀལ ༡ ༡༢ * ༡ © ༡>༽?”~-« ཿ ༧ རེ ༡" ' ?༽ * ༠ 
རྩལ༔ གཞན་ནུ་བུམ་སྐའ་ཀང་བུ་རུ༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་རྫང་བུ་བཅུགས༔ 
བུ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཐིག་ལེ་རྟོང་བའི་སྒོན་མེ་སྲར༔ བློ་ 
བྲལ་ཆོས་ཟད་སྣང་བ་འདིས༔ རྟ་ཕག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ 
བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ྷ ཞར་བྱུང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ 
བྱ་བ་ནི། འདུ་ས་པ་རྣམས་ལག་གཉེས་བསྣོལ་ལ་སྲིན་མཛུབ་སྦྲེལ་ནས་ 
གཡོན་པ་མར་མེའི་ཀུང་བུ་དང་གཡས་མྤོས་རིང་བཟུང་སྟེ། ཧོ༔ རྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ གཟུངས་མ་རྐྱལ་ཐེབ་མཆེད་དང་རྩམ་དྲལ་ 
ཀུན༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆེས་ཀྱི་བརྩ མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
འེ་ཏིང་འཛིན་ཆེ་གཅིག་གྲིས༔ „¬༽>-. ~~. „༄¥༼ ༨, „~¬ - 
པའི་ཏིང་འ ན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ འཁྲུལ་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཟུང་ཐོབ 
ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་སོགས་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མ་རིག་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སྔུག་ 
བསླང་གྱིས༔ གླེན་སྐུགས་དུ་ད་འགྲོའི་གནས་སུ་རྱུང་སྲིད་ནཿ འོད་གསལ་ 
་མེའི་བྲགས་ཆེ་ངབེར་མ་ཆང་འ ཆོས་ངཔིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔམ་ལ་ངང་ང་ 
མར་མེའེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དྲང་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེ་སྔང་མནར་བའི་ལས་ཀྱི་སྔག་བརྫལ་གྱི༔ ཚ་གྲང་དརམྨལ་བའི་ 
་ས་ཝང་སྲིང་ནཿ འོང་གསལ་མར་མེའི་ཐགས་ཆེ་ངེར་མ་ཆང་༔ མེ་ 
གནས་སུ་ཆུང་སྲད་ནཿ འད་གསལ་མར་མའ་བུགས་རཇ་དར་མྱ་ངུང་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཞེན་པའི་ 
ཕྔུག་བརྫལ་གྱིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཚུང་སྲིད་ན༔ འོད་ 
གསལ་མེ་མེའི་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་རུང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དྲང་དུ་ 
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གསོལ༔ ཕྲག་དོགས་ཁྲོ་གཏུམ་འཕྲོག་བཅོམ་སྡུག་བརྫལ་གྱིས༔ འཐབ་ 
རྩོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་ལྱུང་སྲིད་ན༔ འོག་གསལ་མར་མེའེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་ 
མ་ཆུང་;༔ བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཆགས་སྫང་ཨ་འཐས་ 
འཛིན་པའི་སྡྔག་བརྫལ་གྱིས༔ ཧྟི་འཆི་མི་དག་མངལ་དུ་ལྙུང་སྲིད་ན༔ 
འོད་གསལ་མར་མེའི་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ 
དྲ་ང་དུ་གསོལ༔ ང་རྒྱལ་འགྲན་སེམས་ཁེངས་པའི་རྫུག་བརྫལ་གྱིས༔ འཕོ་ 
ལྟང་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ལྙུང་སྲིད་ན༔ འོད་གསལ་མར་མེའེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ 
ཆུང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
བརྩེགས་པའེ་སྔུག་བརྫལ་གྱིས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་ལྙུང་ 
སྲིད་ན༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ བཀོད་པ་རབ་ 
རྫོགས་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་༔ 
འཕོ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གདེངས་ཐོབ་ནས༔ རོལ་རྩ་ཐུགས་རྗེ་ཚུན་གྲུབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བུང་འཇུག་གང་ལ་ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། བདུན་པ་ 
དབྱིངས་གྲོལ་རྟ་བའི་བསྐང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་རྩལ་མ་ 
འགགས་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་གདེངས་རྫན་པས། ཧོཿ མཆོད་ དུ མེད་ 
དེ་ཌ་བའི་ཀློང་༔ྩེ རྟག་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསྐངས༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་ 
སྒོམ་པའི་ངང་༔ ཆད་ཌ་གཟཟུགས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ སྤོད་དུ་མེད་དེ་ 
ཆོས་ཉིད་གཤེས༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ 
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ཟུང་འཇུག་ཀློང་ར སྡུག་བརྫལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ བསྒལ་དུམེད་ 
དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས༔ ཡེ་སྒོལ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ མདོར་ན་ 
ཉམས་ཆག་ཉེས་ཆུང་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་བརྫལ་གྱི༔ རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེདན་པོའི་ཀློང་༔ 
བུང་ཞེང་དག་ནས་སོར་ཆུད་དེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ གསུམ་པ་ 
འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
ཧོཿ སྤོས་པ་མེད་པའེ་དབྱེངས་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་ 
དཔལ་རུ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་བད་ག་ཉིད། སྒོལ་བའི་ད་པའ་བོ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ཅག་གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
པོ་གསང་རྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཁས་འཆེས་ཏེ། དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ 
མ་ནོར་བར་མནོས་པ་ལས་ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉམས་ཆག་དང་ 
འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཉེ་བར་མ་བསྒོམ་པ། རྙིང་པོ་དག་པར་མ་ 
བགྲང་བ། །སྦྱོར་བ་མང་པོའི་བར་བརྐུས་པ། །དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་ 
པ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། །མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་ལས་འདས་པ། ། 
དམ་རྫས་ལག་ལེན་རྔོ་མ་ཐོགས་པ། འཛབ་པླཟས་གྲངས་ཞུང་བ། བརྙེན་ 
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དམ་ཚིག་མངོན་པར་མནོས་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
པར་མཆིས་ན་དབྱིངས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ངང་གིས་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོའི་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཚངས་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་ 
བཞིན་ཌར་ཐོབ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེའེ་ཚེ། གཡུང་དྲུང་རྟ་བུའི་ལུས་དཔའ་ རྩལ་གསུམ་གྱི་ 
བརྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་བསྲད་མི་འཚལ་བར། ད་རྟ་ 
ཕྲང་བའི་དྲགྲ་དང་། གནོད་པའི་བགེགས། གདུ་ག་པའི་དབལ། སྦྱོར་བའི་ 
དུག རྣོ་བའི་མཚོན། ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 
སོ་སོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་རྟས་ངན་པ་བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་ཞི་བ་ཆེན་པོར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་མཆིས་ན་ཡང་། 
དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དབང་དུ་བརྫུ་བ་དང་། གཟིར་ཞིང་མནན་མ་དང་། 
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འདུལ་བར་མཚམས་པ་བཞེན་མཛད་ནས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བད་ག་ཅག་ད་མ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞགས་པ་ 
རྣམས། །བཅད་གཏུབ་སྔུག་བརྫལ་ལུས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །གྲེབ་ 
མ་ཕོག་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། །སྐུ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ 
རྟོང་ཕྲག་གི །འདེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཚེ་འདི་ར་རྡོ་རྗེ་རབ་སྣང་རྟེ། །རེ་སྨོན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས། 
ཧཱཾ་ཧཱིཿཕཊྭ༔ བླ་མ་ཡེ་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞེས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་ 
བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་གཞུང་བཞེན་ནོ། སྨྲས་པ། བརྒྱུད་ 
ལན་བླ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་མཆུལ་ལ། །རེགས་མཐུན་ཆོ་ ག་གཞན་གྱིས་ཁ་ 
སྐོང་བའེ། །སྐོང་བཤགས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ནི། །རང་གཞན་ཉམས་ལེན་ 
འཇུག་བདེའེ་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །དགེ་འདིས་རང་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ། ། 
ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུ་ན་ 
ལྡན་དབང་ཆེན་རྷའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་རིང་མིན་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་པདྨ་རཱ་ 
བར་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་གསར་རྙིང་འགའ་ཞིག་ནས་ 
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འཇིགས་མེད་རྣམ་གྲོལ་དུ་འབོད་པས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ 
༽ འ༽ ༨ ་ ༽༽ ; ,༽ྲླ ,_. བྷ 
རི་ཚེའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཉམས་ད་གའ་བར་བྲིས པའོ། །སརྦ 
མངྒྒ་ལ།། །། 
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༤༽.ཁ༽ ༠ ༤༽ 


༄༅། །ཏ་ ཕུག་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་ཞེ འཇུ སྲེག་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པད་འབྱུང་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་བརྟེན། །བདག་སོགས་ཁའགྲོ་ལ་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ། 
བསྲེག་མཛད་དབང་གི་ལྟ། །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། ཆོ་ག་ད་ངོས་སོ། ། 

དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། མ་མ་སྦྱངས་པའི་ས་ཡིན་ན་ས་ཆོག་ 
བུས་ལ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ལ་ཚངས་བུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་རྟར་བཏབ་པས་ 
ཏེ་དབུས་ཚད་ཀྱི་ཚངས་ཐེག་ནས་ཟུར་ཐིག་ལ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་གྲུ་བཞིར་ 


༤༨༨༽ླ རོ 


བཅད་པ་ སྟེགས་བུ བུའི་ཐེག་གོ །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 
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 ྲ ༨༩ ༨ 


བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་རྫ་བ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྟེགས་བུའེ་ 
པོ་བྱུགས་པ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་གླང་ 
གི་ལྩི་བ་སྐམ་པོས་བུད་ཤིང་ཟླམ་པོ་བརྩིགས་པའི་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་དང་ 
གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྫ་ད་ངོས་སུ་མི་འབྱོར་བས་ཚབ་ 
ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སྲོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་ 
བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མར་ཁུས་སྲགས་པ་གང་མང་། མེ་སྲོག་ 
འཛིན་པའི་རྫས་མར་ཁུ། ཏིལ། ཞོ་ཟན། འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། 
དུ་ར་ཝ། ཀུ་ཐ ཡུངས་དཀར། ཤིང་ཏོག ཁྱད་པར་བའི་རྫས་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཟུང་དཀར་པོ་སོགས་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་ལྷ་སོ་ 
སོར་ཆ་བགོས་ཏེ་བཤམས། ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་ 
གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་འད་བ་བཞི་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྨན་རཀ ཉེར་སྤྱོད་རྫ་ 
ཚར་གཉིས་བཅས་རྙེང་འོག་གམ་རྒྱབ་མདུ་ན་དུ་བསྒྲིགས། མདུ་ན་དུ་མེ་ 
ཡོལ་ལ་གངས་རི་མཚོ་བཅས་བ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་མེ་དུག་གཞིལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཁ་ཕར་བརྟན་པའི་ནང་ཚྩོག་རྩེའི་ཁར་ལས་བུམ། རྡོ་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་ 
དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་བ། ཌ་མ་རུ། འཐོར་ནས། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། 
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ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀྲམ་རྒྱའི་ཀུ་ཤ་བརྒྱད་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་རབ། ཡང་ན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཚོགས་ཆད་བརྟན་སོགས་བཤམས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ངང་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ནས་བཟླས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བར་གཏང་། 
བསྔམས། ལས་བུམ་བསངས་སྦྱངས། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཤིས་བྱ་ 
སྐའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ ནས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ 
གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨྲ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊྭ༔ ཅེས་བྱར་ 
བླཟས། ཨོཾ་བྲ་ཨྷརྦ་ནས་ཤྷབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བརྟོད་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡན་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དུག་གསུམ་བདུད་རྩེར་བརྒྱུར་ 
མཛད་སྨན་པའི་མཆོག༔ བདུད་ཚི་རྭ་བུའི་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེཿ ཁོ་ 
རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞྭ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་རྡན་པར་གྱུར༔ ཞེས་སྒྲབ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ 
རྟག་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ལསཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིནཿ གསོར་བས་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཏིདྱ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་ཐུགས་ཀར་གསོར། དྲིལ་བུ་ལ། ཧཾ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པཿ མཚན་མའེ་དངོས་པོ་སྒྲོགས་མཐར་རྙོང་༔ སྲིད་གསུམ་རང་བཞིན་ 
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་ངང་༔ དངོས ས་པོ་ཐརམ། ཐམས་ཅད་རྟོང་ཉིད་དང་༔ ཨོཾ ་རཿཧཱཾ་མུ་ཀུ་ ན་ 
རུ་ལ ཧཱཿ ར་འབྱོར་མཆོག་གི་ཌ་མ་ ° ཡཱལ་ 


༼ ཨ་ 
ས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐེག་ 
ན་སྒྲོགས༔ ཨོ་ཨཱཿུཾ་དྷར་ཌ་མ་རྭ་དཱཾ་ཙ རྡོ་དྲིལ་དང་ 


བཅས་བླུགས་གཟར་ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ ཐབས་ཀྱི་རོལ་བ་ལས་བྱུང་ཏིང་ 
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འཛིན་གྱི༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྣོད་མཆོག་གཡས་སུ་ཐོགས༔ ཨོཾ་མུཿཧཱུཾ་ཏྲ་ 
ཧྭིཿཿ ཨ་ཝི་ཤྲི་རོད་བི་ཤུ་ཏ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ གཡོན་པས་ དགང་གཟར་ཐོགས་ 
ལ། ཨ༔ ཤེས་རབ་བདེ་རྟོང་དགའ་བཞེ་སྙོམས་འཇུག་གི༔ དཔའ་མོ་ཟབ་ 
ལམ་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་དུ་ཐོགས༔ ཨོཾ་མཱ་ལྭ་མཱ་པཱ་ཏ་ཨཾ་ཨེ་ཤྲི་ཏྲི་ཏུ་ཏི་ཤུ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཁ་སྦྱར། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བསངས་སྦྱངས། 
རྟོང་བའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་བགྲེག་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ཚྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་རྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨརྒ་ 
ཨཿཱཾ་སོགས་ཐཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་པའྱ་རྟ་བྷ་ལིརྟ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ལག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་རེག་པས་མོ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨོ་ཨཱཧསྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཤྲི་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ཛྫཾ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་དཔལ་འབར་གྱི་མེས་ 
བརྩེན་པ་བསངས་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྩེ་འོད་གསལ་བར་གྱུར། མོཾ་བཛྲ་ 
ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱཾཿ གིས་བླ་རབས་ནས་མེ་ཚང་གི་མདུན་ནས་བསྐོར་བས་ 
མདུན་དུ་བཅུག་སྟེ་སྲར་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཛཱི ཤར་གྱི་ 
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ཡྱགས་ནས་མ་པར་མས༔ དྲ་ཟའ་ལག་ནས་མ་ལངས་ལ་ ཞེ་ བགའ་མ་ ན་ 
༄ 


ནས་ཤིང་འཐུས་ལ༔ རླུང་གི་རྩ་མོས་རླང་གཡོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨབྣྷཾ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ར 


རྩ ཞེས་བྗོད། ཨོཾ་ཨབྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མེ་ཐབ་ 
བསངས་སྦྱངས། རྙོང་བའེ་ངང་ལས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་ 


ཕྲར་བར་མཛོད༔ ཚོ་ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ ཤིང་ འབུ་མས༔ རླུང་ ལྷའེ་ཡུལ་ 


.༧ 


བཞིན་དཀར་ཟླམ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཁ་ཁྱེར་ 
རིམ་པ་གསུམ་རྔན་གྱི་མཆུར་པད་འདབ་བརྒྱད་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ 
ནང་དུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ ཉིའེ་གདན་ལ་ར་ཡིག་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་དཀར་གསལ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་ 
རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ 
པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆས་ཅན་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་རགྱུར། མེ་དར་ 
དྱབུ་གུ་ཚེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾཿ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ 
འབྱུང་བོ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་ 
བཞེད་སླད་དུ༔ འབར་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ 
ཨ་ཀླར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཀུ་ཤ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགྱེ༔ ཚངས་པ་ཚྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན༔ དཀོན་མཆོག་ 


378 


གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ༔ ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་རྙིང་༔ བདག་གི་ 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ༔ ཞི་དང་བྲཀ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། སྭཱ་ཧཱཿ 
ཧཱ༔ མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་པྱཏ་སྱར་བའེ་ཞབས་བསེལ་ཡུལ། མོ་ 
ཨགྣེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་རྟ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཛཿཧཱ་བ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། ཧཱུཾཿ གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་མཛོད་པྩ༔ བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་ས་ལ་བཞུགས༔ འཛིན་ 
བྱིད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྟོད། བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དབང་བླགས་ཁ་ 
ལ་ཧཱཾ་ཡིག་མཚན༔ མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གད་ངས་པའེ༔ རྫགས་ལ་ར་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པས༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་ཁ་སྤྲད་པ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་ལ་ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ༔ ཨ ་ཏེ་བྱུ༔ པ་ཏེབྷ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ་ཧ་བེ་བཱ་ 
ཧ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ འདོད་གསོལ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ ཕུལ། དེ་ནས་ཡབ་ཞིང་ཕུལ་ལ ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ཨ་ 
ཏི་བྷྱ༔ སོགས་མེ་ལྷའེ་སྔགས་ མཐར། ཨོཾ་བོ་ངྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་ '་བདག་ ཅག་སོགས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྙེན་ 
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༢༢༡༽༢༢ལ།༠ ་ཆརང་རང་ང་ 
འི་ལ་མོང་ལ། གདག་ཅག་སག $ ཇོད་ལྟག་ཆད་ད་གྱར་ 
བའ་ཁཀང་པ་ མི་གསལ་ཞེང་བླླས་བརྗོད་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུ 
.༽_.༨. ཛི ་མ་བགསའ། ཞང ཟླ ། ` ཁ, 
ཁྱད་པར་དུ་ཏ ་ཅད་ལ་འདྲ། མར་ཁུ་ལ། མེ་ལྷ 
་ད་ང་སོགས་བྱར་བ་ཐམས ༦ད བོར་པ་ལན་དྔམ་ཆཚོགས་པ་ 
ལའོ་༼ར། སབ ་© ༨ ཁྱུད པར་དུ ཅསྦི་ཀསྤིཔ་ཞི་པ་ 
་ (ར། ཡ་བདབ པཾ། ཁ, བ་ཞེ 
དང་། ཨཱ ནེ ༠... ་བང་ཡྲེ་ བདག་ཅག རྔག་རྒ 
འ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྲར་པཱ་པ ༽ཧཉ བྷ བདེ་བ་མཆོག་ལྭ་ འྲྲས་ 
` ¬> ཅབ ཟབ ་ 
༥ ཅོ་གྲན་འ། ཨོཾ་སརར་སྭ་བ་དེ། བད བཱ | „ ༽༧ ས་པྲ་ ས་བ 
པོ་པྫང་ ་ཡེ། བདབག་ཅབ་ད ་སྔམ་ཚོགསྲ་ ནས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ༔ བདག་ཅག: ར་བའི་ཤུགས་འཕེལ་བ་ལྔ སྲན་མ 
"༡ཀ1༼\༽༤ རབ།༨ ཆུ ` ༄ „¬. 
ལ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ༔ བདབ་ཅབ ཧོ རྟོབས་རྒྱས་པ་ལ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ལ་ཡེེ ཅབ  /རན།"(1།” 56 
ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ༔ བདག་ཅག ༢ དུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ༔ 
་འྲེ པབ ཅབ ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ མི ཿ ཇྲ་ཡེཿ བདབ་ 
གྲར པ པ ་ཚོ་གསྲ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བ = 
བདག་ཅག ཚེ་ཕུན་ཚོགས ་སུམ་ཚོགས་པ ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ 
དད ་ ་བ་གུ .༨,. ¬. 
ཅགྲ མི་མཐུན་པའེ་བསྲུང ༽གདོན་བགེགས་འཛོམས་པ་ལྔ ཤང 
(༠ ཧབ ཁ, ངཿ 
སྤར་ཨྤརྒ་སྭ་དཱ་ཡེ༔ བདག་ཅགྲ་ ག ༨ རིགས་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ: 
༩ (° རར ་རབ།༨ ༦ .- . 
ཏོག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཝ་ཡེ༔ བདག་ཅག ་ཅག: འཇིགས་པ་བརྒྱད 
ཏག = ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ བདག ཅག ཟེ ( ལེ . 
ཁྱད་པར་པ་ལ། ཡུ ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྙིང་ཀུ་རུ པི 
ང་བྱཅུ་དུག་སོགས་མི་མཐུན་པའ་ཧཾ ་མ་ཧཱ་པའྩཾ་རྟ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
དཱ རི ༄ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨརྒྷ་སོགས དང ཤཱ [ ུ 'ཆང་ 
ངེ ད་ནས པ ནཱ པ ཌོ་རི" "ཌ། ཤཱ ད་པ བམས དཱ 
འོད་པ་ནི། སི གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ཞ།།འད 
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གསལ་མཛད་པ། །བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་ས་ལ་བཞུགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ 
ལ་ཉིད་ལ་བརྟོད། །འདོད་གསོལ་ནི། ཧོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ 
རྣམས་ལ་སྲང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། གདུག་པའི་མཚོན། སྦྱོར་ 
བའི་དུག །ནད་བཞི་བྱར་ཚུ་བཞི། གདོན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་འབྲོག་ 
སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ཌྟས་ངན་པ། མཚན་པ་ངན་པ། སྦྱོར་ 
བ་ཚུབ་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་ཀེག་མོ་ངན་རྩིས་རྩུབ། མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་བྲཀྲ་མི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
རཾ་མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་རྱུར། དེ་ནས་བུད་ཤིང་བསྣན་ནས་ 
བསངས་ཆུ་འཐོར་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་༔ བྷཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲོ་བྲང་གསལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པཁའེ; གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
བརྩེགས་པ་ར༔ ཞེས་པ་ནས། རྩ་གསུམ་རྩ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ 
ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞེན་དང་། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨརྒྷ་ 
པ་ཏྱིཚྔ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྱདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཏྱ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ་བཞུགས་གསོལ་བྱ། བྱོན་སྐྱེམས་ནི་ 
དགང་བླགས་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཚན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫགས་ལ་ 
ཡང་། ཧཱུཾ། ཡིག་དག་གིས་མཚན་པ་ལས། །བསྲེག་རྫས་བདུ་ད་རྩི་བཞེས་ 
པར་གྱུར། །དགང་བླུགས་མར་ཁུ་ཚུ་རྫགས་བདུ་ན་གྱིས་བཀང་ལ། མོ་པདྨ་ 


381 


མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཏི་བྷྱ༔ པ་ཏི་བྷ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ་ཧ་བེ་བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། འདོད་གསོལ། བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ཐིག་སྒིབ་རྐྱེན་ངན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་བརྙེན་སྒྲབ་མི་གསལ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཧྭརིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཡུངས་དཀར་འཐོར། དེ་ནས་ 
བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ད་གང་བླགས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཨ་ཡིག་རང་བྱུང་ 
མེ་ཧོམ་དྲུ༔ ཧཾ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུར༔ རིགས་རྫ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བུང་ཆུབ་ཤིང་དང་ 
རྩི་མངར་བཅུད༔ འབྲྭ་སྣ་ཟས་མཆོག་ཏིལ་དུ་རཱཿ དར་ཟབ་སྨན་སྣ་རིན་ 
ཆེན་སོགས༔ འདོད་དགུའི་རྫས་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་རང་ 
བཞིན་བཅུད༔ ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དྲུ༔ གུས་པའི་བློ་ 
ཡིས་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་གདོན་ 
སྫིག་སྒྲིབ་དགྲ་བགེགས་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད༔ 
དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྐྩོད་པ་ཏེ་པ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊྱ༔ ཨོཾ་བོ་ངྷི་བྲི་ཀླ་ཡེ 
སོགས་ཡམ་ཤིེང་ནས་ཤིང་ཏོག་དང་ཁྱད་པར་བའི་བར་གོང་རྟར་འབུལ། 
གྲངས་འཛིན། འབྲེང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ལྷ་རྫགས་འདོད་གསོལ་དང་། 
གཉིས་ལ་རྭ་སྫགས་རྫས་རྫགས་འདོད་གསོལ་རེ་དང་ལྷ་རྫགས་ཁོ་ནས་ 
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འབུལ་བའོ། །ཡང་ན་བགྲེག་རྫས་རྣམས་བསྲེས་ནས་རྷ་རྫགས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
ནའང་ཆོག་ཅིང་། བརྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐོང་དུ་ཏིལ་ཁོ་ན་ཕུལ་བས་ 
ཚར་བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་བྱས་ནས་ཚར་གསོག་པས་འཐུས། 
དེ་ནས་ཨོཾ་བ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ་རྩི་ཡུལ། ཨོཾ་བཛ་ཝས་ཏཱ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ་ལོ། །མཐར་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་དང་། ཧིཿ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སོགས་མཆོད་པའི་འཇུག་ཏུ། གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ 
བཅས་རྫགས་ཚིག་གིས་དགང་གཟར་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས། ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ 
ཛ་ཁ་ཧི་ཞེས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། ཧྭིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ 
སོགས་ཀྱིས་བརྟོད། བཟླས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཚོགས་རྣམ་སྐུ་མདོག་ 
ཀྲུན་ཌར་དཀར་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྫགས་ཕྲེང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རྟ་བུ་ 
འཕྲོས་པས་བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་རྫིག་སླིབ་ེས་རྱང་དྲི་མའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་གྱུར། རྩ་རྫགས་ཀྱི་མཇུག་ཤནྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
བཏགས་པ་བྱར་ཆུ་བཟཟླ། མཆོད་བརྟོད་བྱ། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་སོགས་གོང་རྟར་ 
འདོད་དོན་གསོལ། སྐབས་འདིར་མར་ཁུ་འོ་ཐུག་ཟས་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་རྟེང་ 
ནས་བཟུང་ལ། ཛཱ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་གྲབ་ལེན། ཡིག་བྱཧ་ལན་གསུམ་བླབ་ཞེང་། ཧཿ ཚུ་གསུམ་ཡོངས་ 
འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བརྟན་བཞགས་ 
བུ། མཿ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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གཤེགས་ད་མ་ཚིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སླར་ཡང་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་གྱིས། 
ལ། ཨོཾ་ཨགྣྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་དང་། ཡམ་ཤིང་ནས་ 
བཟུང་རྫས་ལྷག་རྣམས་འབུལ། གཏོར་མ་དགང་བླགས་ཁར་བཞག་པ་ལ་ 
ཕགས་ཀྱིས་བསངས་ཨ་ཀ་རོས་བརླབ། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལཱ༔ དང་ 
སྲོང་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ཚྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་སོགས་ནས་ 
བཛ་ཏ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཝས་ཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ་ཆི་དང་གོས་ 
ཟུང་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་བ་ 
དང་སོགས་ནས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་ 
བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབས། །ཡ་ཧི་གཛྩ། རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་ཚེ་བའི་ཨ་ 
ཤད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མེ་དལ་གྱིས་གཞེལ་ནས་ཕན་བྱེད་ཐེབས་སམ་ 
བུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དེ་རྟར་རྟ་ཕག་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །མྦྱིན་སྲེག་ 
ཆོ་ག་བླ་མས་བཀས་གནང་ལཌྟར། །སྦྱར་བ་འདེའི་དགེས་འགྲོ་བའི་ལས་ 
ཉོན་སྦྱངས། །རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྟ་ཕག་ 
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འདིའི་བརྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་སོག་ཚའི་རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིེས་འདེ་རྟར་བསྒྲིགས་ 
དགོས་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། ཤང་སྐྱེས་མཚམས་མིང་སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ཁ་གོང་མའེ་ཕུར་བའི་བསྲེགས་བླགས་བདུ་ད་རྩི་ 
ཟིལ་མངར་ལ་གཞི་བྱས་རིགས་མཐུན་གྱིས་ཁ་ཅུང་ཟད་བསྐང་ཏེ་སྦྱར་ 
བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ།། ། 
བདེར་བཀོད་པ་སྒིབ་མུན་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། 
མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་བརྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞེའེ་མཇུག་གམ། 
ཐུན་ཐ་མའི་མཛུག་ཏུ་བཅུ་ཆ་ཞེས་རྫགས་བྱར་རྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གང་ 
འགྲུབ་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ཏིལ་ཡུངས་མེ་སླང་བཅས་སྡོད་དུ་བཤམས་ལ། ཨརླཾ་ 
ཏས་བསངས། སྭ་དྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ཐབ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་བཅས། །དེ་ནང་རཾ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་མེ། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་བསྲེགས་པའི་ཀློང་། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ 
མཚན་རྫོགས་དབུས། །ཆོས་འབྱང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང། །ཧྲཱེཿ ལས་དབང་ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་ནི། སྐུ་མཆོག་ད་མར་ལ་རྫོ་མདངས་འཚེར། །ཞེས་པ་ནས། 
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ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ནས། །་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ། 
གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བ་ཧྭོ༔ བང་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ 
ལྷན་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧོཿ བཛྲ་པཱ་ཏྲེ་ནས་པཱ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
སྐྱེ་མེད་ངང་ཞིད་ལས། །ཞེས་པ་ནས། རྟ་ཕག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའི་ 
ཆ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་རྫགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་རྣམ་པ་དཀར་པོ་ལ་ར་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཏིལ་ 
ཡུངས་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་རྫིག་སྒྲིབ་དམ་ 
འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྣ་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་ཏིལ་ཡུངས་ལ་ཐིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ ལན་ 
བདུན་བརྗོད་པས་བརླབས་ལ་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། རྩ་རྫགས་མཐར། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁུད་པར་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་དང་ཚྷའི་ཏིང་འཛིན་མ་ 
གསལ་ཞིང་རྫགས་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཧནྙིང་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་མཐར་ཏིལ་ 
ཡུངས་ཆ་མཉམ་རེ་དང་རྩ་རྫགས་ཁོ་ན་སྦྲགས་ཏེ་འབུལ། རྫགས་བརྒྱ་རྩ་ 
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རེའི་མཚམས་རྫར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་གྲངས་སྐབས་ད་ང་བསྟན་ལ་ 
བསགས་མཐར། ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛ་ 
ྤངེ་ནས་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། ཧྭི༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ 
ཀྱིས་གོང་བཞེན་བསྟོད་པ་བྱ། བཛྲ་ཆམུཿམེ་ལྭའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། 
དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མེ་མ་ཤི་ 
བར་དུ་མི་བསྒལ་ཞེང་། མཐར་ཐལ་བ་རྣམས་གཙང་སར་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་བ་དང་། རྫགས་ཆད་ལྷག་པའི་ཁ་བསྐང་བ་ 
དང་། ལ་མཉེས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་རྫ་བ་ཆེན་པོའི་རྟ་ 
༧སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་དབེན་གནས་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གླིང་ 
དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལ།། ། 
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༨ ༨ 
༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ལས་ཆར་འཔབས་ཀྱ་ཆ་ག་ 


ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞབས་ས། | 


མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་གསར་བའི་རྗིང་ཁང་ནས། །བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེའི་གྲྭ་ཆར་རབ་གཡོས་པས། །ཕན་བདེ་ལོ་ཏོག་སྤེལ་མཛད་བླ་ 
མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བཀའ་ཡི་སྲུང་ 
མ་དྲང་སྲོང་རཱ་ཧཱ་ལའི། །འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡི། 
ལག་ལེན་མན་ངག་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་འདི། །ཡེ་གེར་འགོད་ལ་བཀའ་ཡི་ 
གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་རྟོབས་ 
ལྡན་པའེ། །ལོག་ལྟས་པརྲེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་དབང་གིས་རྒྱུད་ 
སྨེན་ནས། །བརྙེན་བསྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡི། །གཞན་ཕན་སེམས་རྔན་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །བརྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྙག་བསམ་གྱིས། །ལས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་འདེར་འཇུག་བྱ། །སྤྱིར་ན་གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ 
ཆུ་གཟའ་ཆུ་སྐར་སོགས། །འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་དགེ་བའི་ཉེན། །ད་ཀར་ 
ཕོུགས་རྟོབས་དང་རྡན་པའེ་ཀླུ། །གནས་པའི་མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཁར། །ཕྱིན་ 
ཏེ་ལྷག་ལྙའི་ཏིང་འཛིན་དང་།།རྡན་པའི་བསངས་བརྡན་རྫེ་བརྒྱད་མཆོད།། 
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ཆ་གསུམ་བརྒྱ་ཚུ་ཀླུ་གཏོར་བརྫོ། །བྱིན་རྟེན་འཁོར་ལོ་ཁྲུས་གསོལ་སོགས། ། 
རིམ་འགྲོས་རྒྱབ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །གཙང་མའིེ་སྟེགས་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྟ་མགྲེན་དབྱེར་མེད་གསུངས། གཏོར་མཆོད་རྒྱས་བརྫུས་ 
སྐབས་བརྟན་བཤམས། །ཁས་བུམ་སྒྲབ་ཅིང་བདག་གཞང་བསྲངས། ། 
བཟླབས་དམིགས་སྤྱི་དང་འདི་རྟར་བསྒོམ། །བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་རྫགས་ 
འདིའི་གླུ་ཡིས་གཙོ་བྱས་ཀླུ་རྣམས་ལ། །ཕོག་པས་ནད་གདོན་རྫིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །བྱེ་ཚན་མཁའ་རྫིང་འཇེགས་པ་ཀུན་ཞི་རྟེ། །ཀླུ་རྣམས་ 
བདེ་དགའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་གྱུར་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་དགའ་ 
མགུའི་སེམས་རྫན་ཞིང་། །ཆར་གྱི་ད་ངོས་གྲབ་མུར་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར། ། 

ཅེས་བསམ་ལ་སྤེལ་ཚིག་གི་རྫགས་བཏགས་རྩ་རྫགས་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ 
འཕྲོས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཐན་པ་མྱོང་ཡུལ་ 
ལས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་ངན་རྫིག་སྒིབ་དང་། ། 
ཡང་སྒོས་ཐན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི། །ལས་ངན་སྱངས་ཏེ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཡུན་ཚོགས་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་བསམ་རྫགས་བཟླས་གོང་དང་མཚུངས། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱི་ཡིག་ 
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དང་ཆར་བ་འབབ་པ་དང་། །རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ 
གཅོད་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན་ལ་ཕོག།བསམ་ངན་སྦོར་ཚུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པའེ་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་། ། 
བཀའ་དང་དམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་གནས་པར་གྱར། །ཅེས་བསམ་བླབས་ 
དམིགས་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་ཐུན་བརྫུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །རྩ་ 
གསུམ་གཏོར་འབུལ་སྲང་མ་མཆོད་། །ཆར་འབེབས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའེ་ 
རྗེས། །སྒོ་དྲུང་ངམ་ནི་མལ་འོག་ཏུ། གྲུ་གསུམ་དོང་བྲུས་ཆར་འགོང་དང་།། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རྙ་གནོན། །དེ་རྟེང་བྱིན་རྟེན་ཚ་ཚ་བཞག །དེ་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་མདུན། །གཙང་མའེ་རྟེང་ལ་ཁེབས་རྫོན་གཡོགས། ། 
དེ་སྙིང་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །དཀར་མངར་གླུ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། ། 
མཆོད་གཏོར་ཞེར་སྤྱོད་བཟང་དུ་བཤམས། །ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བསངས་ 
བྱས་ལ། །ཏིང་འཛིན་རྫགས་ཀྱིས་འདི་རྟར་བརླབ། ། 

སྭ་བྷ་ཝས་སྐྱངས། རྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ 
ཟས་རོ་བྱརྱྱ་བ། ལྷའེ་ཉེར་སྤོད་བཟང་ད་གུའི་སྤེལ་བ་མིའེ་ཟས་མཆོག་ 
གང་མོས་སུ་སྦྱར་བ་བཟང་ཞེང་གཙང་མ་མཁོ་དགུ་ཚོགས་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་ 
ཡོ་བྱད་མཛེས་ད་གུས་ཕྱུག་པ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
འབྱུང་བ་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་རྣམས་ 
སུ་གྱར། ན་མཿསབྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ནས་སྭཱ་ཧྲ༔ ལན་གསུམ་རྫགས་དང་ཕྱུག་ 
ཀྱིས་བསངས། །ལྷ་བསྐྱེད་ད་མིགས་པ་འདི་རྟར་བྱ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
འཁོར་ལོ་མི་ད་མིགས་པ་རྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
ཏུ་ནྲེའུ་གསིང་དང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ། མཚོ་ད་ང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ 
སྒོགས་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དྲི་ཞེམ་པའི་ངད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྭངས་བསེལ་རྙོག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པ། གཏིང་མཐའ་མེད་པ་མེ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་ 
བུན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁར་རྫིང་ཞེང་ཆར་རྒྱུན་དྲག་ 
པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་ 
པར་བརྡལ་ཞིང་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དེའི་ད་བུས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ 
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ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བདེ་ 
གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་བྱིན་རླབས་བཛྔས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐན་འབྲས་ 
མྩྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་སྦྱངས། ཚྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཆར་བདག་ཚྷ་ཀླུ་དྲེགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་ནུས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཛྡས་རཱ་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གཉེས་པ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གད་ངས་ཤིང་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཚྫགས་འདྲེལ་ཞིང་སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ད་མར་སེར་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་སྤྲས་པ། སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མིག་གིས་ 
བུན་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཌྟོ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པས་ 
ཆར་འགོང་འབྱུང་བོ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ་ཞེང་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ 
མཇུག་མས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཆར་ཧགྱི་ལས་ལ་བསྐལ་བ།ད་བུ་ད་ང་ཕྱག་ 
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གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་བཏེགས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
དྲག་པོ་འཛམ་གླིང་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་འབེབས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡབ་ 
སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ཆེན་མོ་སྤྲལ་བའེ་གཟའ་བརྒྱུད་གདོང་མོ་ 
བདག་ཡུལ་རིས་ཀྱི་གཞི་བདག་ལ་སོགས་དང་མདོར་ན་སྲིན་སྡུད་ཚར་ 
ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་རེ་ 
འདོ་ད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ལ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་དང་རྫན་ 
པའི་རང་རང་གི་མུ་རྟོབས་ནུས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་རྟེ། སྤིན་སྡུད་ཆར་ 
འབེབས་རླུང་གནོན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་དུ་བཞགས་པའི་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་སྲོག་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ནས་ཁྱབ་འཇུག་གཟའེ་རྒྱལ་བོ་ 
རྭ་ཧུ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་བ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ར་དང་ 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཆར་བདག་ཚྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞིའི་བདག་ 
པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ། ཞེས་བསྐྱེད་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། 
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ཧཱཿ མི་ད་མིགས་སྤོས་བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ 
ཡི་རྒྱལ་བོ་རཱ་ཧུ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་སྤུལ་བ་གདོང་མོ་ཆར་བདག་ཀླུ། །གཙང་ 
རིས་དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་ཚོགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་རྣམས། །དེང་འདིར་ཆར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རང་རང་གནས་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་འདོད་ 
པའི་དོན། །མ་གུབ་དེ་སྲིད་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
ནཱ་ག་རཱ་ཇཛ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བྱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿ ཛཿ ངོ་དཱུཾ་བ་ཧྭོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ཝན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ད་བྱེར་ 
མེད་བརྟིམ། །མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཐུན་པའི་རྫས། །ཇི་རྙེད་མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་སྤིན། །གང་འདོད་ 
གཟུགས་སུ་འཆར་བའེ་མཆོད་ཚོགས་འདི། །བདག་གིས་དང་བའེ་སེམས་ 





ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན།།ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ད་གྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ད་བང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིེ། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་ 
ལས་མ་འདའ་བར། །ཆི་བཅུད་ལོ་ཏོག་གསོས་གྱུར་ཚར་གྱི་རྒྱུན། །འབབ་ 
ལ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་བོའི་བར་གཅོད་སོགས། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤིན་ 
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ཕུང་འཐོར་བྱེད་པའེ། །མི་མཐུན་དྲག་པོའི་རླུང་རྣམས་མི་རྫང་བར། ད 
མཐུན་པའི་རླང་གིས་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་བརྒྱད་ནས། །ཆར་སྤིན་ 
ནག་པོ་བཛུས་ཏེ་ལང་ལོང་འཁྲིགས། །འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུར་དགོད་ ཅེང་གློག་ 
རྣམས་རྩེད། །རེ་བོ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །ཆར་རྒྱུན་དྲག་ 
པོ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན། །འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པར་འབབ་པ་ཡེས།། 
རི་ལུང་རྨོས་ཞེང་ཐམས་ཅད་བརླན་ཅིང་གཤེར། །ལོ་ཏོག་འྲབས་བུ་ཆྱེ་ 
རྨན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་མ་ར་ 
ཙ་ཤ་ནཱ་ག་རྭ་ཛྭ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ 
ནས་ཤྷབ་པཱ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། རྭ་ཧུ་ལ་དང་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྫགས་འོད་ཀྱི་མྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རྒྱུར། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ནཱ་ག་རཱ་ཇ༔ 
ཧི། ལན་བདུན་བརྫོད་ཅིང་བརྟོད་པ་ནི། ཛཱ དབང་ཆེན་ཐུགས་སྤུལ་སྲིད་ 
གསུམ་དྲེགས་པའི་གཙོ། ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་སྲས་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། །མཐུ་ 
རྟོབས་ནུས་པ་རྟོན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ། །བརྟན་སྲང་དྲེགས་པའི་རྗེ་དཔོན་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟོད། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས། །མི་ 
བཟད་འཛིགས་གཟུགས་གར་རྱིས་འགྱིང་བ་ཡེས། །ཆར་བདག་ཀླུ་དབང་ 
ཛེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་། །ལྷ་ཆེན་མཐུ་རྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། ། 
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སྱུལ་གྱི་མཇུག་མས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཤིང་གཡོ །ལྷ་ཀླུ་རྫ གྱད ཆར་ 
བདག་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཅི་ འདོད་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བའི འེ། །ཆར་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མཐུ་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ རྒྱུང་ 
བདག་ཕོ་མོ་གནོན། །ཆར་རྐུན་འབྱུང་བོ་རྟོ་བའི་ཞལ་དུ་གསོལ། །གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཀུན་གཞོམ་མཛད་པའི། །བྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །ཀླུ་སྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྒྲལ་བ་གདོང་མོ་བཞི། །གཅང་ 
རིས་དཔལ་མགོན་ཚྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་རིས་གཞེ་བདག་ཆར་ལ་ 
དབང་མཛད་པའེ། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། 
ཅེས་བརྟོད་བཟླབས་པའེ་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཐུགས་སྲོག་རཱ་ཡིག་གི་མཐར་རྫགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལ་ 
སུ་དྲན་ཏེ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡང་གནས་པར་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྐུལ་པས་རྭ་ཧུ་ལའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཆར་བད་ག་དྲེགས་ 
པ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་སྤིན་སྔད་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ 





ལ་བསྐུལ་ཏེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དང་བ་མྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཆར་སྤིན་ན་བུན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་འཁྲིགས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་དབུ་ 
ཕུག་གིས་བཏེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནམ་ནས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གཡོ་ 
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བ་ཙམ་གྱིས་ཆར་རྒྱན་དྲག་པོའེ་བར་མ་ཆད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ 
མཚོན་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ 
ཏུ་འབབ་པར་གྱུར། དམིགས་གནད་དང་བཅས་ཚུ་སྫགས་མཐར། ཨོཾ་ཀེ་ 
ཐིབས་ཟིལ་ཟིལ་ཧུར་ཐུམ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ་ཧ་ཟུར་ཐུམ་རིལ་ 
བཟླ རྩེ་གཅིག་མ་གཡེང་བཟླས་ལ་བརྩོན། ཐུན་མཐར་མཆོད་བརྟོད་བྱ་ 
བ་ནི། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧཱུ་ལ་སརྦ་ན་ག་རཱ་ཛ་ཆར་ཆར་ཕོབ་ཕོབ། སྔང་ 
ཕོབ་དྲག་ཏུ་ཕོབ། ཆར་མུར་དུ་ཕོབ་མྱུར་དུ་ཕོབ། ཤུ་ཤུ་ཕོབ་ཕོབ། མཆོད་ 
བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཐདྟ་པཱཙ་ 
ཧོ། དུཿ སངས་རྒྱས་བརྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །གང་བཅོལ་ 
ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་པའེ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ྡེ་དཔོན་ 
རྭ་ཧཱ་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བརྟོད་པར་བཀྱི། །བཅས་བརྗོད་ 
བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མདུན་དེ་ལ། །གཤེགས་བཛྡུ་མི་ 
བུ་མཆོད་གཏོར་འབད། །ཏིང་འཛིན་དམིས་པས་ལས་ལ་གཅུན། །ཐུན་ 
མཚམས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་རྷའི། །ཞལ་གྱི་ཟླངས་པ་སྤིན་ཕུང་དུ། །གྱྱུར་ 
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བས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ། །ཚ་རྔགས་དང་འབྲེལ་རྫགས་འདི་ 
བཟླས། ཨོཾ་སབ་སབ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་སོབ་སོབ། ཅེས་དང་ཆར་སྤིན་བཛྡུས་པ་རྣམས། ད 
མི་འཐོར་འཛིན་པའི་རྫགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་བྲང་ཏྱུན་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། 
སྐབས་འདིར་དར་རས་རྫོན་པོ་ལ། སྤྲིན་སྡུད་སྫགས་བྲིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གཡབ། །སྤྲིན་ཆེན་མདོ་ཡང་དག་པར་འདོན། །རེས་འགའ་རང་ཉིད་གཡུ་ 
འབྱུག་གསལ། །སྐད་ཀྱིས་རྟོང་ཁམས་གང་བར་བསམ་ལ་འབྲུག་སྐད་ 
ཕཊ། གཙང་མའི་གཟར་བུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཆུ་གཙང་འཐོར་ཞིང་སྐད་ 
མཐོན་པོས། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་གསུང་གསང་འདི། །ཡྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ཀླ་ 
ཀུན་ལ་བསྒགས། །རྐྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རླུང་དང་ 
རླུང་རྩ་རླུང་བདག་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ནོན་ཅིག༔ ཆར་ 
འབབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཅིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
བྱཅ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བརྡ་སྣང་གི་ཁམས་སུ་སྤིན་དང་ན་བུན་གྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཏེབས་ཤིགྲ ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ད་ང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་ལ་ཆར་ཧྱི་ 
རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག༔ མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིགཏ དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག༔ྷ ལོ་འབྲས་ 
འབྲ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཅིག༔ ཡུལ་རིགས་ད་ང་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག༔ 
ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། དམ་རྫོམ་དག་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། ཡུན་ 
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སློང་ཁེ་གྲགས་སྐྱོན་ཅན་སྤངས། །འགྲོ་ལ་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྒོམ། །ལྷ་དང་ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ། །ལོག་རྟ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་རྟེ། །ཡེད་ཆེས་དད་པས་ 
དཔའ་གདེང་བསྐྱེད། གྲིབ་ཅན་མི་དང་ཟས་ལ་འཛེམ། །ཐ་དང་སྒོག་ཙོང་ 
ལ་སོགས་སྤངས། །ཆར་པ་འབབ་དང་མི་འབབ་ཀྱི། །རེ་དོགས་རྣམ་རྟོག་ 
མི་མང་བར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
བུ། །ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་ཚེ་གཏང་རག་གིེ །མཆོད་པས་རྙ་ཚོགས་མཤེས་བྱས་ 
ལ། །བཟོད་གསོལ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། །བཀྲ་ཤེས་དགའ་རྟོན་ 
མཐའ་རྒྱས་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཌ་བྷི་བའཾ། །ཐུགས་བཅུད་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་ལ། །བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་ཆོས་འདི་ཡིན་ལག་ཏུ་ 
བླངས། །བྱ་བཏང་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། །འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན་ 
གླིང་དུ་སྦྱར། །དགེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བཀྲིས་ལོ་ལེགས་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 

† དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །ཆར་འགོང་མནན་པའི་མན་ 
ཅན། །སྐེམ་རིད་ཡན་ལག་རྩགས་སྒོགས་བཅུག །རྙིང་གར་ཏྲི་ཡིག་ཛས་ 
ཌྟེམས་མཐར། །ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མ་ར་ཡ་ཇཛ༔ ཆར་འགོང་མཱ་ར་ཡ་ 
ནན་ནན། ཞེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་ 
བསྐོར་ལ་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མ་ར་ཡ་ཇ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་ 
འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དམ་སྲི་ཆར་འགོང་སྫོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་ 
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དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་རྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་རྟ་བྷ་ཡ་ནན་ཞེས་བྲིས་ཕྱི་མ་ཛཿཁྲམ་བསྐོར། ཚིག་ 
བཞིར་ཇཛྲཿཧཱཾ་བ་ཧྭོཿ ཤྱ་བཞིར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྲིས། དེ་ནས་ལྒིད་བྱབ་ཁུང་ 
བཅུག རང་ཉིད་བདག་བསྐེད་ཏིང་འཛིན་བྱིས་གསེར་སྐྱེམས་གཟུག་ 
དཔང་གསོལ་བའི་རྗེས། ཨེ་ཡ་ར་ཛཱ་ལ་ར། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤེང་གཏིང་ 
ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་དམ་སྲིད་ 
ཆར་འགོང་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར༔ ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཁྱུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མར་བཅས༔ རྫགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་བྱས་མེད་རྟེན་འབྱུང་གིས༔ བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡི༔ བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཆར་པ་འབབ་ལ་བར་གཅོད་པའྱི༔ ཆར་འགོང་འབྱུང་བོ་སྡོངས་ཟླ་ 
རྒྱབ་རྟེན་བཅས༔ གང་ལ་གནས་ཀྱང་ལིིང་འདི་ཉེད་ལྕ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ 
ཨངྒ་ཤ་ཡ་ཇཛ༔ སྐེད་ནས་འཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾཿ ཡན་ལག་རྫོམས་ 
ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བ༔ རྩོས་པར་གྱིས་མཛྲ་གྷན་ཌེ་ཧོཿ ཧེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེར་མེད་རྙིམ་ཅིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་པ་དགུའམ་ཉེར་ 
གཅིག་གིས། བཀུག་ལ་རྙིང་གའི་ཏྲི་ཡིག་བཅག །ལིང་རྟེབ་རྫོ་དམར་སྐུད་ 
པས་བཅིངས། །སྟེང་དུ་ཐུན་རྫས་དུ་མ་གཅིག་བཞག །གྲུ་གསུམ་བྲུས་དོང་ 
ནང་དུ་བཅུག །དེ་རྟེང་རོ་ཡམ་རྟེང་འོག་ལ། །རེ་རབ་རྒྱ་གྲམ་བྲེས་པས་ 
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བཀབ། །ས་ཁེམ་ཆུ་ཕོར་བྲོ་སོགས་ཀྱི། །རུན་པོ་མེ་སྦར་བཅུ་གསུམ་རེ། ། 
རིམ་པར་གཡོགས་རྟེང་སས་བཀབ་ཅིང་། །རྟ་བྲོ་ལས་བྱང་བཞེན་བརྡུངས་ 
ལ། །ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཱར་ཡ་ནན ཏྟ་བྷ་ཡ་ནན། ན་ཤ་ཡ་ནན། དྷན་དྷ་ཡ་ནན། ཨཾ་ལ་ཨ་ 
ལ་ཧཱཾ་ལེ་མཱ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད་དམིགས་མེད་བརྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཅེས། 
རླུང་གནོན་བྱ་ཚུལ་འདི་རྟ་སྟེ། །གྲོ་ཐོག་ངོས་ལ་རླུང་ལྟའི་གཟུགས། །ངག་ 
འདོན་ལྟར་བྲིས་སྙིང་ཁ་རུ། །སྲོག་གི་ངོ་བོ བོ་ཡི་ཡིག་མཐར། རླུང་ ལྷ ཆླུང་ 
དང་བཅས་པ་ནན་ནན་ྟ་བྷ་རྟག་ཛཱུཾ། ཞེས་བྲིས་གཟུགས་མཐར་ཡ་ཡིག་ནི། 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་མཐར་ འདི་བྲི བི། རྣ ་ 
རླུང་ལྷ་ཚཱཾ་བྷ་ནན་བྷ་ཡ་བྷེ་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ་ཁཱ་བྷ་ར་བྷ། ཏཾ 
ཡ་རྟཾ་བྷ་ཡ་ཡ་ཡཾ་ནན་ལ་ནན་ཧུཾ་དྷ་ཡུ་རྟ་བྷ་ཛ་ཛ༔ྷ ནན་ནན། ཕཊ་ ཕཊ 
ཅེས་པའི་ཚར་གསུམ་ཡིག་མགོ་ནེ། ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་བྲིས་པ་ལ། ། 
བསྐྱེད་བརྟིམ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། །གཟུགས་བརྙན་མི་དམིགས་པ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར 

རྙོང་བའི་ངང་ལས་ཡ་ དུད་ཁ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་ཌྭ ་དུད་ 
པའི་མདོག་ཅན་ཤཱ་བ་ཡུ་ ཡུ་མོའི་སྟེང་ན་འཁོད་པ་ལག་པ་གཉེས་ ཀྱིས་རླུང་ 
རས་དྲིལ་ཏེ་པང་དུ་འཕྲེད་ལ་འཛིན་པཿ རླུང་ལྟ་ཤྭ་བ་དང་བཅས་ གཉེད་ 
ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ནུབ་བྱང་ 


401 


ནས་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་དང་གཞན་ཡང་ཆར་སྤེན་འཐོར་བར་བྱེད་ 
པའི་རླུང་གི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་རྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར༔ ན་མོ་ཆུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ད་ང་༔ ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མར་བཅས༔ རྫགས་དང་ཏིང་འཛིན་བྱས་མེད་རྟེན་འབྱུང་གིཿ བདེན་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་རླུང་རྭ་འཁོར་བཅས་དང་༔ ཆར་སྤྲིན་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
གཏོང་བའེ༔ འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཨཀྱར་ཡ་ཛཿ༔ ངྱཿཧཱཱཾ་བ་ཧོཿ གཟུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཞེས་ལན་མང་རྩ་སྫགས་མཐར། དྷ་ཡུ་ཨཀར་ཡ་ 
ངཱ ཞེས་རྫགས་བརྒྱ་རྩས་བཀུག་ནས་ནི། ཌྟེར་བར་སྲོག་ཡིག་མ་བཅག་ 
རབ། །མ་རྙེད་ཤཱ་རྨུས་དྲིལ་བྱས་ཏེ། །རྫ་གསར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དུ། །བཅུག་ 
ལ་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་བཅིང་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གྲྭ་གསུམ་དོང་བཅུག་ 
ལ། །གཡའ་མ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ནས་དོང་ཁ་གཅོད། །ས་ཚྩ་སེར་པོ་རབ་གནས་ 
ལྡན་པ་བཞག །རླུང་ལྷ་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་ 
ཞབས་སུ། །དབང་མེད་འཐེབས་ཀྱིས་མནན་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ཆུར་ཡ་བྷ་ཡུ་ 
ཏཱ་ཧྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྟོང་བཟླས་པའི་རྗེས། །དམིགས་པ་མེད་པས་ 
རྒྱས་བཏབ་བོ། །དོན་འྲབས་འགྲབ་ནས་རླུང་ལྷའི་གཟུགས། །དོང་ནས་བླང་ 
ལ་འོ་མས་བཀྲུ། །སྤྱན་མའི་རྫགས་མང་བཟླས་པས་གསོ། །ཞེས་པ་དང་དེ་ 
ཌ་བུའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཆར་ཤིན་ཏུ་ 
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དཀའ་བའི་ལོ་མང་བོར་ཆར་འབེབས་བྱས་པའི་ཉིན་གསུམ་བཞེ་ལས་མི་ 
འགྱངས་པར་བབས་པ་ལན་གྲངས་མང་བོར་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
གདམས་ཟབ་འཁོར་ལོ་འདི་གཉིས་དམ་མེད་པ་སྲེད་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ 
སྟོན་ཅིག ། 

ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྲེ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ། རླུང་རྷ་བེཌྱར་ 
ར་པ་དང་། །ཐེང་ཟྫན་འཇིག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྤིན། །ཚངས་ཆེན་ཀུན་ 
མགྱོགས་རྣམས་འཐོར་བྱེད། །འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ཁྱད་རྣམས་ལ། ། 
མཆོད་པ་དམཿ༔ གསེར་སྐྱེམས: ཆར་སྤྲིན་བཟང་བོ་འཐོར་བྱེད་པའི། །མི་ 
མཐུན་རླུང་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། ། 
ཆར་སྤྲིན་བཟང་བོ་མྱུར་བཛྫུས་ཏེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ལོ་ཏོག་ལ། །ཕན་ 
པའི་ཆར་རྒྱུན་མུར་བབས་ཏེ། །ཆི་སྨན་ལོ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་པས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །ལན་བདུན་མར་མཆོད། ཨ་ཡང་མེ་འདུ་ 
ལིང་ལིང་ཐིབ་ཐིབ་ཛ་ཛ་ནཱ་ག་ཕོབ་ཕོབ་ཟུ་ར་ཕོབ་ཀ་ར་ཕོབ་སྤིན་བརྫུས་ 
ཆར་ཕོབ་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
ཆུ་མིག་གནས་པ་ཅན་གྱི་སར། རང་གི་མདུན་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
བའི་མདུན་སྣ་སེགས་ཁེབས་རྫོན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་གཟའ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཏོར་མ་གཡས་གཅུས་གཉེས་དང་གཡོན་གཅུས་མཐའ་བསྐོར་གཟའ་ 
བརྒྱད་ལ་གཡས་གཅུས་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་ལ་གཡོན་བཅུས་བཞི་དང་ 
མཐའ་ཐེབ་ཀྱུ་སྨན་རཀ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
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མཆོད་པ་རེལ་བུས་གཏམས་པ་དང་། གཡོན་ཡྱོགས་ཀླུ་ཆེན་དགུ་ལ་ཁམ་ 
པོར་དགུ་ཀླུ་སྨན་ར་རྫོན་གྱི་འོ་མས་སྲགས་པ། མདུན་ཤེར་མྱོད་དང་ 
མཆོད་གཏོར་གང་དགོས་རྣམས་ཚོགས་གཏོར་ཆད་ཐོ་བསྟན་མ་སོགས་ 
དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་གྲུབ་ན་རབ། གྲོགས་གཞན་རྣམས་ 
ཆོས་ ཀྐོང་ དང་ཡུལ་ལྷ 'ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་བསངས་གཏོར་བརྫོས་རྣམས་རྒྱན་དུ་ 
རྒྱས་པར་ བྱེད། རང་ གཅིག་ པུ་ ཡིན་ ན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆད་པ་ཅམ་རྒྱན་ 
དུ་དགོས། འདི་ནི་ཞལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ 
པར་ཤོག ། 
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༄༅། །གཏེར་གསར་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟེན་ 
ཡིག་ཉམས་ཆུང་ཡིད་ཧགྱི་མུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཉིད་ལས། །འགགས་མེད་གཟུགས་སྐར་འཆར་བའི་རྩ་གསུམ་རྟར། ། 
བཏུད་དེ་ར་བེན་བླཟས་བྱའི་དམིགས་རིམ་གནང་། །ཆོས་གྲོགས་ཆེད་ 
དུ་འདི་ལ་སྣང་བ་རྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་གཏེར་གཏོན་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་དམ་ཁྱད་འཕགས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཁྱད་པར་རྫོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་གནང་། བགེགས་གཏོར་ནས་ 
མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། བྱིན་འབེབས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 
ཕྔགས་ལམ་དུ་མ་བསྒགས་པའི་རྫ་འགྱར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མཚོན། རྒྱ་ཡིག་ལས་ 
དབྱིངས་རྫའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། རྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
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རྣམ་ངེས་པར་བྱས་ནས། འདེར་གལ་ཆེ་བ་བཟླས་པའེ་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། རང་ཞིད་ཚྷ་རུ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བྷ་རན་བཞིན་བསྐེད་དེ། སེམས་ཉིད་རྟོང་པ་ལྷ་སྐུར་ཤར་ 
ཞེང་། ལྷ་སྐུའེ་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞིག་གསལ་ཡང་ 
ཡང་འདེབས་པ་ནི། ལུས་ལྙར་ཤེ་བའི་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བླ་མ་ 
མང་པོའེ་ཞལ་ལས་ཐོས། གསར་མའི་རྒྱུད་རྗེ་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོངས་ 
མཆོག་གི་ད་བྱེ་བ་ཡི། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
རམ་ཡིག་དམར་པོ་ལས། འབར་བའི་མེས་བགྲེགས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
ངང་། །མི་ཤིགས་མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི། །རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་དྭངས་ 
གསལ་རྟེ་བའི་རླུབས། །དབྱངས་གསལ་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་ལྟར་ 
བསྐོར། །རྒྱ་གྲམ་མཐའ་མར་ཡེ་རྡར་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །རྫགས་འཕྲེང་ 
བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །འོད་དམར་ཚུར་ 
བཀུག་རྡོ་རྗེ་རྫགས་འཕྲེང་ལ། ཐེམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅེག་གྱུར་ངག་ 
སྒྲིབ་སོགས། །དག་ཅིང་གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཅེས་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་དྭ་བུངས་གསལ་བདུན་དང་། རྟེན་སྙིང་བརྒྱ་འམ་ 
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ཉེར་གཅིག་སོགས་བླབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་པས། ཕ་རོལ་བན་རྫགས་བོན་ 
པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཐོག་མར་མ་ 
བཏོགས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་མི་དགོས། དེ་ནས་རིགས་ཐུན་གཞན་ 
ནས་བྱུང་བའི་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ན་བཟླས་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའེ་འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་པས་མན་ངག་བཞིེན་གཞན་ནས་ 
བླངས་ཀྱང་ཐུས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའེ་འཕྲེང་བ་མིའིེ་ལག་མི་ 
མལ་སྤུང་བྱེད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །འཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ལྷ་ད་བབ་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ཙམ་དུ། རྒྱད་ལས། ཐེ་ 
བོང་དང་ནི་སྲིན་ལགས་གིས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནོར་བུ་བགྲངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྟར་བྱའོ། །བཟླས་དམེགས་དངོས་གཞི་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཧྭིཿཡིག་རྫོ་ད་མར་གྱེན་སྒེང་རིང་ཆ་ཚགས་དྲག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྫགས་འཕྲེང་མདུན་ནས་བརྩམ་རྟེ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་ 
པའི་རྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ཐོགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
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ལོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ 
མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱུར་པ་དེ་ཅོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས་པས། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྫོགས། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། ཐིག་ལེ་ཐིག་ 
ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པའི་རྫིག་ 
སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་དག་དབང་བཞི་གཅིག་བཅར་དུ་ཐོབ་ནས། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལུས་སུ་གྲོལ་བར་བསམ་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་སྲོག་རྫགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྟེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས། བ་མོ་ཉི་འོད་ཀྱི་བཅོམ་པ་ལྟར། ལས་ཁོན་སྫིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱངས་རྟེ། ལུས་སྣང་རྟོང་ལྷ་སྐུ། སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། དེ་དག་གི་ཀྱང་འཇོབ་རྫགས་ 
སྒོགས་པའི་གྲོགས་མཛད་ ནས་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
རྫགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། རྫགས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་ 


408 


༨ 


འགོད་ནུས་པར་བསམ་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་རྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫགས་ཀྱི་རང་སྒ། དྲན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་རྟེ། ལྷ་རྫགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་འཁྱེར་སོ་དང་རྫན་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
ཏེ་བླཟའོ། །བཟླས་པའེ་སྐྱོན་ནི་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། བཟླཟས་བརྗོད་ 
བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན། །འཐུག་སྐྱེད་གླད་སྐོར་ཚག་ 
རྣམས་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གནད་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ངེས་པ་གལ་ཆེ། ཐུན་འཇུག་ཏུ་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ལས་འདས་པ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ 
པོ་གཟུང་རྫགས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། 
རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཐུན་བྔ་ཞེང་ལྷག་ཆད་སྐངས་བ། 
མཆོད་བརྟོད་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། དེ་རྣམས་ད་མིགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དགོས་པའི་དབང་གི་ཁ་ཚར་སོགས་བྱེད་ན། རྫགས་ 
འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བསམ་པ་ནི་ཞི་བའེ་དམིགས་པ། རྫར་བཞིན་འོད་ 
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ཟེར་སྤྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྔས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ 
པའི་ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་མོས་པ་ནི་རྒྱས་པ། ཡང་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་པ་ནི་དབང་། འོད་ཟེར་ 
དེ་དང་། གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མཐའ་དག་གཞོབ་ཐུལ་ 
གྱི་བསྲེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ 
དྲ་ག་པོའེ་དམིགས་པ། གཞན་ཡང་དོ་ལའི་འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའམ། རྡོ་ 
རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རྨེ་ལམ་མཚན་རྟས་ངན་པ་སོགས་བྱུང་ 
ན་བཟློག་ཐབས་ཐོག་རྗེས་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་འདྲེའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་བར་གཅོད་ རྩམ་པ་བྱུང་ན། རང་གི་གནས་རར་ཨོཾ་ཨཿཧཱུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ད་པའ་བོ་འབྲྭ་ལྔ་གསལ་བཏབ་རྟེ། དཱ་ལས་ཡར་རིམ་བཞེན། 
བཞེན་བྲསྲེགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་རྫ། དུ་ག་རྫ། ཕུང་པོ་རྫ། ཁམས་ 
ལ། སོགས་ཀྱི་གནས་རིགས་བག་ཚགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་མྟེ་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པས་ཡེ་ཤེས་རྫའི་རང་ 
འོད་ཀྱི་མེའེ་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་མོས་ཤིང་། མཐར་མེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཞི་རྟེ་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གློད་ནས་བཞག་པས་བར་ 
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གཅོད་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་བཟླས་ད་མིགས་ 
རག་རིམ་ཙམ་ཞེག་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཞེབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
བྱེད། དམ་ཚིག་གསུམ་ད་ང་། སྲུང་བྱ་གསུམ་དང་། མ་ཉམས་པར་དཀོས་ 
ཚུལ་དང་། སྲོད་ཐུན་འཇུག་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་ལ་འདོན་ 
ཚུལ་དང་། རྗེས་ཆོག་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
མཆོད་པ་བླ་མ་རྷ་སོགས་ལ་འབུལ་ཚུལ། བར་པས་ད་མ་ཚིག་གི་ཉམ་ 
ཆགས་གསོ་ཚུལ། ཐ་མ་ཉ་བོ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོང་ཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་ 
ཅིང་། གསལ་བ་གསུམ་དང་། ཚེ་ཁྲུས་གནས་ལུང་གི་དགོངས་པ་སོགས་ 
ཕྦན་ན། འཚེང་གསུམ་གྱི་དོན་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དང། གཞན་ཡང་རག་ 
ལ། བསྐུལ་ཆད་བརྟན་བསྔྫུ་ཆོག་སོགས་དང་། མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ 
ཆེའོ། །འདོར་ན་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པས་ལུས་མདངས་རྒྱས་ཤིང་། ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་རྟ་བ་རྣམས་ལ་བློ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ན། 
བསྙེན་པ་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡང་གསང་བདུ་ད་ཚིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཡི་ད་མ་མཐོང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ངེས་ 
པར་འགྲུབ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཡང་། །ཉིན་རེ་མཚན་རེ་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ད་ངོས་དང་ཆི་ལམ་ཉིད་དུ་གསལ། །ལོག་འདྲེན་བདུད་ 
དང་བར་ཆད་འཇིགས། །ཀེག་དང་སྲིད་ངན་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཅེས་ 


411 


དང་། སླུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞལ་མཐོང་བ། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་གསུང་ཐོས་ 
པ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་གནས་ལུགས་ཀྱི། །དོན་མཆོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
མཐོང་། །ུན་མོངས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ལཱས་ཉམས་ཏོན་ 
མོངས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས་པས་མྱུར་ལམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག ། 
འདི་རྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་རིགས་སོ། ཕྤྱིར་གསང་ 
རྔྫགས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་དམ་ཚིག་དང་རྫོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། ལྷ་སྒྲབ་ 
མི་དགོས་དམ་ཚིག་སྲུང་། །དམ་ཚིག་སྤུང་ན་རྷ་འགྲུབ་འགྱུར། །དམ་ 
ཉམས་མཆོད་པ་ལྷས་མི་བཞེས། །ཞེས་དང་། འཇཛམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཚལ་ལ་ཐུབ་ད་བང་གི །རྫགས་འགྲུབ་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །མུ་ 
ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ལ། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡེན་ནོ། །གསུངས་ 
པས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། 
དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་གུས་པར་འགྱིས་ཅེང། བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ 
འབད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དམ་པ་མང་པོས་ 
གསུངས་སོ། ། 

འདི་རྭ་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླངས་དོར་གནས་རིག་ནས། དགེ་ 
ལ་ཤེས་པའི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའི་ཆེས། རྔ་འགྱུར་བརྟན་པ་འཛིན་ལ་ 
རབ་དགའ་ཞེང་། ཕོགས་ཀུན་རྒྱལ་ཕྱིར་བྱ་བྲལ་འཁྱམས་པོས་བྲིས། ཅེས་ 
འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་རྫན་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་གི་ 
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བདུ་ད་ཆིའི་འཚོ་བའི་བྱ་བྲལ་སྐལ་ལྡན་རིག་གྲོལ་ལམ། མིང་གཞན་བརྟན་ 
རབ་གྱིས་མཆེད་བཀྲིས་སོགས་ཀྱི་ངོ་མ་རྫོག་བར་འགྲོ་མགོན་མའི་གདན་ 
ས་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་རང་གི་མཚམས་མལ་ནས་བྲིས་ 
པའོ། །བཀྲིས།། །། 
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༦ །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱིད་རྫོགས་ 


བྱའབསས་ 


ཧྲིཿཡིག་རྫོ་དམར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
མས་ཀྱིས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་རྫོན་པོར་གྱུར་ནས། 
་རྟེན་རྣམས། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དེའང་རང་ 


¿ 


རྣད་ 


༡ 
༨ 
ཧཱི 


= 
ཇང 


་པར་ཐམ། གྲབུགས་ཁམས་ གྱི་ སྣོད་ བྱདད་ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོར་ གྱར་ 
ས་རང་གི་ སྙིང་ ཁར་ ཐིམ། གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོར་ 
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9 2 (3? 
རྡ 
ཤེ 


གྱར ར་ནས་རང་གི་དྲ་པལ་བར་ཐེམ་༡། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐེམ་༢། རང་ལུས་ཀྱང་ 
མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་ཀྱང་མདངས་དབུས་སུ་ཐིམ་པ་རྟར་༡། རྙིང་ 
ཁའི་ཧྲིཿཡེག་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཝ་འགྱུར་རར་ན་ཁམས་གགསུམ་སྦྱོངས་བྱེད་ 
ཞེས་དང་། གསར་མ་རར་ན་མ་དག་པའྱི་ཕྱི་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ 


་་ 


ཅང ༽ ཟ་ ་ ེ འ༽ྭ. ༧ 2: དཱ ༧ ེ ོ 
བ་ཟེར། ཧྲིཿའ་འཆུང་ར་ར་ལ་ཐིམ་པས་སོས་ཀའེ་ཐང་ལ་དམགས་ཀྱུ་རྒྱུ 


/ 


བྟ་ཝ་བུའི་སྣང་བ་ཆར། ས་ཆུར་ཐིམ་པའི་རྟེགས་༡། ར་རྟ་ཧ་ལ་ཐིམ་པས། 


ལུང་པ་དུ་བའི་ཁང་པའི་སྣང་བ་ཆར། ཆུ་མེར་ཐིམ་པའི་རྟགས། ཧའི་ལུས་ 


€ 


མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་རྟ་བུའི་སྣང་བ་ཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
༠༨ `~ 


གེ ༧ རས ¬. ༧ „¬ ༧ ༧ ༧ ོ་ ,¬༽ གེ ༧ 
པའ རྟགས ཟ། མག པ། པ། གུ་ལ་ཐམ པས། ལྒང ནམ མ།བའ་ལ་ཐམ ༤། ཞམ 
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རའོ „=¬ | - «༣ „<༽. ླ ༧ * ༨. ༧ ས་ དྲ་ ,¬༽ | 
མཁའ་སྤན་མད་ལ་བླ་འད་ཀྱ་ཁྱབ་པ་རྟ་བུའ་དཀར་ལམ་ཆར། གེ་གུ་ཐེག 
"*་ ཁོ | ,¬༽ „༨, ཁ ག་ ྲ - „,¬༽ ༧ ླ ° „༣ | 
བྭ་ཝ་བུར་ཆར་ཐེག་ལེ་སྣང་བ་༡ན་ད་ལ་ཐིམ་པས། མུན་ཁུང་དྲག་པོར 
སྣང་བའི་སེང་ཁུང་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མུན་པ་རྟ་བུའི་ནག་ 
ལམ་ཆར། ཆེད་པ་དམར་ལམ་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ན་ད་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ 
ཌྟར་གྱུར་བས། ཨོཾ་ཆོས་སྐུཿ གཡར་མ་རྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒིབ་ཉེར་ཐོབ་༡ 
གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཆར། རྫ་འགྱུར་ལྟར་ན། ཆོས་སྐ་༡དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ལྟར་ན། འཆི་༡བ་ 
"་ ༠ - ༨༤ ༧ „༽༄༦༽. གེ ༥༧ ༧ ༧ ༧ ཁག འའ. * 
པར་བཞག ཨུངཉྙང༨ འད་གསལ་དའ་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་སྲང་བའ་རཚུལ 
གྱི། རང་སེམས་ན་དར་ཀྲ་ཀྱི་ལང་ལུང་སྡོག་ནག་ལམ་ཆར། དེ་ནས་ཐིག་ 
༨ ཁ - - = „¬. ༧ - ཀག་ ༤ ༧ „། ༽., ྕ - = ༧ 
ལེར་རྫང་དམརཿ དེ་ལས་གི་གུ་དཀར་ལམཿ དེ་ལས་ཧ་མེ་ཁྱེར: དེ་ལས 
རྭ་སྟགས་དུ་བ དེ་ལས་ད་མེགས་འབགཱ་ཌ་བུའི་སྣང་བ་ཆར། རྫ་འགྱར་ 
༧ = རར གེ - ཁ ་ „,ར „༨. གོ ྲ ཅཅ. ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཌྟར་ན། ལོངས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྣང ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། ཕྱི་འགྱུར་རྟར་ན་བར 
རོ་ལོངས་ འེ་ལམ་ཁེར་ ༦. ་ལས་ཧྲེཿཡེ ; ་ལཁ་བྲེ་ དསལ་པ་ངེ་ལས་ 
ད་ལངས་སྐུའ་འམ་ཁུར། ཧུཾ་རྒྱུ་ལས་ཧྲ༔ཡག་དུ་ལམ་གྱ་གསལ་བ་ད 
པཿ ༠ ༤ ང་ © 
ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ 
ཞེས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ནང་བཅུད་ལྷ་ 
དང་རྟ་ཚགཅོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་ནི། ཧཱཾ་རྒྱུ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ 
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འདིའི་བར་ལ། རྔ་འགྱུར་རར་ན་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱི་ 
པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚངས་པའོ།། །།བཀྲིས།། 
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ེ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཚྭ་རླུང་སེངྒའི་ 
ཉམས་རྟོགས་བདེ་ཆེན་འོད་འབར་ 
བཞུགས་སོ 


ཨེ་ཝ་བདེ་རྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་རྩེད་ཀྱིས༔ ཐར་འདོད་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ལྕ༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་གཅིག་བསྒོད་པའི་ཐབས༔ 
ཚྭ་ཆུང་སྤྲེདེའེ་ཉམས་རྟོགས་འདེར་བཤད་བྱ༔ གནས་གྲོགས་དུས་དང་ 
ཡོ་བྱད་རྫོམས་པར་བསག: ཐུན་མོང་ཚུ་བའི་རྫོན་འགྲོ་ཁྲིད་བཞེན་ད་ང་༔ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་རྫོན་འགྲོ་ནི༔ དང་པོ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
བདུན་གྱིས༔ རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་འཛའ་མཚོན་རྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག་ 
ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའེ་མེ༔ སྤོས་པས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོས་བཅིང་༔ ནད་གདོན་ཛྡིག་སྒྲིབ་བར་གཅོད་རྷག་མེད་སྦྱངས༔ 
ཐུན་མོངས་མིན་པའི་རྩ་རླུང་སྦྱངས་པ་ནི༔ རྭོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་མཚན་ 
ཞིད་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི༔ རྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་ཨ་ཧ་གསལ༔ རླུང་ 
རོ་དགུ་འཕྲུག་དམིགས་རིམ་བཅས་པས་དབྱུང་༔ རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པའི་རིམ་པ་ལྭ༔ ཚ་གསུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ན༔ ར་ 
འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་དག་ཏུ་གྱེས༔ གསང་གནས་ཚྩ་འད་བ་ཉི་ཤུ་ཚ་ 
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བརྒྱད་བཅས༔ གསལ་བཏངབ་རོ་སྐྱང་དབུ་གསུམ་འདུས་མདོ་རུ༔ ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ལ་ཐོ་ཚེགས་སྱུ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
༠ ༨... རབ ཿ༡༢ རབ་ད" འོོ ༠༥༥༠ ༡ ¬~ - ཿ 
འཛིན༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རེམ་བཞེན་མཐོ་རྩེགས་སུ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ 
སེང་མཚོ་ རྐྱལ་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་ འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ 
ང་ར , ཡཿ པྲ " གཾ „ {--() „-༽ >--~༼¬-‹ ཿ „༄༼ >~. 
མ་སྐྱོད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ཚང་ བུག་ཏུ༔ སྐྲ་ཕྱོད་ཐོན ཅམ་འཇངའ འད་ 
ཀློང་དུ་གསལ༔ མོས་གུས་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ནེཿ ཨོཾ་ 
ཨཿཧཱུཾཿཾ འོག་མིན་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྕ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ 
ཨ་ཧ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ༔ རབ་འཇིག་སོ་སྭ་གླིང་གི་དུ་ 
` ༄༠༨ 7... ༨༥. .འ༨. .༄>༼ ¬ ༢... 
ཁོད་དྱུ༔ མཁའ་འགྲོའ་གཅ་མཆོག་ལས་ཀྱེ་དཔང་མ་ཆརྩ༔་ གསལ་བ 
འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ད་ངོས་ 
”„ར༽༼༽ ༠ ༥༡, ༽- . ༽- ">¬ ་-༡>--+ -༡-༢* ¬ 6 ༽-༢༽ ×+ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ 
རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ 
༠ ¬ ༨. ` ¬ ..རྲ རླ. 
ཨ་ཧ་རྒྱུན་ཆད་མད་པའ་དངས་གླབ་རྩལ༔ དགའ་བཞའ་བད་ཆན 
རྫོགས་པའེ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཨ་མགུན་རྙོབ་ལ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་༔ ཨ་ཧ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ གཞུ་རྙོད་གཏེར་སྒོམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ཏུ༔ ཟབ་གཏེར་ 
, རར  ་ „27. ༥༠ ༡༽ཀ ལེ ༈ " ༡ཀ། ” ༼། 2 „༢༩༡༢ ༡>-2- ?-- ཿ 
བཀའ་བབས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར 
བ་དང་༔ ཨ་ཧ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོའ༔ བདེ་ཆེན་ཨ་ཐུང་ 
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‡ཾ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར༔ 
བདེ་ དྲོད་འབར་བ་ དང་༔ ཨ་ ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
བ་སྩོལ༔ ཆུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 
་ཆད་ མེད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས རང་སེམས་ཆོས་ རྐུ རྟོགས་ 
ས་རློབས༔ རྟིང་ནས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབས་ 
པས༔ གོང་མ་ནམས་ནས་འོག་མར་རིམ་ཞུ་ཐིམཿ ནྡོ་ཇྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡང་འོད་ཞ་ནས༔ ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ་མེ་འོད་འཕྲོ་ བ་ལྭ་ ཤེས་པ་གཏད་ལ་ 
ཞག་གསུམ་བུམ་ཅན་སློབ༔ བློ་རྨོངས་རྩ་གསུམ་ལ་རྟེན་འབར་འཛག་ 
ནི༔ རྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་གསལ་བ་ལ༔ རོ་སྐྱང་ནས་ཞུགས་ཨ་ཡིག་ 
མེ་འབར་བསྔ༔ ཧ་ཡིག་ཞུ་བ་བ་མོ་ཌར་འཛག་ཅིང་༔ བུམ་ཅན་བྱར་ 
ཕྲག་ལས་ནི་མི་ཤུང་བར འབར་འཛག་ཞུ་བདེས་རླུང་ཁུག་བརྒྱ་རྫོགས་ 
སྱྱངས༔ སྤོས་བཅས་བློ་ཆེན་རྩ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་༧༔ རྟེན་ནས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་འབར་འཛག་ནི༔ རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་མ་འཁྱོག་ལ་ཁུམས་ 
པར༔ མདུད་བྲལ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཁར་བཅས་སྤྱི་བོའི་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནྭ༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གྱེས་པ་ལ༔ ར་དང་ 
ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ 
ཞེས་སྫང་འཇོམས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས་ཉིད་དུ༔ 
ཚུ་འད་བ་བཞི་གྱེས་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་རྟེ༔ ཙ་དང་རི་ལས་རིན་ཆེན་ 
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༨. 
་པ ་གླང་ 
་སོ་ 


--༽/ _ ༩ 


པས 


ཧེ 2 
(ཤཱ 


རར ` ༽ ༨༨ ~ 
ཌྭཀ་ནྲ༔ སྐུ་མདག་སར་གསལ་མཉམ་ཉད་ཡ་ཤས་སྐ༔ ངྲ་གྱལ་འངམས་ 
༽ འའ ༽ ༤6 


ཕྱིར་རིན་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་བརད་གཉེས་བཅུ་ 
དྲུག་བཞགས༔ སྙིང་ཁ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབས་སུམ་ 


ཅུ་རྩ་གཉེས་གྱེས་པ་ལ༔ ཧཱིཿདཾ་ང་མ་ལས་སངས་རྒྱས་ཌླཀྐི་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 


༨ ༽ ༨ རར ` ལི ༄ 
མཐང་གསལ་ཆས་དྲངངས་ཡ་ཤས་སླུ གཏ་མུག་འཇམས་སྱར་འཁར་ 


¿ 


ལོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞགས༔ ཌེ 
བ་བསྐྱེད་བྱེ་སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ནཿ ཚྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ལ་ནེ༔ 
ཧཱི༔ད་ང་ནི་ལས་པྨད་ཌྭཀི་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
གཿ འདོད་ཚགས་འཛོམ་ཕྱིར་པདྨ་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ 
དྲུག་ཅུ་ཚྩ་བཞི་བཞུགས༔ གསང་གནས་རྱོང་བྱེད་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནཿ 
རྩ་འདབ་ཁི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་པ་ལ༔ ཡ་དང་ས་ལས་ལས་ཀྱི་ཌཀི་ནི༔ སྐུ 
མདོག་རྫང་གསལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་གྲི་ 
བོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ ཤུ་ཚ་བརྒྱད་བཞགས༔ བ་རྤུའི་བུ་ 
ག་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ས་ཕ་དྲུག་འབུམ་ནི༔ སྐ 
མདོག་སྣ་ཚོགས་གྲེ་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་དྭ་བྱེར་མེད་འཁྲེལ༔ རྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་ཨ་དང་ཧ་ཡིག་གསལ༔ 
རྭོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུད་ཌྟེ་འོག་ཨ་ཐུང་ལ༔ མེ་འབར་གསང་བའི་ཌྭཀི་ཡབ་ཡུམ་ 
ལྕ ཕོག་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས༔ སྤྱོར་བ་མཛད་ 
པས་སྦྱོར་མཚམས་དཀར་དམར་སྤིན༔ རྩ་ཡི་ནང་ཀུན་ཞུ་བདེས་མེར་གྱི་ 
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གང་༔ ཨ་ཐུང་ལ་ཕོག་མེ་ལྕེ་ཡང་འཕྲོས་པས༔ ཧ་ཡིག་ལ་ཕོག་བྱང་སེམས་ 
. ཿ ༠ ངད.  ༽་¬ ¢ ༧༩ཀ ༢༠༥ ༧7༡ ༡ཀ༽ ༧ ”༡༢༽ ༢ ༼ཀ ° 
རྒྱན་འཛོག་པས༔ སྤྱ་བོར་རྡོ་རྗ་ཌཱཀླེ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕོག་པས་གཅོ་འཁོར 
རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་མཛད༔ སྤྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྩ་ 
འཁོར་གང་༔ ཨ་ཡིག་མེ་འབརྐ་ཊེ་བའི་ཌྭཀི་ལྭ ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐལ་ 
གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་མཛང་༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་ 
རྩ་ནང་ཁྱབ༔ མེ་ལྩེའི་འོད་ཀྱིས་ཧ་ཞ་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ མགྲིན་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས༔ གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ 
6༤ -( ཿ ༡༽ , ་ ༧ ཀྲུལ་༼༼ ༧ ༧ ༠ ༣ སོ. 
རྒྱུན༔ སྤྱར མཆཚམས་བྱང་སམས དཀར་དམར་རྩ་ཁམས་ཁྱཔ༔ མ་ལྕའ 
༡. ༨༡ ་༡༢༢༽ ༠༡5༠ 7༩༡༢༽ ༡ ༡ ༈¶ (་། ” ༡༽། ༧ ༼ཀ ༡ ¬ ༥ ། "༢ + ༡༢ ° 
འོད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཌཱཀླི་ལ༔ ཕོག་པས་གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ 
མཛད༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བབ་པས་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ སྣ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས༔ ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་ 
བ་མཛད༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀུན་ཁེངས༔ ཧ་ 
ཡིག་ལས་འཕྲོས་བྱང་སེམས་དཀར་བསེལ་དང་༔ ཨ་ཐུང་ལས་འཕྲོས་ 
དམར་ལ་ཚ་བ་གཉེས༔ དཀར་དམར་ཞུ་བདེས་སྙིང་གར་ཞལ་འཇལ་ 
བརྩ༔ ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཡུག་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག༔ འཁོར་ལོ་རེ་ 
འ༽ ༄ ¬ ` ༦. ` 
ལ་རླུང་ཐུན་ད་མགས་བརྐར་ཏ༔ བདྲ་རྙང་གཉས་མད་བུམ་ཅན་ཁ་མྤྱར་ 
འཆིང་༔ དེ་ལྟར་ལུས་གཅུས་རླུང་སྨྲག་དྲག་པོ་ཡིས༔ དཀར་དམར་གཉིས་ 
༩ ༩༡༢ ༡༢༢ ་༨༡¬ ༡" ༈ ” དྲ ༡༡" ༼  ལ་།* 2 + ~= ༧༡ཀ ༠ ཉས་། ) * ༡༢ ” ༡ ” ༡ ༡༢༡6 ; 
པ་ཞྭ་ཁྲག་བྲསས་པ་ཌར༔ འདྲས་ཏྭ་ཆཚ་ཁམས་པ་མྤུའ་བུ་ག་ཆཚུན༔ དཀར 
དམར་ཞུ་བདེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ཌྟ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱ་འམ་རྫ་བཅུ་ཉེར་ 
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ཝ་ཡིས༔ མཐའ་བྱས་ཐོ་རེངས་ཉེ་དྲོས་དགོངས་ཁ་རྣམས༔ དུས་ཀྱི་གནད་ 
་ པྱ ཿ = (7 ༦ ༡༢" ༼ཀ །* 2 ° ༡༡~- དཱ སཾ 
དང་བྟུན་ནས་འབད་ད་སྒམ༔ རྩྷ་སྐྲ་ལ་རྟིན་འབར་འཇཛོག་དམེགས 
ངརྐ་།་རོ་ >. ° = "རར ༠༢༨༩ ར ༡ ༽- - 
རྒམ་མཿ ད་ནས་འབྱུང་ཝའ་བཅུད་ལན་ཟབ་མ་ནྲ གསང་བའ་ལས 
ཀི་ཌཱཀྐིའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་དྭངས་བཅུད་ 
བརྫུས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕྱུར༔ རྟེ་འོག་པདྨ་ 
མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དྭ་ངས་བཅུད་ 
༤ ༨... ¬ „,༽ .._. ཇི ¬. 

བརྫས༔ ཐེམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕྱུར༔ སྙིང་གའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཌྭཀླའེ་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྭངས་ 
བཅུད་བསྔུས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕྱུར༔ མགྲེན་ 
པར་རིན་ཆེན་ཌླ་ཀླའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ས་ཡི་དྭངས་ 
བཅུད་བཟྡས༔ཿ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦོར་བྱངསེམས་གྱེན་དུ་འཕུར༔ སྤྱི་བོར 
རྡོ་རྗེ་ཌཀྐིའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དྭངས་བཅུད་ 
བྫས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕྱུར༔ དེ་རྟར་འཁོར་ལོ་ 
རར. ༡༤༡ ༨༡ >6 -/2ྲ{” 7༩ ; ༡ 2» ་རར་།༠ 
རེ་ལ། རྐྱང ཐུན་ན༔ གསུམ་ར བདུན སགས་སྐབས སྦྱར བཙུན འགྲས་སྒམ:༔ 
ཡོན་ཏན་བསམ་པརོད་བྲགྲང་བར་མེ་ནུས་སོ༔ ཚྩ་བའི་རླུང་ལྫ་མ་ཟིན་ 
ཟིན་བྱེད་པ༔ ད་མ་ཚིག་རླང་གི་རྔོ་རྗེའེ་བཟླས་པར་བསླབ༔ ཟིན་པ་བརྟན་ 
བན་བྱད་པ༔ དམ་ཆཚག་རླུང་བག་ད་ཇའ་བླབ ལྭཧྱ བན་པ་བཏན 
མ་ང ༤... " ་འ།བརེབ་ཆོ་ར་ 
པར་བྱེ་རགས་ ཡཾ་གེ་མ་གསལ་མཆན་ རླུང་༔ྷ བར་རླུང་ལ་བརྟན་རྡོ་རྗའ 
. „ ༠ .༽.¬°=.”- 5 ༽>-. ~༼ ༽༽. » ༡“ (༧༡26 - ་ 
བླབས་པར་བླསབ༔ དེ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ནི༔ ཚད་ལྡན 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ༔ རང་ལུས་ཐབས་རྔན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ 
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གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཟབ་ལམ་ཟུང་འཛུག་སོགས༔ བླ་མའིེ་ཞལ་ཤེས་ནང་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རཇེས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་ཐུན་མོང་སྤྱི་རྟར་མཐུན༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་བརྡའ་དགོངས་བརྒྱད་པ་ཡིན༔ 

ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་རརྭ་རླང་གི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་གོང་འོག་ 
དཀྱག་པ་དང་བཛརྡ་ཐོར་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་མ་གྲོལ་བའི་ 
རྟབས་ཀྱི་སླར་འཕར་བའི་ལོ་ཚོགས་དང་བདུ་ད་རྩི་སྨན་མཆོད་ཀྱི་དགྱེས་ 
པ་བསྐོང་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་ཡང་སྐྱར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཕབ་ 
པའོ། །།བཀྲིས།། ། 
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འགྲོའི་ཟུར་བརྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


` ་༽༽ 


ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། རྔོན་འགྲོའི་ འཁྲིད་རིམ་གྱི་ཐོག་ 
མར། རང་གི་སྤྱི་བོར་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་དུ། པད་ཟླའེ་གདན་ 
ལ་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག་རྟར་རྫོ་བ། རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། 
ཡུམ་ཀུན་བཟང་དཀར་ མོ་ གྲི ་ཐོད་ འཛིན་པའི་ཡབ་ལ་འཁྱུུད་པ། མཐའ་ 
བསྐོར་ དུ་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ ཕོགས་བཅུ་ དུ་ས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོངས་བསྲུངས་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ། མཐར་རྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ འོད་དུ་ཞ་ནས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཚོན་གང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ 
རྩ་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད་སྟིང་པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཟྲེའུ་འབྲའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ 
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#¬ སྲ. ༽། ༨ ~ 
ལ། ད་པལ་རྫན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ འདོན། དེ་ནས་སྟིང་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ཁ་ 
ཟུམ་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། ལོག་ 
གཡས་ཕབ་རྟེ་ཉལ་བ་ནི། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ལང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༽ ༤ད༨ྱ..¬འ. འའ... འ = འ འའ 
ན། ཉྙང་ཀའ་ཆུ་བའྲ་བ་མའ་ཞལ་ནས། རགས་ངུ་ཉལ་པའ་དུསམ་ 
༠༽ ༧ „7 „¬ " ༧ འ༽. དེ ༧ -༨༽ „༨. ༧ ༧ 
ཡིན་ཡར་ལོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྐྱེན་བྱས་སྟེ། ཧར་རེ་ལངས་ནས། ལུས 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་མ་རེག་ཙམ་དུ་སྐྱར། ངག་གུས་པས་གདུང་ 
བའེ་དབངས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པས་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ལན་གསུམ་བྱ། དང་ 
༨༧༠༽ ༨ འ༽ ༤༨ རར འ = ༨ 
པོའི་སྐབས་སུ་སྙིང་གའི་པདྨའེ་ཁ་ཕྱེ། གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་རྩ་དབུ་མའ་ 
ལམ་ནས་ཡར་ཧབྱོན། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོར་འཛའ་ཟེར་འོད་ཕུང་གི་ 
` མང `$ འ.༽༽ འ ༨ 
ཀློང་དུ་གསལ་བ་ལས། ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
བཏབ་པ་ཌ་བུའེ་དྭབུས་སུ་ཚ་དྲ་བུ་མ་སྲ་ཚགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། མར་སྣ་ 
༽,.ོ7 °= ༧ ༢འ.་ ༧ ༧ - ༦: „༼༽ ཡིེ „༽, ༤༨. གེ ༦ 
ཌི་འོག་སོར་བཞིའེ་ཐད་དུ་ཕུག་རྡུགས་ཏུ་ཡོད་པ། ཡར་སྣ་སྨྱ་གཅུག་ཏུ 
ཐལ་ལེར་ཡོད་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ་གྲི་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ། མར་ 
ད་མར་མོ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ། མར་སྣ་ད་བུ་མར་ཟུག་པ་ཡར་སྣེ་སྣ་ 
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བུག་གཡོན་དུ་ཟུག་པ། རོ་མའི་ནང་དུ་ཞེ་རྫང་གི་རླུང་དཀར་མགོ རྐྱང་ 
མའི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླུང་དམར་མོག དབུ་མའེ་ནང་དུ་གཏི་ 
མུག་གི་རླུང་རྫོ་མོག དུག་གསུམ་རླུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་ལོ་རྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་ 
བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་སྙེ། དལ་བ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ན་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ཕན་ཚུན་འཚེ་བའི་སྡུག་བརྫལ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལྷ་ཚེ་རིང་དུ་སྐྱེས་ན་འདུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ 
དང་བསམ་པ་ཡྱོགས་མི་མཐུན་པའི་སྐལ་པ་ངན་པར་རསྐྱེས་ན། རང་བརྒྱུད་ 
ལོག་རྟས་སླད་པའེ་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། མུན་པའེ་བསྐལ་པར་སྐྱེས་ན་ 
བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ཞྐུག་པར་སྐྱེས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སུ་མ་ 

† འབྱོར་བ་བཅུ་ནེ། མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་དང་མི་འཛལ་བའི་ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ད་ལན་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ 
རེས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ། བརྟན་པ་ལ་ 
པའི་འབྱོར་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་རྫ། 

བོ སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྐལ་པ་དང་རྔན་པས་ཐུབ་པའི་བརྟོན་པའིེ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ། དྭ་ཊ་བྟན་པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ། 
རང་ཉིད་བརྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའེ་རང་གི་སྐལ་བའི་འབྱོར་པ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཤེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟག་པའི་འབྱོར་པ། དེ་རྣམས་ 


༄༅༤ 
༨༩༧ 


ཆྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
གཡེང་གཉའ་ཤིང་གིས། །བུ་གར་རུས་སྲལ་མགྲིན་ཆུད་རྟར། །མི་ཉིད་ཤེན་ 
ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་འགྲོ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་ 
རྡུལ་ཙམ་ལས། བདེ་འགྲོ་ནེ་ཕྱག་སེན་གྱི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། ཡང་ངན་ 


བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་རྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
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ལས།། དགེ་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། ད 
མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བརྫལ་དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། ི 
ཞེས་པས་ལས་དགེ་ཐྡིག་གི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པས་བླང་དོར་ 
གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ་ཚིག་བརུབ། ངག་བཀྱལ་རྟེ་བཞི། ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་རྟ་རྟེ་བཅུའོ། དེ་ཌྟར་མི་ 
དགེ་བཅུ་པོ་ཆུང་ངུར་སྱྱད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། ཆོམ་ 
རོ། །དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་བ་ནི། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། ི 
མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚངས་སྱོད་ལ་གནས་པ་རྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཞི་ཞེང་ངེས་པར་སྨྲ་བ། མི་མཐུན་པ་བརྡུམ་པ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ་ངག་གི་བཞི། ཆོག་ཤེས་པ། གཞན་ལ་ 
སླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ་ཌྟོས་ཀྱང་བརུ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་ 
ྱིན་པ་དང་། །ཤན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཕྱྱོད་པ་འདི་བཅུའེ་བདག་ 
ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྟ་བུའི་དགེ་ 
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བུ། །ཆུའེ་ཐེག་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ཀྱི་འགེངས་བར་ 
འགྱར་ཞེས་པ་རྟར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བླང་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་མ་བསམ་ན། ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་མི་ 
ཧྐེ་བས། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྔུག་བརྫལ་བསམ་པའོ། དེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་སྤྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། དང་པོ། ཚ་དྭ་མུལ་བརརྒྱད་ནེ། 
ཡང་གསོས། ཐེག་ནག བཛྔུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་ 
བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་མནར་མེད་རྣམས་སོ། གྲང་ད་རྱལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ 
ཅན། ཆུ་བུར་བརྡོལ། ཨ་ཚུ། ཀྱེ་ཧུད། སོ་ཐམས། པདྨ་རྟར་གས་པ། ཨུཏྤལ་ 
ཌྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མདག་མེ་ 
འབར་བའི་འོབས། རོ་མྱག་གི་འདམ། སྤུ་གྲི་ལོ་མའི་ཐང་། ཤལ་མ་ལའི་ 
པ་ཅན། མེ་ཚྱེའི་འཕྲེང་བ་ཅན། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། ། 
ཌྟར་དམུལ་བ་ལ་ཚ་གྲངས་དང་། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོའི་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བརྫལ་རྫ་མ་མ་སངས་པའི་སྟེང་ 
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མེད་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་འདུག་གམ་རྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེ་ 
འགྲོ་གསུམ་ན་ཡང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བརྫལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། འགྱུར་བའི་ 
ལ་འཆི་འཕོ་ཆྩང་བའི་སྡུག་བརྫལ་ད་མྱུལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་བཅུ་དྲུག་ 
འགྱུར་གྱི་ཆེ་བའོ། །དཱན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དྭ་མུལ་ 
མེས་ཉམས། །ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུ་ད་འགྲོ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ 
ཅིང་ཚྩོད་པས་ཉམས། །རྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡི་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ 
ཀྱི་རྩེ་རྩམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
ཀྱང་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆྙེད་དཀའ་བ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་དལ་ 
དགེ་བའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་སྟེ། བརྩོན་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞིག་བྱའོ། །རྙམ་པའི་ཞེ་ད་མ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ཌྟར་ 
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པོས། འཁོར་བའི་དཔོན་ནི་ཇི་ཚར་བཟང་ཡང་བླམ། །རྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བྱླ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་རིན་ 
ནས་བསམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་རྟེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་རྟན་ལ་ 
ལུས་གནད་བསྲང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་རྟེ། རང་གང་ན་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞེན་ལས་གྲུབ་པ་ལག་མཐེལ་རྟར་ 
སྙོམས་ཤེང་། འཇམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
བརྩེགས་པའེ་གདན་རྒྱ་ཆེའི་དབུས་སུ། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
འཚེར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུངས་དང་ཕྱག་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་ཀུན་བཟང་དཀར་མོ་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དགོངས་བརྡ་བསྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབ་ཉི་ཟེར་ 
གྱི་རྡུལ་ར་འཁྲིགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
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པར་བསམ། གཡས་ཀྱི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ། བཅོམ་རྡན་འདས་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐའི་ 
བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་པད་ཟླ་གུ་རུ་པདྨ་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མད་ངས་ལན་ལོངས་ སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་གཡས་སུ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡུམ་སྟེ་མ་ དཀར་མོ་འཁྲེལ་བ། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པའི་ཆ་བྱད་ཅད་ལ་རྫགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
ད་མར་པོ། ཕྱག་གཡས་པད་རག་གི་འཕྲེང་བ། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལའེ་ 
ཕྲོང་པུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་སྙོམས་པར་བཞགས་པའི་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་གསང་རྫགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བཀྲ་བ། རྒྱབ་ཏུ་འོད་སྣང་འཇའ་ཕུང་གི་དྲ་མིག་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
མདོ་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་གླེག་བམ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གང་འདུལ་ཆོས་ 
སྒ་རྙང་རྙང་སློགས་ཤིང་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་བསྲུངས་ 
མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྫན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་རང་ད་ང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ 
རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་གཡོན་དུ་མ་སོགས་དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
རིགས་དྲུག་གྱི་སེམས་ཅན་ས་ ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་ལྟར་གང་བར་བསམ་ 
ནས་རང་གི་བྱང་དྲངས་རྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་གུས་པའི་ཐལ་མོ་ སྤྱར། 
ངག་གུས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འུར་འུར། ཡིད་གུས་པས་དུས་འདི་ནས་ 
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བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར། དེ་སྲིད་དུ་རེ་ས་ཌྟོས་ས་ 
ཉིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལིང་གི་བཀལ་ཏེ་གདུངས་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ། འདི་རྣམས་འཇིགས་རུང་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ལས་སྐྱོབས་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ངག་ཏུ། ན་མོཿ 
སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་གསུམ༔ ཞེས་གཞུང་རྟར་ལ་བརྒྱ་ 
རྙོང་ལ་སོགས་པར་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་འབད་ནས། ཐུན་བཛྡུ་བ་དང་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྫིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་རྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འུར་དིང་གི་དག་པའི་ 
ཞེང་དུ་སོང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་རྟེམ་གྱི་ཞུ་ནས། རང་ལྭ་བིམ་ 
པར་བསམ། དགེ་བ་བརོ། ཉལ་བའི་ཚེ་དམིགས་པའི་བརྟེན་མ་བཤེག་ 
པར་དེ་ཉིད་ལ་མགོ་ཕྱོགས་ཏེ་ཉལ་བར་མོས་ཏེ་མོས་གུས་བསྒོམ་བཞིན་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ། རྗེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཛིག་རྟེན་པའི་ཚྭ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་དང་ཕྱག་མི་ 
འཚལ། སངས་རྒྱས་བརྟེན་སཙྫ་དུམ་ཙམ་ལ་གུས་པས་མཆོད། ཆོས་ལ་ 
ྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཡི་གེ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ལ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བྱ། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་ 
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གབ་གཅིག་པར་མི་འགྲོགས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མཛད་སྤྱོད་ལ་ 
མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྒོ་གསུམ་ལྷ་ 
རྫགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ 
དོན་མཐར་ཁྱོལ་བ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོངས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཚོགས་ 
གཏོར་གྱི་དགྱེས་པ་བསྐོང་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྐུལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་ 
ཀྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་པོ་གཅིག་ 
འཆད་བུང་འཇུག་ཏུ་སྱོད་པའ་ད་ཁ་ན་ཤད་དོ། བུྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་གཞལ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྟར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལའང་མཐའ་མེད་པར་ 
ཁ ༤༨ ༽. ༽ ོ་ མ་་ ༢ 
ཟམས་ཅད་ རེགས་དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ། སེམས་ 
ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས་ཤེང་ 
གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་རྟག་ཡིན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་པས་སྒྲབ་པ་སྡུག་ 
བཛལ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཏེ་ཞེས་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྨྱོན་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དང་ 
ལེ སོཌ་-་འེ། *།༡༡-་༠༨༡-་ ༡ ༽ >= 
རྙིང་གས་ཀྱང་སྔོད་མི་ཚུགས་པ ཅར། དུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། འདི་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ལས་དྲ་ངས་ནས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ནུས་པ་དྭ་ཆ་བདག་ལ་ 
མི་འདུག་པས། བདག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་ཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་མཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ངོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྐམ་སྐམ་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་ངག་ཏུ། ཧོཿ དབྱིངས་རིགས་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི༔ ཞེས་གཞུང་ལྟར་ 
རོ། བྱཧ་རྟོང་ལ་སོགས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། དབུགས་འབྱུང་ 
འཇུག་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫིག་པ་དང་སྡུག་བརྫལ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ རྒྱ ཆེར་ 
གདཔ་རྟ་ རྟེ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ འདོན་ ནོ། །དེ་ཌྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ ད་པར་དྲག་ལ་ཡུན་ རེང་པར་ བསྒོམ་པས་མཐར་མི་ད་མིགས་པའི་ 
ངང་ནས་དགེ་བ་བརྫོའོ། ། 

† རྔོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་ 
ཞེང་བསྣུམ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ལྟར་ 
དཀར་བྱ་ཆུ་ཤེལ་ཌར་དངས་ཞིང་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
གཡས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྫི་ཙཾ': ་ལྔ་ཐུགས་དཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དངུལ་ 
དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཡུམ་རྙི་མ་དཀར་མོ་ གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
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པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གི་བཞགས་པའི་ 
འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྒྱས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། བརྫ་ན་འབྲུ་དྲུག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་རྫིག་པའི་ཆ་ཙམ་མི་བགྱིད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ 
མཆིལ་མ་འབྲུལ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ནས། ཐུགས་ཀའི་རྫགས་འཕྲེང་ལ་ཀློག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མིགས་པ་གཏད་དེ། གཙོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
མཁྱེན་སྙམ་པས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧཱུཾ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླས། 
བརྫུ་ན། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས། རྫགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
བདས་པ་རྟར་ནད་གདོན་རྫིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་། རྣག་ཁུག་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར། བཤང་ལམ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
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ཐམས་ཅད་ ནས་ནག་ཉི་ལི་ལི་ཐོན་པར་བསམ། བྱར་རྟོང་ལ་སོགས་པར་ 
ཅི་ནུས་བཟླཟས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས་སོགས་བརྗོད། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ལུས་ཤེལ་བུམ་ཞེས་གང་བ་རལྟར་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དེས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། རྫིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དག་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་ 
།ཞེས་གསུངས་ཞིང་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞ་ནས་རང་ལ་རྟིམ། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གློད་ལ་བཞག་ཅིང་། 
མཐར་དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་ཀྱི་བརྫོ་བ་བྱ། འདི་ཉིད་ཇྲིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ 
རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར། སེམས་ཤིན་ཏུ་འཛུར་བའི་བཟླ་དགོས་རྟེ། སློབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོས། གཞན་དུ་གཡེངས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སྐལ་པར་པཟླས་ 
ཀུང་འབྲབས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་བཅུན་ལ་མ་ཡེངས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་སྤྱི་དང་མཐུན། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་གསལ་གད་བ་ནས་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་ 
མཆལ་འབྱོར་ཚོགས་དང་བསྟན་ལེགས་པར་ཕྱིས་སྟེ། དྲི་བཟང་དང་བ་ 
བྱུང་གི་དྲིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ལག་ལེན་རྟར་བཀོད་ 
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རྣང. ༽7༼ ༤ ༧" ༧ མ་ ༧ ཨས - ར་ར གོ „༨, ༧ ྨ 
བཞ་ར་མཆ་འཁར་ཡུག་དང་བཅས་པ། གླིང་བཞེའེ་རྙིང དུ་ཤེ་བླ་གབའ 
` 6༨ ` ༽ ༽ ༨ 
སྐར་སོགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས་ཁམས་གསུམ་རྫོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་རྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཀང་བར་ 
དྲ „༨༣, : „, ༣༨. „ཤ.༽.~ ༧ * འའ. - - 
དམེགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཕྱིའི་མཆུལ། རང་གི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བུ་དང 
ཆུང་མ་འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། གཅེས་དགུ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྔུས་ནས་རྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བ་ནང་གི་མངཱལ། རང་གི་ལུས་འདེ་ 
== „>. ¬. „ ༽ „ ¬, ༧ ཁ་ ༧. ཆེ „5, ༣ -ཿ „ 25 ༧ ༧ 
རན་པ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་སུ་དམེགས་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པར 
འབུལ་བ་གསང་བའི་མཆུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
° རར „ ༣ „=~, གེ „༨, ོ ༨༽༨.༽ ༧ „-.༨ གེ ཁ 
དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པར 
བུས་ལ་ངག་ཏུ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་སོགས་གཞང་རྟར་ལ། བྒརྱ་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་མཐར་ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞ་ནས་རང་ལ་བརྙིམ་དགེ་བ་བརྔོའོ། ། 
„¬. ༧ 
ཏབས་རྤྱ་དང་མཇུན། 
/༣༧ ཁོ འ. གེ „༨. ‰=ཡ ༧ ྲ „༨ ༧ | ༧ ྲ 
† ལྲ་མའ་རྣལ་འབུར་གྱ་འབྲད། གཞུང་དུ་རང་ཉད་རྟ་ཕག་ཡབ 
ཡུམ་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནས། མོས་གུས་གདུངས་ཤུགས་དྲགས་པོ་ཡེ༔ ཞེས་གཞང་ 
ཌྟར། རང་གནས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་ 
༨ འ༽ འ.ངཔ་ར..་༽-.-འ 
གྱར་པའེ་རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་རྫའི་ 
རང་མདངས་འོད་རྫ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན། པདྨ་ཉེ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གད་ན་ 
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ལ་དྲིན་ཅན་རུ་བའེ་བླ་མ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོངས་ 
བསྲངས་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་རྟ་བུར་བཀྲ་ལམ་གྱི་བཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། །བླ་མ་ནེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ། སྐུ་དགེ་འདུ་ན། གསུངས་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་མཇལ་བ། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའེ་དུས་འདེར། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྒྱུ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟེར་བར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རེའི་སྣང་ངོར་ 
,༨༽ „6 „ཤ,༨༽ „༣ „¬༽ ཤར. „¬ ༧ + ལ „25 -ོ ༧ 
སུ་བུལ་གྱས་དྲལ་ཏ། ལུས་ཞང་ག་བརྡུལ་རད་རྟར་རྤྲུལ་ཞས་སམས་༠ན 
° - གེ >= 2 - ཁ -་ ༤ ཁེ - ༧ ༤ ་ན༨༽ གེ 
རྣམས་དང་། ལྷན་གཅག་པར་སྨྲལ་ནས་ཕྱག འཚལ་བ དང་། མཆད་སྤུན 
མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་ཏེ་འབུལ་བ། ཉེས་བྱས་ལ་དུག་འཐུངས་པ་རྟ་བུའི་ 
འགྱོད་རྫོམ་གྱི་མཐོལ་བཤགས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ལ་ཡི་རང་བ། 
གཟུགས་སྐྱ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐལ་བ། འདིས་མཚོན་པའི་བདག་གཞན་ཧྱི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོ་བ་བཅས་དོན་བསམ་བཞེན། བྲ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བློ་སྣ་མོས་གུས་གྱི 
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འཕྲོག་པའི་གདུ་ངས་ཤུགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་རུལ་པའི་གཏིངས་ 
ལ། རང་གི་བྱང་དྲངས་རྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྱང་གསོལ་བ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་འདེབས་པར་མོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་ངག་ཏུ། 

† ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེས་པ་ 
ནས། མཐའ་ཡས་འྲགོ་ཀུན་སྤྲལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བར་ད་ང་། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱུ༔ད་མར་པོ། 
ཐུགས་དཀར་དུ་རྫོན་པོ་རྣམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
པོ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་སྐ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ལས་འདས་པ་འཕྲོས། རང་གི་དྭ་པལ་ 
བར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་རྫིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་ 
མཧ་ཡོ་ག་རྷ་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ཨྨ་ལས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་དང་། གསང་རྫགས་ཡིག་ 
འབྲུ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། 
རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་རྫིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱངས། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་བའི་གསངས་བའེ་ད་བང་ཐོབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། དཱུ་ལས་འོད་ཟེར་རྫོན་ 
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༨ `~ ༤ ༠༽ ༤༨ 
པོ་དང་། རྐྱལ་བའ་ཕྱག་མཆཚན་དུ་མ་འཕྲེས། རང་ག་སྙང་ཁར་ཐམ་པས། 
ཡིད་ཀྱི་སྔིག་སྒྲིབ་སྱངས། དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 

༽. ༡. ༽ „-༽„ ༽×,„ ༤༨. „ ༡༡རྔ།༠༨ ༥ ° ° 
བདེ་རྟོང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཟུང་འཇུག 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ 
ཆུང་ངེས་མེད་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྫིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་བཞེ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལམ་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
` ༨ ༤༤༨ .༽. ._.. =... .-. .> 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཞིད་སྐའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། ། 
སྲར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

༤༨ ༨ ༤༨ ༨ ༠ 

བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་ལ་ 
¬༽ ༡ ༧ - འ. "- „6. ,༨༽.=. ~= „༨ ༧ „༦, ༧ ༧ ༧ 
ཤན་ཏུ་དྱགས་པའ འཛུམ་ཉམས་ཀྱ རང་གེ་སྤྱ་བར་པྱན་ནས་འད་དུ་ཞུ 
རང་ལ་ཐེམ་ནས་རང་སེམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ལ་བཞག ཧཱི 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་དང་། སོགས་ཀྱི་བརྫོ་བ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དེ་དག་རྣམ་ནི་མདོ་རྫགས་གཉིས་ཀའི་རྫོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་པའི་དབང་དུ་ 





ལ་འ ༤༽ ༠༤ ༨ 


ད 
ཛཾ ད་ནིེ་ཐུན་ ང་མ་ཡིན་པའི་རྫོན་འགྲོ་ལ། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
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༨2" རར ༨ 


དབྱེ་བ། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྫོན་འགྲོ་ད་ང་། རྣལ་དུ་དབབས་པའོ། ད་གོངས་ 
དབྱེ་བའོ །གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ནེ། རི་ངོག་ལུང་རྟོང་སོགས། མིའི་རྒྱུ་ 
འགྲུལ་མེད་པའི་གནས་ད་བེན་པར་སོར་རྟེ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ 
ཕྱྱིན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། དགོངས་གཏེར་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
པའི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བར་མེད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་འཆོང་རྒྱུག་འགྲོ་ 
འདུ་ག་སོགས་རྣམས་འགྱུར། ངག་གི་སྒ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་སོགས་ 
ཞིང་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ཡང་ལུས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁོའི་རྣམ་འགྱར་ 
བུ། དགོས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྫིག་སྒྲིབ་དག་བར་ཆད་ཞི་མངོན་ཞེན་རྡོག་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཕང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
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དབྱེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱངས་གཞི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ་རིགས་ 
པོ། མགྲེན་པར་རྷ་མེན་ས་བོན་སུ་ལྫང་སེར། སྙིང་ཁར་མིའེ་ས་བོན་ནྲི་རྫོ་ 
སྐྱ། རྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་དམར་ནག གསང་བར་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་པྲེ་ཝྫང་ནག རྐང་མཐེལ་དུ་དམྱལ་བའེ་ས་བོན་དུ་དུད་ཁ་རྣམས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རན་སྐྱེས་སུ་གནས་པ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ངོ་བོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། རྙིང་ཁར་དྲུ་རྫོན་པོ། དེ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཟེར་ཐག་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བཞོབ་ 
གཡའ་བྲལ་རྟ་བུར་བསྒོམ། འབུ་ གསུམ་ གྱི་བསྙེ ཉེན་ པ་འབུམ་ཕྲག་བདུ་ན་ 
བྱའོ། །ད་གོས་པ་ནི། ཐལ་འགྱར་ལས། འོད་གསལ་དགོངས་པ་རྣམས་པ་ 
གཉིས། མཐུན་མོང་མཆོག་གི་ད་བྱེ་བས་བརྟན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ གཉེས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྫོན་འགྲོ་ནི། དགོངས་གཏེར་ལས། ལུས་ 
རོ རྗེའ འདུག་རྟངས་བུ་ཞིང་། ངག་ཆླུང་ཤེས་པ་ཧཱུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་རྫོག་ལ་སྐྱངས། ཞེས་གསུངས་པས་རྐངས་མཐེལ་ 
གཉིས་སྦྱར་སོར་མོ་བཅུ་ས་ལ་བཙུགས། པུས་མོ་ཕྱིར་བརྒྱང་སྒལ་ཚིག་ 
དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་པ་གཤེས་སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གྲྭ་མོ་ 


གཉིས་ཐད་སོར་ཕྱིར་བརྒྱངས། མགྲེན་པ་ཨོལ་འདུད་ནོན་པར་བྱས། 6 
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བཞི་སྒིམ། མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེས་བལྟས་ལ་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་འདུག་སྟངས་ 
བསྒོམ། དེ་རར་བྱས་པས་ལུས་ཁོལ་བུར་ན་ཞེང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
ལུས་རང་པབས་སུ་ཕྲེས་སེ་སྐྱར་ལ་སེམས་རྟོགས་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱང་ངོ་། 

དཾ གཉིས་པ་ངག་གི་རྫོན་འགྲོ་ཧཱུཾ་སྦྱངས་ལ། ཕི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གད་བ་ 
པ་དང་། ནང་པུང་པོ་ལ་རྒྱས་གད་བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ 
སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་ཧཱུ་ཡིག་དེ་འདྲ་བ་རྒྱུན་མི་ཚད་དུ་བྱུང། སྣ་བུག་ནས་ཐོན་ 
ཕིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གི་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གི་བཀང་བར་བསམ་ཞེང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ལ་ཞགས་ 
པ་ལྟ་ བུར་དཾ་ི་སྒྲདི་རི་རེ་སྒྲོ པར་བསམ་མོ། །དེ་སྣང་བ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནང་པཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབས་པ་ 
གྱི་ཧུ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ རང་སྒྲ་དང་ བཅས་རེ་མེ་རེ་རེ་བཀང་ པར་བསམ་ 
ཞིང་། རང་གི་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ རྣམས་མེད་པར་བྱས། རང་ 
ལུས་སྣང་རྟོང་བར་སྣང་ལ་ཡོམ་ཡོམ་འདུག་པར་བསམ་ལ། རླང་བུམ་པ་ 
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ཅན་བཟུང་དེ་ཆད་པ་དང་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པའི་རང་བབས་སུ་བཞག 
དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
རྩལ་སྦྱངས་ནི། དུ་དྲག་པོ་ངར་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པས། སྙིང་གི་ཧཱ་མཐེང་ 
ནག་དྲག་ལ་ཚུབ་པ་ཤུགས་དང་རྫན་པ་གང་ལ་སྤོ་བ་དེ་དང་མཚམ་པ་ 
ཞིག་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་ 
དུ་ཡུག་ནས། སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་བཏང་བར་བསམ། ཕིའེ་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ 
ལ་ཨ་མཐས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པར་འཆར་བར་ཙལ་སྦྱང་བའོ། དེ་ནི་སྣང་བ་ 
= „ ¬༽ * «༽ -ྲ འའ. ༦. སེ „༥, „༄༦ 

བདན་མད་དུ་རྟགས་པའ་དགས་པ་ཡད་ད།། 

༧ ལིར །"རྲ་༡༤༡ ༢༡" རའ།བ ༢༡ ཀ། -- ༢༨. „ 

༈ གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་བ་ནི། སྫར་རྟར་དཱུ་སྦྱངས 
ཞེང་སྤོས་པའི་རང་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཕྱུང་ 
ཕུག་འང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས། དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ། ལུས་ཁོལ་བུར་ན་བ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་འཆར་ན་འབྱོངས་པའོ། དེས་ཕུང་པོ་ 

༧ „༣ ག_ „༨ ༧ འ. > ྲླྲ ༥ „2 
འཇའ་ལུས་འོད་སྐར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

/༢༧ | - = གེ ༧ ,ཤ,ར .༨༽. ཨག ,¬༽ ° ྲ ༧ འའ. 

༈ གསུམ་པ་གཉེན་བརྩལ་བ་ནེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་རྟ་བུའེ 

སྭ ལེ ` ༧ „ ༽. „° ,ཏཧ༽. ཤ,༨༽ „ སོ ལ་ * རངས ,༽༨༽.€ | 

དམགས་བརྟན བཅུགས ཏ་ངག་དཱུ ཐ། གླ རང་པ་བརྡད་པའ་རསྙང་ག ཧཱུ 
༽. ... འ༽ ` ༨ རཾ 
གི་འཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར་དམིགས་བརྟེན་གྱི་རྩ་བ་ནས་རིམ་ 
པར་དཀྲིས་ཏེ། རྩེ་མོར་སླེབ་པ་དང་ངལ་བསོ། ཡང་རིམ་བཞིན་དྲུ་ཞེས་ 
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~` ༨༠༠༨ ༤༨ ¬ ༠ ༤༨ ༨ 
བངོད་པའ་ཧདུ་ག་ཐག་ནམས་རམ་བཞན་བཤག་ནས། གཅག་ལ་གཅག་ 
རིམ་གྱིས་ནང་དུ་བཛྫུས་ཏེ་རྙིང་གའི་ཧྲུ་ལ་རྫོགས་པར་རྙིམ་ནས་ངལ་བསོ། 
༽ ༧ „5 ༧ ༠ ཁེ ༧ ༨ ༧ ༧ ༧ „༤, ༤ »¶ » 7 གེ ༧ 
དྭ་ཌར་རླང་སེམས་དཱུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་འགྲོ་རྫོག་ལ 
སྦྱངས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ངར་ཞི་ནས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་སྟེ་དམིགས་ 

ག - ༧ ༧ ༤ གས ,¬༽. སྐ ་ གེ འའ. ༦༧ 0 «༥ „༧ 
པ་གང དུ་ཡང བགྱུར་ཐུབ པ་ན་གཉན བཅལ་པའ དགས་པ་ཡད་དོ། ། 

བོ བཞི་པ་ལམ་དུ་གཞགས་པ་ནེ། རང་གི་ལུས་དང་རླུང་སེམས་ 

རེ „>༽ * ༠ „༽ „སྲ „~“༽, པཿ གེ ཁ་ „¬༽ པཿ ༧ -ས སེ 
གཅེག་དྲེལ་དྲུ་ཡིག་རྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་རྟེ། མདུན་ན་ཕར་སྲིན 
འགྲོས་རྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་པའི་ལམ་ལ་ཞགས་ནས་སོང་ཞེང་འཕྱོག་ 
མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོོ། རྐྱང་རིང་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བར་བསམ་ 
=÷ -,-„:;- , ༽; ,~7 „¬¬ ༨» -. ༣ ° „༡¬༽ ~-- „༽ ° ཿ ° 
ཞང་། ངག་ཏུ ཧུ་རང་པ་བརྗད ད། ཡང་རྫར་བཞན ཆུར ལགས་ནས་རང 
སོར་གནས་པར་བསམ། བར་བར་དུ་ངལ་བསོ། དེའི་ཐོག་མར་ད་གའ་བ་ 
དང་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མཐོ་མན་ཅན་ད་ང་། མཐར་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འཆར། དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་ངག་གི་སྫིག་སྒྲིབ་ད་ག་ 
མངོན་ཞེན་སྦྱོངས། མཐར་ཐུགས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲབ་པར་འགྱར་རོ། ད 

རི 
བཀྲིས།། 
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༄༅། །གཏེར་གསར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་མ་རིག་ 


༡༨༽ ༡" ¬ ༤ ར་ „¬, ¬ ཁ ༧ 
ཡུན་སང་ཡ་ཤས་སླན་ཨ་ཞསྱ་ 
བ་བཞགས་ས། ད 


འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྟོན་པ་ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མད་ངས་རྩལ་མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་ 
རྔེ་སེམས། །སྤུལ་སྐུ་ཕག་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་གི །ད་གོངས་འགྲེལ་འཆད་པའི་གནང་བ་སྩོལ་པ་ 
དང་། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བས་རང་གཞན་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཟབ་ལམ་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །ཤཱི་སེང་པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་ཨོཾ་རྒྱན་བརྟན་འཛིན་སོགས། །བརྒྱད་པའེ་བླ་མ་དམ་པར་སྙིང་ནས་ 
འདུད། །ཟབ་ལམ་འཆད་པའི་གནང་བ་སྩོལ་བ་དང་། །བརྩམས་པ་མཐའ་ 
ནོར། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡི་དམ་དང་། །མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་ 
གསང་བ་སྨན་མོ་དང་། །ཤ་ཟ་རཱ་ཧཱུ་ལ་སོགས་སྲང་མའི་ཚོགས། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ནས་གནང་བ་སྩོལ་བ་དང་། །བརྩམས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ 
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གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཤེན་ 
ཏུ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ། །གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་དོ་ 
ཟླ་མེད། །སྐལ་བཟང་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་འདིར་གསལ་བྱ། 

རྗེ་སྟིང་པོའེ་ལམ་བཟང་། འདས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ། ད་རྟ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བཟང་། ཐེག་པ་ 
ལུས་གཅེག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མུར་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཏེར་གསར་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཡེ་ད་ང་། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞེན་ 
མར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་ཁྲིད་ 
ཚུལ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་འཆད་དགོས་ཏེ། ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱི་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདེ་ 
ལ། །ཡེད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་ 
ཆེན་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་སོགས་རྫོགས་ 
ཆེན་གཞན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ན། རྔེ་འབངས་ཞེར་རྫའི་ནང་ 
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ཆུ་བོ་རིའི་སྤྱིལ་བུར་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གནས་སྐབས། ཁྲུམས་ 
རྙོད་ཟླ་བའེ་བཅོ་རྫའི་ཐོ་རེངས་བུད་མེད་རྒྱན་ཆས་མཛེས་མ་ཞེག་གིས་ 
བསྟན་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར་བ་བྱུང་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
མ་གཏོགས་བདེན་པར་མ་བཟུང་། སླར་ཡང་བུད་མེད་དེ་ཀས་ཡང་ཡང་ 
བསྐལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། ས་བྱིའི་ལོར་དབོ་ཟླ་བར་ཟངས་ཡག་བྲག་ཏུ་ 
གནས་སྐབས་ཚེས་བཅོ་ཚའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ཉིད་ཀྱི་སྨུན། རིགས་ལྡན་ 
དབྱིངས་རིག་གི་མིང་ཅན་དེས་ང་ཡི་མཐོང་སྣང་ལ་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་འཚར་གྱིན་འདུག་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ཉིད་ཀྱང་བདེ་ཉམས་འབར་ཞིང་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་སུ་མཛད་པ། ལྟ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་རབ་བྱུང་གི་ཆས་ 
དང་། མཚོ་རྒྱལ་བོད་ཆས་སུ་ཡོད་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་གླ་གར་སོགས་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། པེ་ཧར་ 
བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་གསལ་ཞིང་། 
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དེར་མོས་གུས་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། 
གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཧོཿ ང་ཡི་བུ་མཆོག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ 
ཉོནཿ བདག་འདད་ཨོཾ་ཌི་པྨད་ཀཱ་ར་ཡིསཿ ལས་འབྲབས་བྱསུ་མེད་ང་ཡི་སྒྲ་ 
བའི་ཚིགཿ ཅྭཏར་རྟིམས་ཤིག་སྐལ་རྔན་རེགས་ཀྱི་བུཿ རྫོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོ་དྲན་དུས་ཡིནཿ རྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ང་ 
ཉིད་སྨན་བླའེ་ཚུལ་བཟུང་ཁྲི་ཡི་གཡོན༔ རྙོབས་རྫན་རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྐལ་བ་ཞིགཿ སྲས་ཏེ་རྒྱ་ཡིས་རིམ་པར་བརསྔམས་ནས་ཡོདཿ སྟིགས་དུས་ 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྟབས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དེ་ལ་མ་ 
འཕྲོད་པའིཿ མ་འོངས་དུས་སུ་སྐྱེ་མཐའ་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་དེ་ཡི་ 
སྐལ་བ་མཆིས་པའེ་དུ་སཿ ཆྙེད་ནས་འགྲོ་ དོན་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ཿ 
ཧྐེ་རྔོན་རྟེན་འབྲེལ་ད་ག་པའི་ཕུལ་ཤུགས་ཀྱིཿ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་པདྨ་ 
བཀོད་ཞིང་ནསཿ ཚོན་སྨོན་མཐུ་ཡིས་མཁའ་འགྲོས་བཏེག་ནས་འོངཿ འདི་ 
ནས་བརྩམས་པའི་བྱང་ཤར་གཏེར་སྒོམ་དུ༔ ཤོག་སེར་མཚོ་རྒྱལ་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་བྱས་ཏེེ༔ མཚོ་རྒྱལ་ད་ངོས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་བཤད་པ་འབྱུངཿ ཡི་གེར་ 
བཀོད་ལ་བརྡའ་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་འཁྲོལ༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཡུལ་དུ་ 
སྤེལ་བྱས་ནསཿ ཆོས་འདིའི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ ཡོང་བ་གྱིས༔ དེ་དུས་ 
གནས་དེ་ར་རྟེན་འབྲེལ་སྐལ་བ་ནེཿ ཤཱཀྱ་དེ་བའི་སྤྲལ་པ་བུད་མེད་ཅིགཿ 
རུས་ནི་བལ་རུས་གོང་གཡའ་ཅན་ཞིེག་ལཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཁོག་ཞགས་ 
བྱེད་པ་ཡོད༔ དེ་ལ་འཕྲད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་འབྱུངཿ མ་ཡེངས་ 
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ཆོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལུང་བསྙན་མང་ཙམ་ཕེབས་པ་བྱུང་ཀྱང་། འདིར་ཟབ་ཆོས་འདེ་ 
ཀའི་ལུང་བརྟན་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་འདི་ར་མ་བྲིས་སོ། །གནས་ 
གྱི་མཐོང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་གུ་རུའི་ལུང་བརྟན་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
གྱི་ལྫས་ཀྱང་དཔག་མེད་བྱུང་གསུངས། གཏེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ད་ང་རྨི་ 
རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གླིང་པས་དབང་གནང་བ་ཡིན་འདུག་པས་དབང་ཞུ་རུ་ 
ཤོག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེར་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཞེང་ཕྱིན་པས། རྔ་ཡབ་པདྨ་ 
གྭེ་དྲུང་ན། དྲ་ཀིལ་འཁོར་བྷཝ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཐའ་སྐོར། ཙྭ་ཀླི་ 
གོང་ཤམས་སྤས་པ་མང་པོས་སྐོར་བའེ་དྲུང་དུ། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་བུམ་ 
པ་དང་ཙྭ་ཀླི་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐར་བའེ་སྣང་བ་ཤར། དེ་ནས་ཞག་ 
བདུ་ན་ཙམ་སོང་འཕྲོ་ལ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་མར་བུད་མེད་རབ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་གི་ཧཾ་གི་སྒྲ་ཞིག་ལ་དྲངས་ཏེ། 
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རང་ཉིད་གསང་བའི་བྷ་གར་ཡར་དྲང་ཏེ། མར་བཏོན་ཅིང་བྱང་སེམས་ 
ཁར་བླད་ནས་གསང་ད་པང་བསྐར་རོ། །དེ་མ་ཐག་རང་ཉིད་ཀྱང་བདེ་ 
ཉམས་འབར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་བཅས། ད་པོན་སློབ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགའ་རྟོན་བྱས་ཤིང་། སྤོ་བ་ཐོབ་པ་བྱུང་གསུངས། དེས་ན་གད་མས་ 
པ་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་ཞེང་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་གཏེར་བྱུང་ལོ་ 
རྒྱས་རགས་པའེ་ནང་རྟར་རོ། ། 

ཧཾ གཉེས་པ་གད་མས་ངག་གི་འཁྲིད་ཚུལ་ལ་བརྗོན་འགྲས་བར་ 
ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ། འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ། ཐ་མ་རང་བཞེན་ 
སྤུལ་སྐུའེ་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མའི་མཚན་ཉེད་དངཿ གནས་ད་ང་དུས་དང་ཡོ་བྱད་གྲོགསཿ རོན་འགྲོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡུན་ཚོགས་རྫན་པས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་བརྟེན་ 
དུ་མི་རུང་བ་སྦངས་བྱའི་བླ་མ་ནིཿ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཐོས་ 
རྱ་ཆུང་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། །བུན་རྨོངས་ཚིག་ལ་སྲེད་ཅིང་ཁེངས་སེམས་ཆེ་ 
བ། །ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་དོན་ལ་རྨོངས་པ། །བརྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་གཡེལ་ 
ཞེང་ལག་ལེན་རྡུག་པ། །བདག་འཛིན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ། །དག་ 
སྣང་ཆུང་ལ་ལོག་རྟ་ཆེ་བ། །མཁྱེན་པ་ཆུང་ཞེང་ཕྱོགས་ཆ་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
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བརྟེན་ན་འཕུང་བར་འགྱུར་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་ལག་ལེན་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད། ཌྟ་བསྒོམ་སྤོད་གསུམ། 
གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་ལ་རྟགས་དང་དྲོད་ཐོབ་པ། རང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཆེ་བ། ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་པ་དང་རྡན་པ། ཐུགས་རབ་དག་སྣང་དང་ 
བ། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་ ཅིང་། ལག་ལེན་ཡོན་ཏན་ཚྡན་པ་དེ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁློབ་ 
མ་སྣོད་ངན་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཁ་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་ངན་ 
པ། ལག་དམ་ཞེིང་རྟོང་ཞྭས་མཁས་པ། བཀའ་བཞིན་མི་སྒྲབ་པར་ཚེ་འདེ་ 
ལ་ཞེན་པ། གདམས་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་ 
མི་བྱེད་པའི་རིགས་ཆོག་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཡེངས་བ། ད་མ་ཚིག་མེད་ཅིང་དྲིན་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་རྡུག་ 
སྲན་ཆེ་བ། མོས་གུས་ད་ང་། དག་སྣང་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ 
བ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། བསྒྲབ་པ་སྲོག་དང་བརྔོ་ནུས་པ། ཅི་གསུངས་ 
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བཀའ་ཉན་ཅིང་། མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཙལ་ལོ། །ཞེས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ཚན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་ 
ཅི་གསུངས་གི་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་འཕང་བ། ཅེ་ཡོད་ཆགས་ 
མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་། བླ་མ་མཁེན་ན་སྙིང་དང་མིག་འབུལ་ཡང་མི་ཆགས་ 
པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས། དེ་རྟར་བརྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ 
ཡོད་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། ། 
བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ནེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། ། 
སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་རྟེ། །མུ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། 
བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་ 
བ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ 





འདུས་པ་ལས། བཀའ་ཟུར་མ་བཅག་ཆོས་བསྲང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མས་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོད་ཅིང་བརྙེན་བཀུར་བྱའོ། ། 

† དེ་ནས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
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ཤམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གལ་ཆེ་སྟེ། མཚན་ཉེད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་འབྱུང་བས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བརྟགས་པ་ནི། ལུང་རྟོང་ནི། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའོ། །རི་རྩེ་ནི་ཤེས་ 
པ་གསལ་བའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ནི་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ནི་ཉམས་ 
ལེན་འཕེལ་བའོ། །དཱ་ངས་ཤིང་མཐོ་བ་ནི་དྲ་བིངས་རིག་གསལ་བའོ། །གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། གཞས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད། མཐར་ཐུག་ཏུ་ད་བྱིངས་རིག་ལ་མྱུར་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

† དུས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ད་བྱར་མ་ 
གསལ་བའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའེ་དུས་ནི། ཟེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའོ། །དེ་རར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་མགྱོགས། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཆེའོ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈† ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
ཚང་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འབྱུང་བས་ཡོད་བྱད་ཚང་བར་བསགས་པ་ 
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ནི། ཕྱག་རྟེན་དང་། དབང་ཡོན་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་། གཏོར་མའི་ 
རྒྱུ་དང་། རང་གི་ཁམས་གསོ་བ་དང་། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པར་བསགས་ད་གོས། དེ་རར་བསགས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ གནས་སྐབས་སུ་གདམས་པ་ལོན་ཅིང་ 
མཐར་ཐུག་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དམ་ཚིག་གཙང་ 
ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། །དུ་ག་རྫ་ཤུགས་ཆུང་བློ་བརྟན་ཁོག་ཡངས་པ། ། 
ངང་རྒྱུད་རིང་ཞེང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གྲོགས་དེ་འདྲ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ད་མ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྫན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གདམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། † ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྫོན་འགྲོ་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཆྙེད་དཀའ་བསམ་པ དེ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ༔ དཀར་ནག་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ལུགས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་དང་༔ ཞེ་བ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་བྟཝ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། 

† བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ཏེ་མཁའ་མཉམ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


པ་དང་༔ གསང་རྫགས་ནང་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ཏེ་སྒིང་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


འི»: ར་ར" ° ཚོ ༧ ་ ° ་ཆ།བེ་རལ་འབབོར་ཆོས་ 
དཔའ སྒྲ  མ་པླ་བསྤ་ ཐགས བསགས མ ཅེ ལྲྭ་མའ་ན འསྱར་མས 
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གུས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་བླངས་པའོཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས། 
སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མངཱལ། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་དགུ་ལས། 

༈† དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཞལ་ནས། རྙེད་དཀའ་བསམ་ན་གྱི་ནར་རྔོད་ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་རིག་ 
ན་དོན་མེད་འདའ་བ་སྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་འདེ་རྟར་བསམ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བརྫལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མྱོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་རྡུག་བརྫལ་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དཀའ་ 
བར་འདུག དེས་ན་ད་རེས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ད་པེར་ན་ལོང་བས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆཚེ་སྟེ། དལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཌྟ་ 
ཌྟར། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བའེ་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའེ་ལེང་ཏོག་གིས་ལོང་བ་ 
དག་གིས་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་རྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ། དལ་ 
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ཞྐུག་པ་འདི་དག་མེ་ཁོམ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དལ་བ་ 
བརྒྱད་དོ། །འབྱོར་བ་བཅུ་ནི། མདོ་ལས། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
གཞན་བརྩེ་བ་རྟེ་ཚ་ནི་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཌྭ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་རྟེ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཨོ་རྒྱན་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུཿདུམ་ལཱ་ར་འདྲ། །རྟེད་པ་ 
དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའེ་ཞལ་ནས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་སྤངས་པ་ཡིས། །དལ་འབྱོར་ 
ཚངས་པའི་མི་ལུས་དཀའ། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྔེ་བཙོང་ཁ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། མི་ཡི་ལུས་དང་བྟརན་དང་མཇལ་ 
བ་ནི། ཡང་ཡང་མི་རྙེད་ད་རེས་ཙམ་ལགས་ཤིང་། །འདི་ན་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ 
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པའི་ གནས་ ཡོད་ པའེ། །ཆུལ་ འདེ་ སོམས་ལ་མི་ལས་ སྙིང་པོ་ ་ལོངས། །ཞེས་ 


༢༨ 


† རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 

གཞི་ ཁུ ཕྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས། 
ལམ་དྲི་མ་མེད་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐོབ་དགོས། རྒྱ་དེ་རྟ་བུ་སྒྲབ་ 
ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ། 

† དཔེའི་ སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཧྱ 
མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་རྟར། །མི་ 
ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དཔེ་ 
བླག་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཆགས་པ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ལ། ས་ 
ལ་མྙུང་བ་རྣམས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་གསུངས། 

† གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ 
ལ་བསམ་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ལ། འཛམ་བུ་གླེང་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཁབ་མིག་གི་ནམ་མཁའི་ཆ་ཙམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཡང་ 
གཞན་ཕར་ཞོག ནགས་ཚལ་གཅིག་གན། ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གམ། འཁྱིལ་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་མང་ཞུང་དང་ཚོད་མཉམ་རྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་རྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། མི་ 
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ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོ་སྱུར་རྙེད་འདྲ། ཞེས་གསུངས། དེ་རྟར་རྙེད་དཀའ་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་ཆེ་རྟེ། ད་རེས་བླང་དོར་མ་ནོར་བའི་མདུན་མ་ 
ཞེག་བྱས་ན། མངོན་མཛོ་ཚ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་ནུས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་ནུས་པའི་ 
ཟོས་སུ་མི་བཏང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ། དལ་འབྱོར་དོན་རྡན་ 
ཞིག་མཛད་དགོས་རྙམ་དུ་བསམ་པར་བུའོ། ། 

† དེ་ནས་དམིགས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདེ་རྟར་བསམ་ 
ནས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བར་བྱ་རྟེ། ཀུན་བཟང་སྟྙིང་ཐེག་ལས། གཡོན་གྱི་ 
པུས་མོ་ཕམ་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་གྲྭ་མོ་པུས་བཙུགས་ཏེ་འགྲམ་པ་སྐྱོར་ 
པ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་རང་གི་སྔུག་བརྫལ་གྱི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་རྟ་བུའི་ནང་ནས། རང་གཅིག་པུར་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྫོན་དགེ་བའི་མཐུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟབས་ཀ་ཡག་ 
པ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། ཚག་མེད་པར་མ་ཀིའི་སྔག་བརྫལ་ཚན་པོ་ཆེ་དེར་ 
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རྤུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འཕངས་པ་ལ། ད་མ་ཀིར་མི་རུང་བའི་ཐབས་ཇི་ 
ལྷང་ལྙང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཨ་ཙ་མ་ང་རེ་འཇིགས། ངན་སོང་སེམས་ཅན་ 
མང་ལུགས་སམ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀོན་ལུགས་སམ། །མ་ཀིར་ཌྭང་བའི་ 
མགྱོགས་ལུགས་སམ། །རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཛེག་པར་སླ། །འདེ་ལས་ཇི་ 
ཉིད་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་པ། ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་ ཕྱིན གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱང་རྙེ། འདི་སྐད་གསུངས་བར་བསྒོམ་ལ། ཀྱེ་ མ་དལ་ 
འབྱོར་ ཆྙེད་ དཀའ་ ཐོབ་པ་ ད་ རེས་ ཅམ། །མྱུར་དུ་ངན་ འགྲོའི་ གནས་སུ་ 
ལྷུང་ལ་ཁད། །ད་རེས་འདེ་ལ་དོན་ཆེན་མ་སྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ནི་མི་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུང་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་བསམ་པ་ལ། ད་ལན་ 
འཁོར་བའི་སྔག་བརྫལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། མ་ཀི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་བད་ག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །རྙམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་བདག་ལ་བཐུག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ རང་ཉིད་བདེ་ ཆེན་གྱི་ཞེང་དུ་ཡེར་གྱིས་ གྲེབ་ གུང་སྙམ་པ་ 
དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ། དེ་དག་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ཞེང་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
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† གཉིས་པ། ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནེ། དེ་ཡང་འཆི་བ་བསམ་པ་ 
གལ་ཚེ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་རྡོག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡང་ཡང་བསམ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། འཆེ་བ་བསམ་ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ 
འདི་རར་བསམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ག་ལེ་སོས་དལ་གྱི་ལོང་མེད་པའི་མུར་དུ་ད་ལ་འབྱོར་ 
ལ་རྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། མི་རྟག་བློ་ 
གཏད་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །ད་དུང་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། ། 


སྐྱིད་འདོད་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྔུག་གེས་འདའ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་དལ་ 


༄།༧ 


ཚེ་ཡི་འཕེལ་རྐྱེན་ཟད་པའི་རྫོད་དབང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའེ་དུས་ལ་བབ་པའིེ་ 
རླུང་གསུམ་གྱིས་འཛིག་པས་ན། རང་རེ་རྟ་བུ་སྨོས་ཅི་དགོས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། ། 
ལང་ཚོ་དེ་ཡང་མི་རྟག་རྟེ། །དར་བའི་མདོག་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །འཚོ་ 
བའི་ཆེ་ཡང་འཆིེ་བས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། ངེས་པར་འཆི་དགོས། ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚོམ་ལས། 
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སང་དང་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉེས། །རྫོན་དུ་གང་འོང་གཏོད་མེད་པའི། ། 
སང་གི་ཚེས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་ 
གསུངས། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་ 
ཆགས་པས་ཅི་ཞིེག་བྱ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འདོར། བདག་གིས་ཀྱང་ 
འདི་རྣམས་འདོར། ནམ་འདོར་ཆ་མི་འདུག་པས། ད་ལྟ་འཆེ་ཡང་མི་ 
འགྱོད་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱ་དགོས་རྙམ་དུ་བསམ་ལ་ཞེ་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་ 
བུས་ཟེར་ཀྱང་རྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་སོང་ནས་ཕན་ 
ངེས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེང་། སང་བྱ་གནང་བྱའི་ངང་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ 
ལུས་འགྲོ་བས། དེས་ན་འཆེ་བ་བསམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ལྟར་བསམ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བསྐལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐེག་ལས། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་རམ། སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ 
བྱང་དུ་བརསྟན་པ། ཁ་དོག་ནག་པ་གྱང་རྙོང་དམར་སང་སང་བ། མིའི་རྒྱ་ 
འགྲུལ་མེད་པ། རྫ་རི་རྫོ་དཔུང་དཔུང་རྫ་ཆུ་ཁྲ་ལ་ལ་འབབ་པ། གྲོག་རལ་ 
ཁ་ཤལ་ཤལ་པ། འཇག་སྐྱ་ཀྱུ་རུ་རུ་ཟེར་བ། མི་རོ་མང་པོ་གཅན་གཤན་གྱི་ 
ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་པ། ཝ་མོ་ཁེང་ཁེང་བརྒྱལ་བ། བུ་རོག་ཏོང་ཏོང་། 
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ས་ར་ཆེ་ལ་ཞུབ་པ གྲིབ་ པ་དག་རམ མལ དེར་གང་ནས་ཕྱིན་ཆ་མེད་ 
པའི་སར་མླེབས་ཏེ། རྔོན་ཆད་འགྲོ་ནི་མ་མྱོང་། གྲོགས་མེད་གཏད་སོ་མེད་ 
པར་ཐོམ་ཐོམ་དུ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཨ་ཙ་མ། །གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་བད་ག་ལ་ 
མེད། །གུ་དང་ནོར་རྫས་གར་ཡོད་དམ། །ཡུལ་དང་ཕ་མ་ནམ་སླེབ་བམ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ངང་རེ་སྐྱོ། ། 

ཞེས་ལྷང་རྙང་ཟེར་ཞིང་ཐོམ་ཐོམ་ཕྱིན་པ་ལས། ནམ་ཞེག་ཙ་ན་ 
བྲག་རོང་ཞེག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་ལྷུང་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་པས་བྲག་གི་དཀྱིལ་ 
དེར་ཚུ་ཕོན་གཅེག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཟིན་ཏེ། དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་འདར་ 
ཁྲི་ལི་ལི་ཡོད་པ་ལ། མར་ལ་བལྟས་པས་ནེ་བཏིང་ཟབ་མི་མངོན་པ། ཡར་ 
ལ་བལྟས་པས་གནམ་ལ་རེག་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འདྲེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
རླུང་འུ་རུ་རུ་ཟེར་བ་ གཅིག་ཏུ་ ཝྩུང་བ་ལས། རྩ་ཕོན་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྲག་གི་སེར་ཁ་གཅིག་ནས། བྱི་བ་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་རྩ་ཉག་མ་ 
གཅིག་བཅད་དེ་ཁྱེར་སོང་། གཡོན་གྱོགས་ནས་བྱི་བ་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་ 
ནས་ཚྩ་ཉག་མ་གཅེག་བཅད་དེ་ཁྱེར། དེ་གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་ 
བའི་རྩ་ཕོད་དེ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། བྱི་བ་ལ་རྒོལ་ཐབས་ནི་མེད། ཤི་བ་ལ་ནི་ 
འཇིགས་ སྐག་དངངས་ འདར་ཏེ། ཨ་ཙ་མ་ད་ནེ་བདག་ལ་ཤེ་བ་སླེབས་ ཏེ་ 
གད་འ། བོས་པས་ཐོས་པའི་ས་ནེ་མེད། ཚོན་ཆད་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ཆོས་ 


404 


མྱོང་བའི་གཤིན་ཡུལ་མུན་ནག་ཐག་རིང་དུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་འགྲོ་ 
བ། ཨ་རྫི་འཛིགས་པ་ལ་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཅི་དྲག་གམ་གང་ན་ 
ཡོད། ཅི་ཙུག་བྱེད། ཨ་ཙ་མ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཐར། ཞེས་སྨེ་སྫགས་ 
འཇིག །ཕྱི་ཡི་དུས་བཞི་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ །རྒན་རིམ་དགྲ་གཉེན་ 
ཐམས་ཅད་འཆེ་དང་རྒུད། །གཞོན་རིམ་དར་མ་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་འགྱུར། ། 
འདི་ལ་ཌྟོས། །ད་ནི་ལོང་མེད་བླ་མར་མོས་གུས་འཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། ཀྱེ་མ་འདི་རྟ་བུའི་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཤིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ན་བདག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བསྒལ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་ཞིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་བདག་ལ་ཟུག་པ་དང་། ཚྩ་ཕོན་ཆད་པ་དུས་མཚུངས་ཏེ། 


465 


རང་འོད་ཟེར་དེས་གཡང་ལས་བཏེགས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སླེབ་བྱུང་ 
སྙམ་པ་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
དྭངས་པར་བསམ་ཞིང་སྟྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 

ཧཾ གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ཌྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡང་སྐྱེས་ནས་ 
པས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། ལས་མི་ད་གེ་པ་ལས་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་པ་ལས། དགེ་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དགེ་བ་ལས་རྫུག་བརྫལ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཚེ་རབས་མང་པོར་རྔུག་ 
བརྫལ་རྒྱར་འགྱུར་བའེ། རྫིག་པས་ཚེ་འདིར་བདེ་བའི་ཅི་ཞིག་བྱ།།ཚེ་འདི་ 
ཡུན་ཐུང་ལོ་ཟླ་འགའ་ཞིག་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར།།སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྡུག་བརྫལ་མི་འབྱུང་ཞིང་།།བདེ་བའི་ཐབས་སུ་དགེ་ 
རྡིག་བླང་དོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིས་དགེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དགེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
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བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ 
པ་སྤང་བ་ནེ། ཆེ་བ་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་གསོད་པ། ཆུང་བ་ཤེག་གསོད་ 
པ་སོགས་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་དངོས་ 
སུ་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་བུས་བརྐུ་བ་གཉིས། འདི་ལ་དབྱེ་ན་གཡར་ 
པོ་དང་བཅོལ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་། སྐྱིན་པ་མི་ 
འཇལ་བ་དང་། བེ་སྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་བྱས་ནས་བརྐ་བ་སོགས་སྤོང་བའོ། ད 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་གཡེམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། རང་ 
གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་བརྟེན་གནས་སོགས་ཀྱི་རྫོམ་པ་བླངས་པའེ་དུས་སུ་མི་ 
སྤྱད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་པས་ཐིག་ལེ་ཉམས་མི་ཆོག་པས། རྒྱས་པ་ 
ནི་གཞུང་གཞན་ལ་བརྟས་ནས་སྤོང་བའོ། །ངག་གི་ལས་བཞིའི་དང་པོ་ནི། 
རྫུན་བཤད་པའི་སྒོ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས། 
མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ ཞེས་གོ་རྫོག་རྟེ་སྨྲ་བ་ད་ང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་ད་ང་། 
སྣའི་དབང་པོ་ད་ང་། ལྩེའེ་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང་། ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བཅས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བའོ། །ངག་ལས་གིས་པ་ཕྲ་མ་ནིེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་སོགས་གང་ 
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ཟག་ཡིན་ཚད་མཐུན་པ་མི་མཐུན་པར་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་མྤོང་བའོ། ། 
ངག་ལས་གསུམ་པ་ཚིག་ཚུབ་ནེ། རབ་བྱུང་ད་ང་། སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་སོགས་ 
ལ་མི་སྙན་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ཟེར་པ་དང་། སྤྲེའྲ་དང་། 
སྒེདེ། བདུད་མོ་ཟེར་བ་སོགས་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བརྫལ་ཡུན་རིང་དུ་རྱོང་དགོས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྤོང་བའོ། །ངག་ལས་བཞེ་བ་ངག་འཁྱལ་ནི། དོན་མེད་ 
པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། གླུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་བློན་ཆོམ་རྐུན་ 
དམག་སོགས་ལ། མཐོ་བཤད་དམའ་བཤད་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ནས་ཅི་ 
ཟེར་མེད་པ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །ཡིད་ལས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ 
ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
བུང་ན་སྙམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་པས་སྤང་བའོ། །ཡིད་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །ཡེད་ལས་གསུམ་པ་ལོག་རྟ་ནི། ཕུག་བསྐོར་བ་ཁ་ 
ཏོན་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པོ་བྱས་ཀྱང་། ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཐང་མི་རྒྱས་ཤེང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞང་གཞན་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
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བུས་ནས་སྤོང་བའོ། ། 

༈ དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་རྨངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རེས་ 
མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུ ནྭ་གྱི་དགེ་བཅུ་བྱེད་པར་ སྤོ་ཞེང་། 
མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྲོག་ 
གཅོད་རྨངས་པས་ཚེ་རིང་ ནད་ མེད་ ཅིང་། །མ་བྱིན་ ལེན་ སླང་འབྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས །ལོག་པར་གཡེམ་སྤངས་ཁྱིམ་ཐབས་ད་གྲ་ཟླ་མེད། །རྫན་ 
དུ་སྨྲ་སྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་སྟེ། །ཚིག་ཆུབ་རྣམ་སྤངས་སྙན་པར་སྒྲ་ 
བས་བདེ། །ཕྲ་མ་རྣམ་སྤངས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད། །ཀྱལ་ཀ་སྲངས་པའེ་ 
ཚིག་བཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་རེ་བ་འགྲབ་པ་ 
རྟེ །གནོད་སེམས་རྨངས་པས་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་ཞི། །ལོག་པར་རྟ་སྲངས་ 
ཌྟ་བ་བཟང་པོ་རྟེ། །མཐོ་རེས་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་བ་བཅུ། །མངོན་ 
མཐོ་བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་པོ་ 
ཡུལ་བཟང་ལ་ཉམས་དགའ་བར་སྐྱེ་བའོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པས་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་མྤོས་ཀྱི་ 
ངད་དང་ཛན་པའི་སྨན་ཤིང་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །རྫན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ཡུལ་ 
བམླུ་བར་སྐྱིའོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པའི་གང་ན་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཞིང་ས་ཕྱོགས་རྡོ་ 
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གསེག་དང་ཚེར་མ་ཤུང་སར་སྐྱེའོ། །ཚིག་ཚུབ་མོ་སྲངས་པས་དུས་ཚིག་ 
མ་ལོག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་འབབས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཀྱལ་ 
བ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐང་ཀ་མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྫིང་ 
བུས་བརྒྱན་པར་སྐྱེའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ས་ཡྱོགས་མེ་ཏོག་དང་། 
འྲབས་བུ་དང་། ལོ་ཐོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་སར་སྐྱེའོ། །གནོས་ 
སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་མང་ཞིང་རོ་ཞིམ་པར་སྐྱེའོ། ། 
ལོག་པརྐ་ཆཌ་བ་སྲངས་པས་འབྲབས་བུ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་བཟང་ཞིང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ 
བྱཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ་ད་གོས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བུའོ། ། 

༈ དགེ་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནེ་མི་དགེ་བཅུ་རྟེ། མཛོད་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་གསོད་པ། །མ་བྱིན་ 
ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་ 
མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་སོགས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫན་ 
ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྱུར་བའེ། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་པ་ 
རོལ་དབབྱེ་བའི་ཚིག །མི་སྙན་བརྗོད་པ་རྩུབ་མོས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ 
ཀུལ་བ་ཡིན། །བསམ་ཆོས་ངན་ཞིང་བརབ་སེམས་ནི། །ལོག་པའི་གཞན་གྱི་ 
ནོར་ལ་ཚགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྲང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
མི་ཌཱ་བར། །ལོག་པར་ཌ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
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ས་དམྱལ་བ་མྱོང་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི། རྣམ་སྨིན་སྲབ་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་རྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་མཐོ་རེས་ 


ཐོབ་ཀྱང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྫོན་མི་དགེ་བཅུ་གང་གོམས་པའི་བག་ 


༨ 


དུ་སྐྱེ་ལ་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་བརརྒྱ་པ་ལས། དྲེ་རྱ་ལམ་ 
ཆེ་ཐུང་ཞེང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བ་ 
ངན་ཞིང་མི་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཚུབ་མོ་ཉིད་ཀཀྱིས་མི་སྙན་པ་ 
འོས་ཤིང་སྤོབས་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། བྣན་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟ་བ་ངན་པ་དང་གཡོ་རྒྱུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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པོའི་ཞལ་ནས། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྗེད་ཆུང་། །སྨན་ཤིང་ 
ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས། །མཐུ་ཆུང་འཇུ་དཀའ་ཚེ་ལ་བར་ 


༡“-----~---༠༧སཿ་ 


དུ་གཅོད། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཏོག་འབྲས་མི་སྨིན། །སད་སེར་མུ་གེས་ 
འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་གཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ 
ཁྲོད། །རྫན་རྫིན་མི་གཙང་དྲི་ངད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམ་མི་ 
དགའ་བར་སྐྱེ། །རྫན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་འཛིག་དང་བཅས། །འབྱོར་ 
བ་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསླ་བར་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་ 
མཐོ་དམན་ཅན། །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ། །རེག་ན་མི་ 
བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ུབ་མོས་རྫོང་དུམ་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་དང་། ད 
རྔུལ་དང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་ཚུབ་པ་དང་། ཚྭ་སྒོ་ ལ་སོགས་མི་དགེའེ་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ཀྱལ་པའི་ལོ་འབྲབས་མི་སྨིན་དུས་ཚིག་ལོག རེང་དུ་མི་བརྟན་ 
མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་སེམས་འབྲས་སོགས་ཤུང་ཞིང་སྤུན་པ་མང་།། 
བཟང་པོའི་དུས་ཚིག་འགྱུར་བ་མཐོང་སར་སྐྱེ། །གནོན་སེམས་ལོ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་སྦུལ་ལ་སོགས། །རང་ 
བཞིན་གནོད་པ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་རྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ 
མི་ལྡན་ཞིང་། །སྨན་འབྲས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཞུང་བ་དང་། །སྐྱབས་དང་ 
སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མི་དགེ་བཅུ་ 
པོ་འདི་ཉིད་དུག་དང་འདྲ་བས། རྣམ་སྨིན་ཚུབ་མོ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་ཞྐོག་གང་དུ་འང་སྤང་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་དག་འགོག་པ་ལ་ 
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༤ 


བསླབ་བོ། ། 

༈གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི། སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ 
རྣམས་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་རྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ 
ཚོགས་ད་མ་པའོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་པས་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས། འདིར་དགེ་བ་གང་ 
ྤྱོད་དུས་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚིས་ཟིན་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བཛྫུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། ། 
འདོད་ན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟག་བརྟེན་མཛོད། །ཅེས་ 
སོ། །དེའང་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་གཞི་རང་ 
བཞིན་མེད་རྟོགས། རྗེས་བརྫོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ 
གསོག་ཚུལ་གྱི་མཆོག་དམ་པའོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་བསགས་བྱས་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཌར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་ 
ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞེང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། 
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པ་ད་པའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་རྟ་བུ་དང་། བར་མཚམས་མེད་པར་ 
འགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་ 
བུག 

༧ འའ. ༤ ༡ ༧༩ ༧ ༠. ༢" ° ཁ ,༨ ༽ ༧ རྲི -ཿ ཿ 

༈བཞི་པ་འཁོར་བའི་སྔག་བརྫལ་བསམ་པ་ནི། དེ་རལྟར་དགེ་བ་མ 
ཡོད་རྙམ་ན། དེ་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་བསམ་པ་ཡིན། སྔུག་བརྫལ་ཐོས་ 
སམ་གཟུགས་བརན་རིས་མོར་བྲིས་པ་མཐོང་ནའང་སྙིང་རླུང་ལྔང་བ་ཙམ་ 
མེད་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་འདུག་གམ་རྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
གི་སྔུག་བརྫལ་མྱོང་མ་དགོས་ཀྱང་སླར་ཡང་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་ 
ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད་ 
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འཚོ་སྐྱོང་། མེད་པ་བཙལ་རྙེད། འདུ་འབྲལ། བརྡེག་བརྡུང་སོགས་ྡུག་ 
བརྫལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལྙའི་ད་པལ་ལ་རྫང་ཞིང་ 
ལ་ངོམས་མེད་དུ་སྲེད་ཅིང་འཕོ་ལྟང་གི་སྡུག་བརྫལ་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ 
ཉམས། དུ་ད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་ཤེང་ 
སྐོམ་པས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་ 
རྩོད་པས་ཉམས། །རྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྩེ་མོ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཁོར་ 
བའི་གནས་འདིའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བརྫལ་གྱི་གནས། 
བརྫལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ 
དཀའ་བ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་དལ་འབྱོར་རྱི་ 
ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། བརྩོན་འགྲས་དྲག་ 
པོས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ 
པས་འཁོར་བའི་སྔག་བརྫལ་འདི་ལྟར་བསམ་ནས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བར་བྱ་ 
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རྟི། ཀུན་བཟང་རྙིང་ཐིག་ལས། འདི་རྟར་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་འཁོར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེའེ་དོང་ཆེན་པོ་ཚ་བའིེ་ངར་དང་རན་པ། གཏིང་ 
ཟབ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ། ཧྱྱ་ཆེ་ལ་མུ་མེད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་པའི་ཀློང་ 
དུ་རང་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུད་ནས་ཡོད་པ་ 
མེད་པས་མནར་བ་ལ། ཀེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འཁོར་བའེ་སྔུག་བརྫལ་ཨ་རྫི་རྫི། 
འདི་ནས་འབྲོས་པའི་དུས་ལ་བབས། ཨ་ཅཙ་མ་ང་རེ་འཇིགས། ཞེ་སྨེ་སྔགས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཤིས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
བརྫལ་མེ་འོབས་ཆེན་པོ་འདི་ནས་འབྲོས་རེ་རན། ཞེས་གསུངས་དེ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས། ད་ནི་བཱ་མའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཀྱིས་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམས་ 
མེད་འཕྲོས་པས་མེ་དོང་གི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཉམས་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ངག་འདོན་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་དོན་ཐེག་ལས། 
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༨ རའ 


དང་། །སྒྱུ་མའེ་མཁར་དཔེ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །གསོ་བའི་ཐབས་མེད་འཆི་བའི་རྐྱེན་གྱུར་མང་། ། 
ཆོས་མཁས་ནོར་མང་ཁས་དྲག་ཚྩལ་ཆེ་ཡང་། །འཆི་བདག་མི་ཐུབ་སྔུག་ 
བརྫལ་ཨ་ཙ་མ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལུས་འདི་འདུས་བྱས་ཡིན། །འཆེ་བའེ་ 
རྱེན་ནི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དུས་མིན་རྣམས་ 
བརྒྱད་སོགས། །མ་ངེས་འཆེ་བའི་རྐྱེན་མང་ཨ་ཙ་མ། །འཚོ་བའི་ཐབས་ 
ནི་ཟས་གོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། 
ངེས་མེད་ཅིང་། །སང་དགོང་དོ་ནུབ་འཆིའམ་མི་ཤེས་པས། ི་རིས་བློ་སྣ་ 
མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀྱེ་མ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུ་༔བའི་ངང་། 
།ད་མུལ་བར་བཙོ་བསྲེག་སྡུག་བརྫལ་བཟོད་པར་དཀའ། །བར་དོར་གཤེས་ 
རྗེའི་དངངས་སྐག་གློ་སྙིང་འདར། །དུད་འགྲོར་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བརྫལ་ཡ་ 
སྔུག་བརྫལ་དབལ་རེ་ཚ། །ལྷ་རུ་སྐྱེས་ན་འཕོ་ལྟང་སྙིང་རེ་འདར། །གྲོ་བའི་ 
གཙོ་གྱུར་མི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་། །སྐྱེས་པའི་སྡུག་བརྫལ་མཐོང་ན་སུ་ཡིས་ 
བཟོད། །རྒས་པའི་སྡུག་བརྫལ་མཐོང་ན་ཡུན་རིང་སླག །ན་བའི་སྡུག་བརྫལ་ 
བསམས་ན་བློ་རེ་ངལ། །འཆི་བའི་སྔུག་བརྫལ་བསམ་ན་དུ་རེ་བྲོ། །རེགས་ 
དྲུག་རྣམས་ལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱིད་དང་། །རྫུག་བརྫལ་སྡུག་བརྫལ་དག་ 
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གིས་མནར་བ་དག །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྡུག་བརྫལ་ཕུང་པོ་རྟེ། །ལས་ 
འབྲེལ་འཛོམ་དུས་འདིར། །ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞྭགས་ཏེ། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བསམ་ཞེང་ངག་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 

བྲག་གི་སྡུག་བརྫལ་ལེགས་པར་བསམ་ཏེ། དེ་ལ་འཛིགས་ནས་སྡུག་བརྫལ་ 
གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། འཁོར་བའེ་ད་པོན་ནི་ཇི་རར་བཟང་ཡང་བླམ། །རྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བསླ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། 
བདག་ཉིད་ལྟག་པར་འཇིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་ 
ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ 
ཉིད་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར། སྐྱོ་ ཤེས་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
མཆོག་གིས་པརླ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར། བླམ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་ 
ངོ་བོ་རྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་རར་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། གྲུབ་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
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དགེ་འདུན་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་གནས་ལགས། །མི་ངེད་ཀྱང་ 
ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚེངས། །ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ན་ལེགས། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ནང་གི་སྐྱབས་གནས་ལགས། ། 
ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚེངས། །ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ན་ 
ལེགས། །ཚུ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །འདི་གསུམ་གསང་བའི་སྐྱབས་ 
གནས་ལགས། །ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚེངས། །བྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་ 
སྐྱབས་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྟར་ཤེས་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། 

༈ རང་གི་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ པདྨ་རྟོང་བརྩེགས་འཇའ་འོད་ 
ཀྱི༔ དྭབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་གྱེས་པའི་ཀློང་༔ དབུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་ལྷ༔ དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་རབས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ྣ གཡོན་ 
དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ གཡས་སུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ད་ང༔ གཡོན་དུ་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ལྔ༔ ཕྔྫགས་འཆང་གྲབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ 
རྔེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁྲིལ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལུང་ཆོས༔ གང་འདུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྒོག༔ མཐའ་བསྐོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ མ་ 
ལུས་སྤིན་ལྟར་གཏིབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞེང་གསལ་གད་བ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ནི། རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་ 
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¬ ༤༨ - ༠ = 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་མིའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པར་ད་མེགས་ནས། རང་གི་ 
བྱང་དྲངས་ཏེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་སྐྱབས་མགོན་གཞན་ན་མ་མཆེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀག „༣༽ ༧" ༧ ཡེ ༧ =-¶[ གོ + ཅཅ. གེ -ོ ° ༧ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འདི་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་རྙམ་པའི་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས། 
4༢༧ ༦; ༦ ༧ ¬ ཁ་ ¬ ༧ ༽ ༽ ° 0༠ : ༦ 
༼ ཞ་མ། རྐྱབས་ཡུལ་དཀན་མཆག་བད་གཤགས་གསུམཿ དངས 
གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷན མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མར་བཅས༔ 
༽ས༽_ ༨ = = ༽ 6༨ རས འ༽༤༽ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གློ་སྙིང་ 
བྲང་གསུམ་གཏད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ཅི་མང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
"༨༡ ༧ ༽. ་ ༧ ༧ 4 „ ༤༽ „¬, ༽ „ ¬ „= ༧ ་ ༽ ཁེ 
སུ་སོང་བའེ་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་བཅོས་མེན་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས 
འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་སོང་གི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
མི་འགལ་བར་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མདོ་རྒྱུད་ནས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་ 
བསྔུ་ན་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
དང་། རྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པ་ད་ང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
༽ = = ༨ འ༽ 
པའ་གནོད་པས་མ་ཆུགས་པ་དང་། མྫག་པ་དང་སྒབ་པ་བྱང་ཞང་སྲབ་ 
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ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
མེ ཟེ ༨ ཟེ 
༈ དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
` འེ .¬. = ༨ ༨ ¬ 
„¬. འ༽. „¬. ༧ རའ - ༧ = ༧ „¬¬ ༧ ལརྲྭ.|!ང „ ༽, ༧༩ 
ཕྲུག་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་མ་བཞེན་དུ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས 
དྲག་པོས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་བསྐལ་ནས། འདི་རྣམས་ད་ 
ཅི་མ་རུང་། དྭ་ཌ་འདི་རྣམས་སྒོལ་བའི་ནུས་པ་མི་འདུག་པས་ད་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ད་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག 
”ོ ༧ „ ¬ ༧ ° ༦. „`, ༧ ༧ ༧ „ ༦ ཅཅ. ༧ 
ལ་འཕང་བ་མེད་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉམས 
སུ་བླངས་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར 
¬~» ༡༡ ཀེར ཿ * ༡༢" = ༡༢ * ང་མི་ ས་པ་ངེ་ཅམ།་ ་བརོཿ ཿ 
བ་ན་གནས་པའ་སམས་ཅན་གཅག་ཀུང་མ་གནས་པད་ཅམ་དུ་བཅུན 
འགྲས་བརྩམ་མོ་སྙམ་པས་ངག་ཏུ། ཧོཿ དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ 
༽ ཅའ, དཱ ༨ ངྲ. * “༥ ༈ * , ཿ , 
པའྱི༔ གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ཅེར་སྣང་མ་གྱུར་སངས་རྒྱས 
འ༽ ཆེ ༦༩ ༨ ` ¬༽ ཡེ 
ཞེང་༔ི བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ 
:ོ -ོ ` ༽. ‹ˆ༨༽ ༧ ཕི ༡ ༨. „7༽7- ,༨༽ ༽., #= = ༽ " 
མང་དུ་བྱེའ། །ད་རྟར་སམས་བརྐྱད་པའ་ཕན་ཡན་ན། ད་བཞན་གཤབས 
པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
` གེ „༨ ག = ༧ ༢ འ. „~„, ༧ „=¬༽ 
ད་འལ་གའ་ཏ་གཟུགས་མཚཆས་ན། ཞམ་མཁའ་ཁམས་ན་ཡུན་གང་ཏ། ། 
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་ནེ་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། 
ན་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། 


¿ཤྲ ༧ 


ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ལ། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བརསྔམས་ 
པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་རབ་བརྗོད་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་ནེ། རབ་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་ཕན་པར་འདུག་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་འཕང་མེད་ 
དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐ་མའང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་ལ་གཞོལ་ 
བར་བྱའོ། ། 

༈ བདུ་ན་པ་སྒིབ་སྦྱོང་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཟབ་མོའི་ 
ཀེན་རྫིག་སྒྲིབ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྦྱངས་དགོས། དེ་སྦྱོང་བའི་མཆོག་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ 
བྱ་ཏེ 


--------~“ཝ་ 


ཧཾ རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ལྭ་ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧུ་ 
༠ `༦༧༠༽ ༤༧ ༽ ༨ ༽༨༽ 
ཡག་དཀར་པོའ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གངས་རེའེ་མདོག༔ 
ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྤྲས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཧཱ 
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མཚན་ཡིག་བྒྱ་ཧའེ་རྫགས་འཕྲེང་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་སྫིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྲིག་ཆྩང་ཉེས་ཚོགས་དག་པར་རགྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ས་མ་ཡ་ནས་མ་ཧདཱཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ྩ ཞེས་འདོན། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་རྲིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་རྫགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ 
རྙོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཉེས་ 
པ་ལས་སླར་རྡོག་པའི་རྟོབས་ཡིན་པས་རྟོབས་བཞེ་ཤུགས་དྲག་བཅས། 
རང་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫགས་སྒྲ་དི་རི་རི་ 
བླཟས་པའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྫགས་འཕྲེང་ས་བོན་ལས་བདུད་ 
རེའི་རྒྱུན་ར་བབས་པའི་སྐུའི་ནང་ཁེངས་ནས་སྐའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བབས་པས་བདག་གཞན་གྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་ནས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ་ལས་ཞོན་གྱི་སྫིག་ 
སླིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་རང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ཁུ་དང་ 
ཅད་ནས་ཐོན། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་སྦལ་ 
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བར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐེམ་པའི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས་རང་ཞིད་ཀྱང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར་ 
པའེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་རྫགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་རྫའེ་སྐར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཡང་སྙིང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ། ཅི་ 
མང་བླབའོ། 

† རྫིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ནི། བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། ཇི་ 
སྲིད་དུ་སྡིག་པ་བྱང་བའེ་མཚན་མ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་བརྗོད་ 
བ་དང་། ཞེ་མ་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་ 
འབར་བ་ད་ང་། མ་ཧེ་ད་ང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སོང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་ 
བུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཛལ་བ་རྣམས་ནེ་རྟོགས་པ་འཆར་བའེ་རྫ་ 
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རྟས་དང་། ལོ་ཏོག་བཟང་པོར་བདག་བྱེད་པ། ནས་མང་པོ་ལ་ད་བང་བ། 
ཤིང་ཐོག་དང་སྦྲང་རྩི་བཟང་པོ་སོགས་རོ་མངར་བ་ཞེམ་པོ་ཐོས་པ་རྨིས་ 
ན་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་བའི་སྫ་ལྟས་དང་། ཁུས་བྱས་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ 
པ། མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་སོགས་ནི་གསལ་ཉམས་འཆར་བའི་རྫ་ལྟས་ད་ང་། རྨི་ 
ལམ་མི་འཚམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་རྟ་བུའི་ 
མི་འཚམ་པ་རྣམས་པ་ཆེན་པོ་རྨི་ན་ཡང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྟས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྟར་རྟགས་ཐོན་ནས་ཀྱང་མི་བསྐུར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། འདི་དག་ 
དུས་གཅིག་ལ་བྱར་རུ་བརྗོད་ན། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བསྐངས་ཏེ། 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འབྱོར་པ་གང་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་དགོངས་ནས་བསྲུང་ 
བ་དང་བསྐྱབ་པར་མཛད་ལ། ཆེ་འཕོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
རླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནེ་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ 
ནི་བླཟས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་འདེས་ནེ་བླ་མེད་ 
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ནང་གི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། བསྐལ་བ་སྟོང་ 
གཱ. „=¬  ོ འའ 
གི་ལས་སྒྲིབ འདག་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཚམས་མེད་ཝའི་ལས་ 
ཀུང་འདེས་འདག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་བས་བརྩོན་པར་ 
བུས་ན་འདི་ཉིད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ས། ། 

བོ བརྒྱད་པ་ཚོགས་བསགས་མཚཱལ་ནི། ཚོགས་ཞེང་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཕུག་རྒྱ་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཆོག ཡིད་ཀྱིས་བད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 
བཅས། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
༨ ༤༨ `༧༠༽ མི ༨ _ ཁུ 
གྱི་ཁམས། རེའ་རྒྱལ་པོ་ར་རབ་རྟང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ཁང་བཟང 
>= ་ ༽.ད གེ „༤༽, ་༢འ།༠དེ།་ ༨ „༥. ༧ ཁ „ 5 གེ ༧ གེ 
གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ལྷ་མིའེ་འདོད་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས 
ཀུང་བློས་བླངས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ 

; ་འ། + ༡༤-* „>~ “༼༽. ~¬; ༡ ,>༢ ༨. ་འཕང་པ ་ཤི་མི།་ བ་ 
པ་རྣམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱི་མི་ཁུ 
འ` ང་ = ཆོ `~ ༠༽ ~` = 

པར་ད་མིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱགེའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་ 
ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སྒེབ་པ་བྱང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། རྒྱས་ 

„¬ >~ ¬~ ༢ ་ ° „ ༨༧ ༡༢༢  ¬-- ° ༢ ༨ ༢༨༡ - 
པར་འདད་ན་ས་བདུན་དང་། བཛུན་གཏར་གཞུང་རྟར། ༈ ཆོས་དྱངངས 

༧ „¬ -”༢༽. © ཤེ. (7 ༧ „¬ >-‹ ¬ ༠ - 
རང་བྱུང་རལ་པའ་ཚྩལ༔ྷ ཕུ་ནང་སྣད་བཅུད་རྣང་སྲད་ཆས༔ ཁྱབ 
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གདལ་ཞེང་ཁམས་མཆོད་སྤེན་བཅས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་ 
རོལ༔ སྲར་པཱ་ཙ་རྭཏ་མཛལ་ཧྭུཿ ཞེས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་ 
འ༽ ༽ ༠ 
ཅེ་མང་དབུལ་ལ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ། ངཿཧཱ་ 
9༠.~¬ རྣ .འ ༤. ༡2-;;\༡---¬ ར„་ `= ->~->---¬ ༡3. ༽ ༨ ༢ ¬ 
བ་ཧོོཿ ཞེས་ཐེམ་པར་བསམ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས 
འ༽.. ༽. ༨. .༽ རད. རཔ ༽7 

འདས་པའ་བད་སྐྱད་རྟན་ལས་འདས་པའ་བད་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
ཌཟླལ་ 

ར.༨༽ ༧ ` -ྲ „རོ ༧ ༧ " གེ „.༽༼ * ༧ ཁྲ ༩ 
འད་ཡན་པས། དྷ་ལྟར་ཡུན་རང་ཉམས་སུུ་བངས་ན་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་ 


༠༤༽ ༨7 ༨ ༤ འ་འ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡན་ལ། ཆགས་གསོག་པའ་ཐབས་ཟབ་མོ་མ 


རྟགས་སུ། ཟས་ཆེར་མ་ཟོས་ཀྱང་མི་ཌྟོག ཤེས་རབ་ཆེ་བས་རྫར་མ་གོ་ 
བའི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས། རྔར་བརྗེད་པའི་ཆོས་མང་དུ་དྲན་པའིེ་ཉམས་ 
དགའ། བློ་ཆོས་ལ་བཀོལ་ཐུབ་པ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བུད་མེད་མང་ 
པོས་ཟས་སྐོམ་སྟེར་བ་འབྱུང་། ཉི་བླ་ཤར་བ་དང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
གྲུའམ་ཟམ་པ་འཛྲག་པ་དང་། མཛལ་དང་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་བལྟ་བ་དང་། 
དུང་འབུད་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པ་དང་། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ལྷ་ཁང་ 
མཇལ་བ་སོགས་རྨེའོ། །དེ་ཡང་ཐང་རེ་ཙམ་རྨི་བ་ལ་བློ་གཏད་མེད་པའི་ 
རྟགས་འདིེ་རྣམས། དངོས་སམས་ཉམས་རི་ལམ་དུ་དེ་དག་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་ན་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། 

བོ དགུ་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཡངས་ 
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ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་རྟེ། རྔེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། 
བསམ་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ཞེང་གི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཞིང་གི་མཆོག་ནེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པར། དྲིན་དང་ཟན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
དང་སྤྱི་བོའི་གཙུག །ཡན་ལག་མཐེལ་དུ་གང་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་རྟོང་ 
གི་ཡོན་ཏན་རྣམས།།གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར།།ཞེས་དང་།དམ་ 
ཚིག་བཀོད་པ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ལས། ། བླ་མ་དྲན་པ་འབུམ་ཆར་མིན། །བསྙེན་བསྒྲབ་པཟླས་ 
པ་ས་ཡ་བས། །ླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ་པའེ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ 
རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐ༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བཞེན་གསལ་བ་ཡེ༔ སྱི་བོར་པདྨ་ 
ཞི་ཟླ་དང་༔ འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཉེདྭ༔ དྲ་གེས་འཛུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞགས་ 
པའི་མཐར བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སྐར་ཚོགས་བཞིན: མངོན་སུམ་ཌྟ་བུར་ 
བཞུགས་པར་གསལ༔ ཞེས་པ་ཚཌྟར་གསལ་བཏབ་ནས། ཚོགས་བསགས་ 
ཀྱི་གནད་བརྡས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
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སས ༨. ༧ ༨. ༧ ་ 6 - „༽ |° གེ ༧ 
བཤབ་སྔཿ ཁྷ་བ་པདྨའ་གདན་ལ་བཞུགསཿ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་གུས 
ཕུག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དབུལཿ ཉམས་ཆག་སྫིག་སྒིབ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ གསང་རྫགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལཿ མྱུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དགེ་བ་ 

7 „¬ „> རོ རཿ ༧. - - ༡ „༽ „༦ ༠ ༤ པཿ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྫོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོགཿ དེ་ནས 

༣༡ „¬. ¬~ ༽ „=‹༨༩༽. ,༨. ~> „ཨར རབ ༽ ༨ 
གསལ་བ་འདཔས་པའ ཆུལ ན། ཨཾ་རྒྱན་རན་པ་ཆའ་ཞལ་ནས། མོས་གུས་ 
ཀྱི་འཁྱེར་སོ་མི་ངའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། ཡོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རིགས་འདུས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
མགོན། ངའི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ་ལ་མཐོར་གཏོང་། དམར་ 
གཏོང་། ཁ་ཅམ་མིན་པས་བླ་མ་མཁྱེན་རྙམ་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གལ་ 
` ༨ ༨... 2. རླ ༽ ༄༡ ༨. 
ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྟར། མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ 
ཀ་དག་ཆོས་དྲ་བིངས་ཞིང་ཁམས་སྱུ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ མདངས་ 
རྩལ་མ་འགགས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལོངས་སྐུའེ་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ལྭ་ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དུ་ར་ 
༄ ༣༧. ༨ `~ ༄༠༽ ༄ ༨ 
ཁྲད་སཾ་ས་གླང་གེ་གནས་མཆཚོག་ཏུ༔ མཁའ་འགྲེའ་གཅ་མཆོག་ལས་ཀྱ་ 

༡ ` ༠ ལོ ༈ ” ༡ཀ " ༡ ༡ 2 = „~-༨. 5. ༨ . ÷ 
དབང་མོ་ཆེརྩ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ དྷ་ན་མི་དྷིའེ་ཞེང་ཁམས་ཡངས་པ་ 
རུ སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དཱུ་ཆེན་ཀ་ར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ རྒྱ་ནག་ 
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ཧར ༄༤༽ ༢༧ 


༄༠༨ ༧ ༨ 
རེ་བོ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའེ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཨོ་ 
༧༡༢ ༡ ༠ * བ་། ༽་༧ རི ༩ 1 བ་ཤ ༢༠ ༡ འོ ། ཟ་ལ " 9 ༡ 2? དར ལ་། © ༨ ་ , ; 
རྱན་གུ་རུ་མཆ་སྐྱས ད་ཇྔ་ལྕྔ་ གསལ་བ་འདབས་སྲ་ གར་བཞགས་དར 
གཙང་ཞེང་ཁམས་ཡངས་པ་ནུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཨ་མ་ཀུན་རྙོབས་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ རྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲེགས་ 
ངཔའི་མངའ་བ ་རེེ ་འཇི་ པལ་སེང་ལྭ་ སོལ་པ་འངེཔས་སྲོ ¡ 
དབ་རག་འཇན་ད ཉཱ དབས་ས་གའུ 
རྙོད་གཏེར་སློམ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཡུག་ཏུ༔ བཀའ་བབས་ལས་སད་པདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ སྐབས་ 
འདིར། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་སྨིན་ 
༽༼ད 6༤ >¬ ‹ ”¬ - = ”--« ,ང༽ ~= པེ ཤཧ༽ེ- ༡༠ རེལ ་ 
གྲལ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སླྤྲགས་ཕྲན་ལས་མཐར་ཕྱན་ཤོག༔ྷ དས་གྲངས 
གསོག་གོ །དེང་ནས་བད་ག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུནཿ སེམས་དང་ 
སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐའི་ཀློང་༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་ 
བུང་ཆུབ་ནས༔ མཐའ་ཡས་འྲགོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ 

~` ༠ པཿ ༠ 

གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐར༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡི༔ གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གནས་པ་ལས༔ དཀར་དམར་རྫོ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
-6¬: ° ,༽- (> ༨༽ ༠ ༠༡ ¬ ° -ངརེ་-¬ ༡༢ 
བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐེམ་པ་ཡེས༔ དཔབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སླེབ་བཞིེ 
སྦྱངས༔ སྐུ་བཞིེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
བཞི་ལེན་ཅིང་། མཐར་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
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པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་རྟར་ཐུན་བཞེའམ་ 
རྒྱུན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་རང་བཞིན་ཤུགས་ 
ལ་འཆར་བ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། མཁའ་ 
འགྲོའེ་གསང་ཚིག རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ 
འེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེ་རར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། བྲ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ནས། ཚེ་གཅིག་གིས་མགོན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་མདོ་རྫགས་གཉིས་ཀའི་རྫོན་འགྲོ་ 
ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །༈ དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རོན་ 
འགྲོ་ལ། འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་དབྱེ་བ། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྫོན་འགྲོ་དང། རྣལ་ 
དུ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་ 
འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ། དང་པོ་ཕྱི་འཁོར་འདས་ 
རུ་ཤན་དབྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ 
ཤན་མ་ཕྱེས་ན། །བམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་བ་ཆོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་ 
ཞྩང་བདུན་པའེ་ཉེས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། གནས་དབེན་པར་གཞིེ་བདག་ 
ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རུ་ 
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ལུགས་གདོད་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 
པས་བསྒྲིབས་ནས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བར་མེད་དུ་འཁྱམས་ 
ཏྭེ སྡུག་བརྫལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་མོད༔ ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
ད་རེས་ནས་བཟུང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ད་བྱེ་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་ 
བདེ་སྡུག་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ ལུས་ 
ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འགྲོ་འདུ་ག་སོགས་རྣམས་འགྱུར༔ ངག་གིས་སྒ་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་བརྗོད་་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་སྣ་མི་བསྐྱིལ་བར་ཤུགས་འབྱུང་འགག་ 
མེད་དུ་སྤྱོད་པས་ངལ་དུབ་འགྱུ་བ་རྤུན་ཐག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱས་ 
ནས༔ རྗེས་ཤེས་རིག་གི་རང་ངོ་ལ་བརྟ་ཞིང་ངལ་གསོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
རར་བྱས་རྗེས་སུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས། སེམས་ 
ལས་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ལ་བློས་བྱས་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ག་ལ་མཆེས། འཛིན་མེད་བློ་ འདས་སུ་ཐག་བཅད། ཆགས་ཞེན་དགག་ 
སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་བཞག་གོ །ཚུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། ཡང་ལུས་ 
ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུར༔ ངག་གིས་གསུང་གི་སྒ་སྐད༔ ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངར་འཛིན་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་རྗེས་ 
ཤེས་རིག་གི་ངང་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར༔ ཆོས་གསུངས་ 


492 


ང་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་ཆགས་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ལྙང་ལྙང་འཆར་བར་ 
བསྒོམ། དེ་ཡང་རྫར་ལུགས་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཞག་བཅུ་གཅིག་གམ། ཉི་མ་བདུན་ལ་སོགས་པར་ 
འབད་པར་བྱའོ། །དེ་རར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ 
ལས། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྫིག་སྒྲིབ་དག༔ བར་ཆད་ཞིཿ མངོན་ཞེན་རྫོགཿ རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ༔ ཅེས་གསུངས། གནས་སྐབས་སུ་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་ནས་ 
སེམས་འཛིན་མེད་བློ་འདས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ 
ལྡོག་སྟེ། དབང་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ལས། རུ་ཤན་གང་གི་ཕྱེ་བ་ཉིད། ཁམས་ 
གསུམ་རྫོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཧཾ གཉིས་པ་ནང་ཚྟར་ད་བྱེ་བ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ནང་ 
ཌྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ༔ སྦྱངས་གཞི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་དུ་སྐྱི་ 
བའི་ས་བོན་ཡོད་དྷེ༔ སྤྱི་བོར་ཨཿ༔ མགྲེན་པར་སུ༔ སྙིང་གར་ནི༔ ཌྟེ་བར་ 
ཏྭིཿ གསང་པར་ཕྲེ༔ རྐང་མཐེལ་དུ་དུ༔ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཚྙན་ 
སྐྱེས་སུ་གནས་པ་རྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་ 


བོར༔་ ལྷའེ་ས་བོན་ཨ་ད་ཀར་པོ། མགྲེན་པར་རྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་རྫང་ 
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སེར། རྙིང་ཀར་མིའེ་ས་བོན་ནྲི་རྫོ་སྐྱ། ཌྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་དམར་ 
དྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་དུད་ཁ་རྣམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་རྙན་སྐྱེས་སུ་ 
ཞས་པ་ནམས་གསལ་གདབ། ད་སྦོང་བྱེད་ནི། ཚྩ་བ་རྡོ་ ཇིའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས། སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ ཤིས་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་ པར་ཨུཿ སྙིང་གར་ 
ཧུཿ དེ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ འོད་ཟེར་ཐག་འཕྲོས༔ རིགས་དྲུག་གིེ་ས་ བོན་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་དུ་བསྲེག༔ རིགས་ དྲུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་དྲུང་ 
ནས་ ཕྱུང་སྟེ་ལུས་ཤེལ་ གོང་གཡའ་བྲལ་རྟ་བུར་སྡེ༔ འབྲུ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ 
པ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་སྙིང་གར་དཱུ་མཐེང་ 
ག་རྣམས་བཀྲག་མད་ངས་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
བླབས་པའི་ཚེ། ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་ 
བས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ངོས་མེད་དུ་ 
བསྲེགས། སླར་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གིས་གནས་རྣམས་སྦྱངས་ནས། རང་ལུང་དྭངས་གསལ་ 
ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབུམ་ཚོ་བདུ་ན་བཟླའོ། 
།དེས་རྫིག་པ་དག་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་འཛིན་ད་ག་ནས་ཤེལ་གོང་རྟར་གྱུར་ 
ཉྟམ་པ་དང་། བག་ཆགས་དག་ནས་ནད་གདོན་པར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར། 
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བྱས་པ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་རྟོང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ 
འཁོར་བར་རྫོག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྫོན་ 
འགྲོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་རྡོ་རྗེའེ་ 
འདུག་རྟངས་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ལུས་གནད་དུ་བསྣུན་ན་ 
སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། །སོ་སོའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འགག་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དང་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའེ་འདུ་ག་ 
རྟངས་ལ་ལངས་འདུག་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་བཞེད་པའི་རྫ་མ་ནི་རྐང་མཐེལ་ 
ཕྱར། སོར་བཅུ་ས་ལ་བཙུགས། པུས་མོ་ཕྱིར་བརྒྱངས། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་ 
བསྲངས། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གྲྭ་མོ་གཉེས་ཐད་ 
སོར་ཕྱིར་བརྒྱངས། མགྲེན་པར་ཨོལ་མདུད་ ནོན་པར་བྱས། ཉྱ་བཞི་བསྒིམ་ 
མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་བརྟས་ལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་རྟངས་བྱས་པ་བཞིན་ 
རྡོ་རྗེ་རྫོན་པོ་རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འདུག་མ་ཐུབ་དུས་ 
རྗེ་ཌྟ་བུ་ལུས་སྤྱི་བསྲངས་པས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་འགག རྐང་མཐོལ་ཁ་སྦྱར་ 
བས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་རྟོངས་ཏེ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
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གནས། རྟིང་པ་གཉིས་གསང་བར་ཟུག་པར་གཏད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཞི་རྟོངས། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པར་བསམས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཞེད་ 
ལ། རྟགས་ནི་ལུས་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་། དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་ 
སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཡར་རྩེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ 
ལ། མར་རྩེ་གསུམ་སྐ་གསུམ་མཚོན་པས། རྐེད་པ་གཅེག་ཏུ་འདྲེལ་བ་ 
བགྱིས་པས་ད་གོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ངལ་དུ་བ་ཀྱི་ལུས་སྒྲིབ་ 
འདག ཁྱད་པར་ལུས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བར་མཐོང་བའི་གདོན་བགེགས་ 
ཞི་མཐར་ཐུག་ལུས་ཞེན་རྫོག་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེརའགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདིའི་ 
ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དོན་ 
ཅིང་ཐད་ཀར་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་ལུས་པས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་སླ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

† གཉིས་པ་ངག་གི་རྫོན་འགྲོ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ངག་ 
རླུང་ཤེས་པ་ཧཱུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་རྫོག་ལ་སྦྱངས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་བཟང་རྙིང་ཐིག་ལས། རང་ལུས་ཧུ་ཆེན་རྫོན་ 
པོ་རབ་འབར་བ། ། དེ་ལས་ཡི་གེ་དུ་རྔོན་ཤུགས་རྡན་པ། །དུ་གིས་རང་ 
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སྒ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་ནི། །ངག་ནི་ཧུ་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྗོད་དང་རྡན། །བར་མི་ 
ཆད་པར་རྒྱང་རྒྱང་ཐོལ་ཐོལ་སྤོས། །ྱེ་ཡི་སྣང་བ་གདོས་བཅས་རི་དང་ 
བྲག །ས་གཞི་རྩི་ཤེང་ད་ངོས་པོར་སྣང་ཀུན་ལ། །དུ་གིས་ཐལ་བྱུང་ཟང་ 
ཐལ་ཕར་ཐལ་ཕུག །ཚུར་ཐལ་ཕུག་རྟེ་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ། །བཏང་བའི་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྒྱ་ཞེག་ནས། ཧུལ་གྱིས་སོང་ནས་དམིགས་མེད་ངང་ 
ཉམས་བསྐྱངས། །དེ་ལྟར་ལན་མང་དམིགས་པ་བསྐྱར་ཞིང་སྦྱང་། །དེ་ 
ཡིས་སྣང་བའི་ཡུལ་བདེན་འཛིན་པ་ཞིག །སྣང་རྟོང་སྒུ་མ་ཌྟ་བུའི་ངང་དུ་ 
གྲོལ། ད ཅེས་པ་ལྟར་སྦྱོང་། ཡུལ་ཅན་རང་ལུས་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། རང་ཉེད་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྙིང་ཁ་རུ། །ཧཱུ་རྫོན་འཐེབ་སོར་ཙམ་པ་ 
གསལ་བ་ལས། །ངག་ནས་ཧཱུ་ནི་དལ་བུས་བརྗོད་བཞིན་པས། །གོང་རྟར་ཧཱུ་ 
གིི་སྒ་བཅས་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །རང་ལུས་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་མགོ་མཇུག་ 
ཀུན། །ཟང་ཐལ་ཕུག་པས་ཁྲོལ་མ་ཌྟ་བུར་བཏང་། །མཐར་ནི་ཧྲུལ་གྱིས་ 
ཞིག་ནས་ད་ངོས་མེད་དུ། །སོང་བར་བསམ་སྟེ་དེ་ཡི་ངང་ཉམས་བསྐྱངས། ། 
དེ་ཡིས་ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །ཅེས་པ་རྟར་སྦྱང་ངོ་། །འབྱོང་ 
བའི་རྟགས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། མེ་ལོང་ 
གི་བྱད་རྟར་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཉམས་འཆར་རོ། །དེ་རྟར་བྱས་པས། 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མཉེན་བཙལ་བ་ནེ། ཀུན་བཟང་རྙིང་ཐིག་ལས། ཧུ་ཧཱུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་མདུན་དུ་དུ་ནག་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་བསྐྱེད། 
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ཡང་དུ་གླ་རིང་བོར་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཧཱུ་ད་མར་པོ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བའི་ 
སེམས་དཱུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་མང་དུ་བསྐོར་བས་རྣམས་ 
རྟོག་ངར་ཞི་ནས་ཤེས་པ་གར་གཏད་དུ་ལྙན་རྙན་སྫོད་ཅིང་། དམིགས་པ་ 
གང་དུའང་བསྒྱུར་ཐུབ་པའོ། །དེ་རར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག མཐར་ཐུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 

† གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྫོན་འགྲོ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 
སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་རྟེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བུའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནེ་ད་ང་པོ་བྱུང་ས་དང་། །བར་ 
དུ་གན་ས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། །དེ་རར་གསུམ་ལ་བརྟག་གསུམ་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་ན། །སེམས་སྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་ 
ཕྫུག་བརྫལ་རྱོང་བ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་འདུག འདིའི་ 
དུ་འཁྱམས་དགོས་པར་འདུ་ག དྭ་ཌར་ཅི་ནས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ 
པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། 

༈ དང་པོ་བྱུང་ས་བརྟགས་པ་ནི། སེམས་ཞེས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
ཡཱི་འབུང་བཞིའི་དངོས་པོ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ངམ་རྙམ་ན། དེ་རེ་རེ་ནས་ 
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རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤེག་ནས་བཙལ་བས་ཨེ་རྙེད་ཆྟོས། ནང་རང་ལུས་ལས་བྱུང་ 
ངམ་རྙམ་ན། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ནས་བཙལ་བས་ཨེ་རྙེད་ཆྟོས། གལ་ཏེ་རྟོང་ 
པ་ལས་བྱུང་ངམ་རྙམ་ན་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ཨེ་གྲབ་རྟོས། མདོར་ན་འཚོལ་ 
བྱའི་སེམས་ལ་ཕར་དཔྱད། འཚོལ་མཁན་ཧྱིས་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་བས་ 
འཚོལ་བྱ་དང་འཚོལ་མཁན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་གཞི་མེད་ རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ངོ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ཚར་གཅོད་དོ། ། 

ཾ གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྫར་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
ལས་ངོ་བོ་གང་གིས་མཚོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། དེ་དག་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ 

༈གསུམ་པ་འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པ་ནི། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ལལ་གྱིས་ 
ཤར་ནས་ཡལ་གྱི་སོང་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས། ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་རྟོང་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ 
མེད། ཡུ ཡུལ་ཅན་ སེམས་ ཉིད་ ཀུང་ འདི་ ཞེས་ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ དང་བྲལ་བས་ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་ དང་འགྲོ་ མཁན་ གྱི་སེམས་མ་ གྲུབ་ པའི་ རིག་རྟེ ཆོང་འགྲོ་འོང་ 
དང་དྲལ་བར་གཏན་ལ་མ་ ཕེབས་ ཀི་ བར་ དུ་ བསྐྱར་ རོ། །དེ་ ཌྭར་འཚོལ་ 
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པའི་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཛྲིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། 
མངོན་ཞེན་རྫོག་མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
དབབ་པ་དང་སོར་གཞུག་པའོཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ། ཚུ་བ་རྔོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་རང་བབས་དང་༔ ངག་བཅོས་མེད༔ སེམས་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་གཞི་ཐོག་གི་རྙེང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་རལྟར། བདེ་ བའི་ རྟན་ལ་ སེམས་ སྐིལ་ ལམ། ཙོག་ གུའམ། རྡོ་ རེ 
སྐྱིལ་ཀླང་སོགས་གང་བདེར། ལུས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་འགུལ་བསྐྱོད་དང་ 
བབས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་རྣམ་ཞེས་པ་མ་བཅོས་པའི་དོན་ད་ང་། དབབ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བཅོ་རྫའམ། བདུན་སོགས་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་ནེ། ཚྭ་རླུང་ཁོད་སྙོམས་པའི་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནད་ 
འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡུན་རིང་བསྒོམ་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་གསུངས། 

† གཉིས་པ་སོར་གཞུག་པ་ནི། རུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཉན་ 
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ཐོས་ཞེ་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ; བོ་བོ་བཅས་ཀྱི་ཌ་རངས་ནམས་ 
ཀྱིས༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ ཡང་རྫར་རྣལ་ དུ ཕབ་པའི་སེམས་ ཉིད་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ཞེ་བ་དང་། བར་མ་ 
ནོ། །དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ར་སྟངས་ནི། ལུས་རྣམས་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
དང་རྡན་པའི་ངག་མི་སྨྲ་ཞིང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དལ་བར་བཞག མིག་ 
མི་འགུལ་བར་སྣ་རྩེའི་ནམ་མཁར་ཧྲིག་གེ་བརྟ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ 
ཛི་རར་ཤར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་མ་ཤོར་བ་ཉིད་ལ་བསླབ་བོ། །དེས་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟ་སྟངས་ནི། ལུས་གནད་རྫར་རྟར་མིག་བར་ 
སྣང་ལ་ཧ་རེ་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་གསལ་རྟོང་གི་ངང་མ་ཤོར་བ་ལ་བསླབ་བོ། 
།དེས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འཇོམས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་རྟངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་རྷ་རྟངས་ནི། བསྔད་པ་ལས་ལངས་ཏེ། གོམས་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་ 
འདོར་མིག་གཡོ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སློག་པ་སོགས་བྱས་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱའོ། །དེས་རྣམ་རྟོག་ྲོམ་པོ་འཇོམས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཌ་རྟངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རིམ་པ་བཞིན་ 
སྒོ་གསུམ་གནས་པར་བྱེད༔ གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད༔ བརྟན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་རྫན་པའི་ཞེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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སྐྱེས་པས་སྡུག་བརྫལ་དང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་གནོན། མཐར་ཐུག་ཀ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ནོན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མྱུར་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེས་བར་འདོད་པས། དང་ 
པོར་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལ་བསླབ་པ་བཞེན་ནོ། 

_ ༈ དེ་ནས་དངོག་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུ་བ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ལས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དང་ 
པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས] 
ལས། རྟོག་པ་རྩར་གཅོད་པ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བཅ༔ྩ༔ བུང་གནས་འགྲོ་ 
གསུམ་ལ་བརྟག་པའོ༔ གནས་ན་གནས་ཐོག:༔ འཕྲོ་ན་འཕྲོ་ཐོག་ཏུ་བྟཆས་ 
པའི་ཡེ་རྙོང་ཀ་ད་ག་གི་གཤེས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། རྔར་བཤད་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྫོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་མཐུས་ 
པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 

ཚིག་རྐང་ལས། གནས་ལུགས་ར་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ ཉམས་མྱོང་ 
བསྒོམ་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། དང་པོ་ཡར་ངོའི་ 
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¬ མཚ ` ༨ ༽ = 
དུས་ཆེས་དག་བར། རཚུ་གསུམ་མཁའ་འགྲེ་མཉེས་པའ་ཚོགས་མཆོད་ 
བཤམས། སློབ་དཔོན་ཁྲིར་འཁོད། སློབ་བུས་ལུས་གནད་བསྲངས་ཤིང་ 
མཆཱལ་འབུལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་རིམ་འབོག 
སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་ང་ཡི་ཚིག་དང་མཁུན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ 
ལཾབ་མ་ན ཐ་དང་མཛུན་པའ་ག དཾ 
ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་ཏེ། བཱ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་བརྒྱད་པའིེ་གསོལ་འདེབས་ 
~` ༽ ༠ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ` ༄༡.. ° 
སློབ་མའི་ཡིད་འདྲེན་པའི་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྱ༔ གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ལོངས་སྐུ་རྔོ་ 
`.༽ རད = = . ༽.༽_ .. ༨༣ བྱུ 
རྔེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: སྐལ་ལྡན: ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱེ་དབང་མོ་ཆེར༔ གསོལ་བ སྐལ་ལྡན: ཡེ་ཤེས: སློབ་ 
དཔོན་དུ་ཆེན་ཀཱ་ར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ སྐལ་ལྡན: ཡེ་ཤེས་སྐྱི་ 
བར མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སློལ་མ་ལ༔ྩ གསོལ་བ: སྐལ་ལྡན: ཡེ་ཤེས: སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ: སྐལ་ལྡན: ཡེ་ཤེས་ 
མེ = ` ~` ¬ རླ 
སྐྱེ་བར མཚོ་རྒྱལ་ཨ་མ་ཀུན་རྙོབས་ལ༔ གསོལ་བ: སྐལ་ལྡན: ཡེ་ཤེས: 
དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་སེང་ལྕ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ སྐལ་ 
ལྡན: ཡེ་ཤེས ཆོས་བདག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ སྐལ་ལྡན: 
ཡེ་ཤེས: ཚཱ་གསུམ་དཔའ་བོ་ཀཀཀི་ལྷ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ སྐལ་རན༔ 
¬༽‹ ༽× > ཤཧ༽-་ར༨ སོ ༠ ༡”-༢༩༽- * 7ཀ། * “༥༧ ¶ * 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྒྱད་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས༔ 
„¬ ་ཚོ ; „¬ ༡༢༨༠¬༽ = ༡ རཾ ༤ #ཌནོྒ- 
འཇའ་འོད་ཆོམ་བུར་ཤེགས་སེ་ཤེག །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ཡ་ལ་འལ༔ 
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བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ད་བང་བཞི་ 
བསྐུར༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་རྗེན་པར་གཏན་ 
ལ་ཕོབ༔ བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་མེད་ཨ༔ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམས་པར་ཞ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པའེ་ 
ངང་ལ་ཡུད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་སོ། །འདི་ནེ་ཚུ་བའི་དངོས་བྟརན་ལ་ 
མེད་ཀྱང་། བྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། ཤམས་རྟོག་སྐྱེ་སླ་བ་ 
རོ ,ཧ༽- ཤ༽¬-་༠༩-༠  ༡¬༢་ ནང ~ོ་ 
སགས་བུན་བབས་ཤན་ཏུ་ཆ་བ་ཡན་ན་ 
པབ ` ༨ ༨ 

† དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། འོ་སྐལ་རྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་ 
པའི་གོ་དོན་རང་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ 
ཟེར། དེ་ཡིན་ནས་ངོ་སྤྲོད་དམ། མིན་ནས་ངོ་སྤྲོད། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ན་ངོ་སྤྲོད་ཅེ་དགོས། མིན་ན་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ཅི་ཕན་རྙམ་ན། དེ་ཡང་ 
ཡིན་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་མ་རིག་པའི་དྲི་ 
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༨༠༥ 6༽ པཔ 


མས་བསྒིབ་ནས་ཡོད་པས། དེའི་སྒིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ལུགས་རང་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


༢༨ ༽ ༨ རོ ༤༽. ༧ 
རྫར་ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱ་སམས་བྱུང་གནས་འབྲ་གསུམ་གྱ་སྒ་ནས་བཅལ་ 
བའི་ཚེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དྲ་བིབས་ཁ་དོག་སོགས་གང་ཡང་མ་རྩེད་པ་ 
ར༽ རས ༧ ༨. ༧༦ „༽ -༽ ༨ ༠༨5. ༡ : ༧ .འ. 
དྷ་ར པའ མཆག ཡན ཏ། མ་གཅག པཾ། ཞལ ནས། སྟམས་པས་རང ག 
༠༤ 


སེམས་མི་མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
= ` ༽ ༨ ༨ ༽ ༤༨ ~` - ༠༨ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འདེ་ནི། དང་པོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས། འདེ་ 


༢ 


ནས་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མེད་ལ། དེ་ཚར་བཙལ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༧ 


2? 


ཡེ་ནས་ངོ་བོ་རྟོང་པ་ཡིན་པས་འདི་ནས་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་རྒྱའི་ཡུལ་མེད་པའོ། 


།བར་དུ་གནས་པ་མེད་དེ་འདིར་འདུག་ཅེས་པའི་གནས་ས་དང་ཏྟེན་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནས་པའི་ཡུལ་ 
ཡོད་ན། གཟུགས་དང་དབིབས་ཁ་དོག་ཡོད་དགོས་ལ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་གང་དུ་མི་གནས་པ་རྟ་བུའོ། །མཐའ་མར་འདིར་སོང་ 
དང་འདིར་མ་སོང་གི་ཡུལ་དང་རྗེས་གང་ཡང་མེད་དེ། །རང་བཞིན་སྟོང་ 


པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །མདོ་ར་ན་སེམས་ 
ཉེད་འདི། དང་པོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག །དུས་གློ་ 
བུར་དུ་མ་བྱུང་། འཕེལ་འགྲིབ་དང་གང་རྟོངས་མེད། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པ་རྟེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
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ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། འགྲོ་བ་འདེ་དག་མ་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཉེད། ཅེས་ད་ང་། རྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་ 
དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཆེེད་མི་འགྱུར། །སེམས་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ནི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ 
སེམས་སུ་ངོ་སྤད་པ༔ྩ སེམས་ཉིད་རྟོང་བར་ངོ་སྤྲད་པ༔ རྙོང་བ་སྣང་བར་ 
ངོ་སྤྲད་པ༔ སྣང་རྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤད་པ༔ྕ གཤེས་མེད་རང་གྲོལ་ 
དུ་ངོ་སྤད་པ༔ དུག་རྫ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ྩ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ 
ངོ་སྤད་པའོ༔ ཞེས་བདུན་དུ་གསུངས་པས། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལ་རང་རེའི་མདུན་འདེར་མཚོན་པའེ་དངོས་པོ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཞེག་བཞག་ལ། དེའེ་རང་ངོ་རང་སེམས་ལ་ཝལ་གྱིས་ 
འཆར་དུ་བཅུག་ནས་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལས། ཕྱེ་རོལ་ན་བདེན་པར་གྲབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ལ་བཏུང་བ་དང་། ཡེ་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་མེར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་ཇི་ཌྟར་ཤར་ཡང་། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གཉེད་ 
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ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་བཞིན། སེམས་ཉེད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་གཡོས་ཤིེང་། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གེིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ 
སུ་ཐག་ཆོད་པ་རྟེ། མདོ་ལས། སེམས་རྣམས་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམས་པར་དག་པས་སེམས་རྣམས་པར་དག་པ་རྟེ། 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མེད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཐ་མི་དད་དོ།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ 
ིར་གྱུར་བའེ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བཛྡས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། དེར་བཟུང་དེར་སྣང་། དེར་ 
བཏགས་པས། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། བདེ་སྔུག་སྐྱེ་འཆི་ 
སོགས་ཞམས་སུ་མྱོང་རྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
སེམས་ལ་གནས་སོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་ 
དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱས་པ་རྟེ། །འཛིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
སེམས་ཉིད་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། །མ་གསུངས་གསུངས་ 
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བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་ 
རྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དམྱལ་ 
དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྩགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་ 
དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྫིག་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། ལྷར་སྣང་། འདྲེར་སྣང་། འཁོར་བ་ 
སྣང་། མྱང་འདས་སུ་སྣང་། གང་སྣང་ཅིར་སྣང་བའི་དངོས་བོཐམས་ཅད་ 
རང་སེམས་རང་སྣང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སྣོད་ 
ཀི་འཇིག་རྟེན་བེམ་པོ་སྣང་བ་སེམས། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེགས་དྲུག་ 
སྣང་བ་སེམས། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སྣང་བ་སེམས། །ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྔུག་བརྔལ་སྣང་བ་སེམས། །ངན་རྟོག་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་སྣང་བ་ 
སེམས། །སྣང་བ་བཟང་རྟོག་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་སེམས། །བདུད་དང་འདྲེ་ 
ཡི་བར་ཆད་སྣང་བ་སེམས། །ལྷ་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ལེགས་པ་སྣང་བ་སེམས། ། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དགོན་ 
པའི་ཞལ་ནས། སྣང་ཚད་རིག་པའི་རང་སྣང་ཡིན། །གྲགས་ཚད་སྐྱེ་མེད་ 
རང་གྒ་ཡིན། །དྲན་ཚད་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཡིན། །རང་རིག་རྟོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༈གཉིས་པ་རང་སེམས་རྟོང་པར་ངོ་ 
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འགགས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བས་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ལས། རུ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ངོས་ 
བཟུང་མེད། །དེ་བཞེན་ཡེ་བཞིན་རྟོང་པའེ་ངང་། །བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེམས་ནི་ཁ་དོག་མེད། དབྱིབས་མེད། གནས་ 
པ་མེད། ནམ་མཁའ་ཚརྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་རོ། ། 

ཧཾ གསུམ་པ་ྟོང་པ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། །ངོ་བོ་རྟོང་ཉིད་ལས་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། རང་ཚརྩལ་མ་འགགས་པའི་འཚར་སྒོ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། ཨོ་རྒྱན་རིེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སེམས་ཉིད་མ་འགག་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་འཆར། །ཤར་ཡང་མཚོ་ཡི་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་བཞེན། ད 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། རྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་བའེ་མཚན་ཞིད་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་རྟར་རོ། ། ༈བ་ཞི་པ་སྣང་རྟོང་གཉེས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ 
གཟུགས་བཞིན་སྣང་རྟོང་གཉིས་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་རྟོང་པའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 


གཟུགས་ལས་རྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། རྙོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
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བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སུས་རྟོགས་པ། །འདི་ལ་སྣང་ 
སྙོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྟར་རོ། ‹ །ལྔ་པ་གཉིས་མེད་རང་ 
གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་རྟར་སྣང་རྟོང་གཉིས་མེད། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ 
རང་གསལ་ཧྲིག་གེ་བ། སྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
གྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གནས་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་སྤུལ་པའི་སྐུའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གནས་པ་ལ། །གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཌྟ ར་རོ། ། 

† དྲུག་པ་དུག་རྫ་རང་གྲོལ་དུ་ ངོ་སྤྲད་པ་ནེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྫོན་ 
གང་ནས་བྱུང་། ད་ཌྟར་གང་ན་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོག་དཔྱོད་དང་། 
རྙོང་པ་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་དེ། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་མའི་ཞལ་ 
ནས། ཁོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ། 
ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཉོན་རེ་མོངས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྲང། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་ 
དོག་གང་ཤར་ཡང་དེ་ཀའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
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རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། འདོད་ཆགས་བདེ་རྟོང༔ གཏི་མུག་མི་རྟོག་པ༔ 
ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་རང་གསལ་གཞུག་མར་འཚར་ཞིང་; དུག་རྫ་མ་ 
སྲངས་ཡེ་ཤེས་རྫ་རུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་རྟར་རྙོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་འདི་ལྟར། ཀྐྱེ་བ་གནས་པ་འགག་ 
དགག་རྒྱུ་ཡང་མིན། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རང་ 
སར་གློད་ནས་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་བཞག་པའི་རིག་པ་རང་གསལ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བ་རྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འདི་ 
ཡང་། །རྫོན་བསུ་རྗེས་ད་པྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག །འགྱུ་བ་རང་སར་ 
བཞག་པས་ཆོས་སྐར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་པའེ་ད་བང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགས་ན། །རྔོ་སྤིན་ནམ་ 
མཁའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །ཉེ་བླ་བསྒོམ་དུ་ 
བདེ་ལགས་ན། །གཟའ་སྐར་ཞི་ཟླའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་རང་གི་ངང་དུ་ 
ཞོག །རི་བོ་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགས་ན། །རྩི་ཤིང་རི་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །རི་ 
བོ་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག རྱ་མཚོ་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལེགས་ན། །རྭ་རླབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག ། སེམས་ཉེད་ བསྒོམ་ 
དུ་བདེ་ལགས་ན། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་ 
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གི་ངང་དུ་ཞོག ། ཅེས་གསུངས་པ་རྟར་རོ། ། 

པོ བདུན་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བྲ་མའི་དྲིལ་ 
སེམས་ལ་ཌོས། ཞེས་གསུངས། ཐལ་མོ་རྡོ་དང་ཤེང་སོགས་བརྡབ་ལ་འདི་ 
ལ་ཤོན་ལ། མི་སྙན་ནོ་སྙན་པའི་སེམས་ལ་ཌྟོས་དང་། དེ་ཚར་བྟྷཝས་པའི་ 
འད་ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས། དི་ཞིམ་མི་ཞེམ། རོའེ་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཆད་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཡང་རྙོང་པ་ཉེད་ལས་མ་འདས་པས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་རང་སར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཟང་རསྙིང་ཐིག་ལས། ཚོགས་ 
ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་ལར་བཞག་པའི་ཡེ་རྟོང་ཚྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་རང་ 
གྲོལ་བའོ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་དག་གི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤོད་ 
པ། ཐག་གཅེག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་རྣམས་སོ། ི 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

པོ གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་བསྒོམ་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ཚ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ ག་རྐང་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་རང་ངོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོཛ ལ་བར་ངོ་སྤད་པའོ༔ ཞེས་པས། དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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རང་ངོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས། །ཀ་དག་དོན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
སློབ་བུ་རྣམས། རི་བོ་ཅོག་བཞག་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་མི་གཡོ་བར་ 
བུའོ། །རྐྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་མིག་མད་འ་གང་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀར་མིག་འབྲས་ 
འདུག་པའི་ངང་ལ་བློ་ལ་ཅི་ཡང་མ་སེམས། རིག་པས་ཅེར་ཡང་མ་རྟོག་ 
ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སེམས་རྒྱུ་མེད་པར་ཧད་དེ། སྲོ་རྒྱ་མེད་པར་ལྙན་ 
གཟུགས་དང་དངོས་པོར་མ་གུབ། རྒྱ་དང་ཚད་དུ་མ་གྲུབ། གསལ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དུ་འང་མ་ཡེངས། གང་དུའང་མ་བསྒོམ་པར་འཛོག་པ་ནི། གདོད་མའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་མཐེལ་རྙག་གེར་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐལ་རྫན་བུ་ཀུན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིག་པའེ་རྩལ་དབང་ 
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ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཌྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ 
སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བྱས་ཀྱང་། དོན་ལ་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་མ་སྐྱོན་མེད་འདི་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཡིན་མེད་པའི་གསལ་དྭ་ངས། སྨ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་རྱོང་རྒྱུ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ད་པན་ཆད་གནས་ལུགས་འདི་ 
གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀེ་གསང་བའི་བདག་པོ། རང་གི་རིག་ 
པ་འགག་པ་མེད་པར་ཝ་ལེར་གསལ་བ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
རེག་པ་འགག་པ་མེད་པར་གསལ་བ་འདེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སངས་ 
ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ 

ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྟག་ཆད་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། ། བཟང་ངན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བྟསན། །བླང་དོར་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །ཡྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ 
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དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བྱིང་རྒོད་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །བཏང་རྟོམས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། །ཆོགས་དྲུག་ལུག་ 
པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བརྟན། །ཡ་ང་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་བཞག་གདེ་ངས་རན་ 
དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བརརན། །ཅེས་ད་ང་། མཁའ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཐེག་ལས། དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་རིག་ཆོས་ 
མཁའ་བཞེན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭ་ངས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡང་དོག་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག ི 
ངང་དྭངས་རང་བཞིེན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་ 
བསྐར་ཉོན། །ད་རྟའི་ཤེས་པ་རང་སོར་ཞོག །བཅོས་སླད་མ་བྱེད་ཚྩོད་ 
ཀྱིས་གློད་། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །དད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཕུམ་ 
གྱས་ཞོག །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་གཞུག་མའེ་དོན། །རང་བཞག་ཡོངས་གྲོལ་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །བསམ་མེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ དོ། །ཅེས་ད་ང་། ཕ་དམ་པའིེ་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཟེར་ 
བའི་སྒ་བོ་ཆེ། གཡེར་པོ་ཆེ། གཅིགས་པོ་ཆེ། དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
ང་དང་བད་ག་མེད། ཕོགས་དང་རིས་མེད། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད། 
བཟུང་བས་མ་ཟིན། བཏང་བས་མ་ཐོང་། བཞག་པས་མ་ཞོག བཤེགས་ 
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པས་མ་ཤིག ཕྲལ་བས་མ་ཁྲོལ། དེ་ཁྱེད་རང་གི་གམ་ན་འདུག་པའེ་ 
ཌྟར་རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་རྟོགས་ནས་འདེའི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་ 
མེད་བར་བཞག་ན་གེགས་དང་གོལ་ས་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། གསང་བའི་ 
བདག་པོའི་ཞལ་ནས། རིག་པའེ་ངོ་བོ་རྟོང་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པ། རྒྱུ་མེད་པ། རྐྱེན་མེད་པ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལ་བཅས་བཅོལ་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར་ཁོ་རང་གང་འདུག་གི་རྙེང་དུ་ཞོག་ 
དང་གོལ་ས་མེད། ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། གོལ་སར་རྩང་བ་ཅི་ 
ལས་འབྱུང་། །བསམ་མེད་བསྒོམ་པ་མ་ནོར་ན། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུས་པས་ཕུང་། བསྒོམས་ 
པས་གོལ། བསམ་པས་བླརག བསྐྱར་ལ་ཐོང་། གློད་ལ་ཞོག ཡན་པར་ 
ཞོག སངས་རྒྱས་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས། རིམ་རྫ་ལས། 
ཛི་རྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་རྟར། །མར་ལ་མར་ཉིད་བཞག་པ་བཞིན། །ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤྲོས་ད་ང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་ 
དང་། སེང་གེ་ཚུལ་རྫོགས་ལས། རེག་པ་མ་བསྒོམ་ཚྙུན་གྲུབ་ལ། །བསྒོམ་ 
པ་བྱས་པས་ང་མི་རྙེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་རྩོལ་མེད་ལ། །དཔྱོད་པ་བྱས་ 
པས་ང་མི་མཐོང་། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་མཐའ་བྲལ་ལ། །ཌྟ་བ་བརྟས་པས་ང་ 
མི་ཐོང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ 
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ཉིད་འདི། །མ་བཙལ་བཞག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་རིག་ 
པ་ལ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། 


།གཉེན་པོ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ད་ང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞ 
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ནས། རང་རིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ 


ལ་ཌོས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོགས་ན་མེད། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་ 


ཆེ། །མ་འགགས་རང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ལ་ཚོས། །ཐུ 
ཆེ། །དཱན་རྟོག་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་། །འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག ད 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོགས་ན་མེད། །རང་བྱུང་སྒྲལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་ཤེང་གྲུབ་བརྙེས་གཡུ་ཐོག་པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཧོཿ བཅོམ་ 
ཟན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འདི། །གདོད་ནས་དག་བའི་རང་སེམས་ཡིན། །དེ་ནི་ 
རྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཏེ། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས། །སྤོས་བྲལ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྔོན་ཆད་མ་ཤེས་ལམ་བསྒོམ་པས། །འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་ 
བ་བསྒོམ་པར་གོ །ད་ནི་བསྒོམ་མཁན་བློ་དང་བྲལ། །བསྒོམ་འདོད་ བསྒོམ་ 
གྱིས་བསྒོམ་དེ་སྒྲིབས། །སྒོམ་མེད་རྟོག་ཚེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དུ་འཆར། ། 


གས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོག་ན་མེད། །རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ངོ་མཚར་ 


༤༤ ༽ ༨༡ ༨ ༨ 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་བཅེངས། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་དུག་རྫ་རྒྱན་ 
དུ་ཐར། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། །མཁས་པས་མི་ 
མཐོང་ཀྐུག་པ་དག་ལ་དྲིས། །དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་དུ་ར་ཁྲོད་རོ་ལ་དྲིས། །དེ་ 
ཡིས་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང། ཀུན་བྱེད་ལས། རྫ་ 
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རབ་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་ 
དུ་ཆོས་བཙལ་མེད། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་འཆོས་པར་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཏེང་ 
འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་མ་མྱོང་། །སེམས་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ཡིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ད་རྟ་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱི་འབྱོན་པ་ཡིས། །རྟོག་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོའེ་ཞལ་ནས། 
སེམས་ནེ་ནམ་མཁའ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བཏང་ 
བཞག་མེད་པར་བློད། །སེམས་ལ་གཏད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་རྫེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིས་ནེ། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེ་འདོད་ 
འཛིན་པས་འོད་གསལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་བྱུད་རྟེ། །སེམས་ལ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཞེད་ཡང་དག་ 
དོན་རྟོགས་ནས། །དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞག་ན་བགྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སློབ་ད་པོན་བེ་རོ་ཙ་ནའེ་ཞལ་ནས། བྷེ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ད་བྱེངས་ཆེན་ 
པོ་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཞོག །ཅེས་ད་ང་། གྒ་བསྒྱུར་ 
མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ནས། གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འདི། །གློ 
བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྲླད་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས། །ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡེད་ལ་བྱ་རྒྱ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བཟུང་དུ་ 
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རྔུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ན། ། ཚེ་ཡི་འདུ་ 
མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་རང་སེམས་དེ། །ན་བུན་རྟོག་པས་མ་བསླད་ 
ཅིག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་ཞལ་ནས། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་ཙ་ན། །དོན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩོལ་མེད་བཞག །མ་ཡེངས་ 
ངང་དུ་གློད་ནས་བཞག །རྟོང་པའི་ངང་དུ་གསལ་བར་བཞག །བདེ་བའི་ 
ངང་དུ་རིག་པར་བཞག །མི་རྟོག་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག །སྣ་ཚོགས་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག །དེ་རར་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ངེས་ 
ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས། །རང་རྩལ་ཚོལ་མེད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ། །འབབས་བུ་ 
ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་ལུས་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་དང། རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། 
རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ཆོས། །རྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། ། 
མེད་པའི་ངང་ལ་ཚྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་འཛིན་མེད་ཞོག །ཡང་ 
ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་ན། །ངོ་ཡི་ཆེར་གྱིས་ཟུངས་མཛོད་ལ། །བོ་རང་ཐོག་ 
ཌྟོས། །རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ཌྟ་བུ་ཡིན། །གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག ། 
ཅེས་དང་། མཉམ་མེད་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པས། ང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། །གང་ཤར་བསྒོམ་དུ་མ་ཤར་ན། །གང་ཤེས་ྡུག་གི་སྣོན་ 
པ་ཡིན། །གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་དགག་མཛོད། །ཤར་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
མ་འབྲང་མཛོད། །སེམས་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱུར་ལ་ཞོག ། མ་བསྒོམ་པའེ་ 
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ངང་ནས་མ་ཡེངས་པ། །འདི་ཀ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལ། །འདེ་དོན་གོ་ལྟ་ཝ་ 
བ་ཟེར། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
།བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་གཅེག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། ཀ་དག་གནས་ལུགས་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡི་གཏོད་ཕུར་ 
ཕུད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ 
ཟིན་པ་གཅེས་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ་ནས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ 
བསྒོམ་པ་ལ། །དྲན་པས་ཐིན་པ་རབ་དུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས། ལོ་རས་ 
པས། གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་རྫིང་པོ། གོམས་ཡུན་རིང་ཡང་དོན་མི་ 
རྟོགས་ཀྱི། ཌྟ་སྟངས་རིག་པའི་ངར་དང་རྔན་པའི། ཐུན་ཆུང་འཕྲོ་ལ་འཐུད་ 
ཀྱིན་བསྒོམ་ཤེག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལུང་གིས་རྒྱབ་བསྐྱོར་ན། མཁས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིེན་པས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག 

† དེ་ཡང་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བས། 
དེའི་ཚུལ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་རྫན་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ 
ཟད་ཐུར་དུ་བས་པའིེ་སེམས་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པ་འཆར། དེའི་ངང་ལ་ 


མིག་ཐད་ དྲང་དུ་ཧ་རེ་བལྟས་པས་སྫར་གྱི་མི་རྟོག་པའི་མདངས་དེ་ཞིག་ 


༨ ༠༨ ༥༨ 


པ་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་གཞི་ཕྱལ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིག་པ་རང་ 
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༩ རིང 


གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ 
ཤེས་པ་གནས་སམ། འཕྲོ་འམ། དགག་སྒྲབ། ཏོན་མོངས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སོགས་གང་གེས་དུས་སུ་ཡང་རང་རིག་རང་བབས་ 
ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྗེན་ 

༈† གཞན་ཡང་སེམས་དང་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་ 
སེམས་ནི་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དང་། རིག་པ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་ཆ་ 
འཛིནཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་མཚང་རིག་ནས། དེའི་ 
།རྐྱས་པར་ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཚིག་དོན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། ཟབ་ 
དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་སོགས་དང་། ཁོ་བོས་རྟ་བའི་དོགས་གཅོད་ཞུང་ 
ངུར་བསྫས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བཀྱིས་ཤིག ྒ 

དཾ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་ངོ་སྤད་པ་ལ་གསུམ་རྟེ ཚ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ འཕྲོ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་བར་ངོ་སྤྲད་པཿ འཕྲོ་གནས་གཏིས་སུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་ 
པའོཿ ཞེས་པས། དང་པོ་གནས་ པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྱེད་ 
རྣམས་རང་སེམས་གློད་ལ་རང་བབས་སུ་ཞོག་ལ། ཇི་རྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ 
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ལ་ཌྟོས་དང་། བརྟས་ཚེ་རིག་པའི་ངང་ལས་འདའ་པ་མེད་དེ། མཁའ་ 
འགྲོས་སྙིང་ཐེག་ལས། གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་རང་བབས་སུ་ཆམ་མེ་འཛིན་ 
མེད་དུ་ཧྲིག་གེ་བའེ་རང་ངོ་གསལ་ལེ་གནས་པས་རང་འགྲོས་བསྐྱང་བ་མ་ 
གཏོགས་ཆེད་དུ་གནས་པ་བསྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོ་བ་སེམས་ 
ཀྱི་རོལ་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བར་སྣང་ལ་ཕྱམ་ཕྱམ་ 
ཐོངས་ལ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ཚྟོས་དང་། སེམས་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
འཕྲོས་དུས་ཉིད་ནས། རྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་ 
བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ཡིན་ཞོག། 
ཅེས་གསུངས། ཕྱིན་ཆད་སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་མ་འགག་ 
པའེ་ཚུལ་གང་ཤར་ཀྱང་རང་ངོ་རིག་ཚེ་རིག་རྙོང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཤར་གྱི་རྙིང་དུ་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
པས་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་གཉེན་པོ་ལ་མ་རྟོས་པར་རང་གྲོལ་བ་སྒྲལ་མདུ་ད་ 
བཞིན་ཏེ། ཐལ་འགྱར་ལས། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ་རྣམས། །སྤྲུལ་མདུད་ 
བཞེན་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཕྲོ་གནས་ 
ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ཉེད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་ལྟར། སེམས་གནས་ 
སམ་འགགགཱ་ཡང་རིག་རྟོང་ལས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས། སེམས་འཕྲོ་ཡང་སྟོང་ལ་གནས་ཀྱང་རྙོང་། །གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་གནས་ན་གདོད་མའི་ངང་ 
ལ་གནས། །འཕྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཚར། །མཉམ་ན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། དེས་ན་ཇི་རྟར་ཐར་ཡང་འཛིན་ 
མེད་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཞིད་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་ལག་བཅང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོཿ ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྟར། ཕྱིན་ཆད་གནས་པ་མི་སྒྲབ། འཕྲོ་བ་མི་དགག ཇི་རྟར་ 
ཡང་དེ་ྟར་མི་འཛིན་པར་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་ཐེབ་ 
པར་གདཔ་བོ། །ངོ་སྤྲོད་འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏབ་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐོག་ཏུ་སྒོ་འདོག་ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ་སྤྲོད་འདེབས་མཁས་པར་ 


ཾ ཞོར་ལ་གེགས་སེལ་ཟུར་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཚེ། རྫར་ལས་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བ་རྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
རེས་འགའ་ཧ་ཆད་དེ་གནས་ཤིང་། རེས་འགའ་མི་གནས་པ་དང་། གནས་ 
གང་བྱུང་ཡང་སེམས་གནས་པའེ་འགོ་ཚྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྟོག་ 
པ་འཕྲོ་བ་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པ་དེ་ལ་རེ་འགའ་ཤེས་པ་མཐའ་མེད་དུ་ 
སྤོས་ནས། ཨར་ལ་གཏད་པས་མཐར་རྟོག་པ་མཐུ་སྔུག་ནས་གནས་པའེ་ 
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རང་སོ་ཟིན་པ་ཞིག་འོང་བས། དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་རྟེ། ཛི་ཌར་རྫིངས་ 
ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་ཏུ་ 
འབབ། ཅེས་པ་རྟར་རོ། །དེ་ཡང་གནས་འགྱུར་རྟོས་བཞག་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཟུང་བ་ 
བོ་ཚུལ་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བ། གསལ་ཧྱིག་ 
སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའེ་རང་ངོ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་ 
ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱིང་ 
བ་ཤས་ཆེ་ན། རླུང་རོ་བསལ། ལུས་གནད་སྒིམ་ཞིང་རྟ་རྟངས་བརྟོད། ཤེས་ 
པ་ལ་ངར་བཏགས། རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ནས་ཨར་ལ་གཏད། འཛྲོ་ཞེང་ 
རོད་ན་རྟ་སྟངས་སྨད། ལུས་གནད་རྟོད་ཆ་འཚོལ། མིག་ཕབ་ཞེ་གཏིང་ 
ཤིང་སྤིན་མེད་པའེ་ཚེ། ཉི་མ་ལ་རྐྱབ་ཕྱོགས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
ཌ་རྟངས་གཅུན་ནས་བལྟས་བས། དེས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའེ་སྟོང་མད་ངས་ཀྱི་ 
གོ་ཕྱེ་ནས། དཔེ་ཅན་ནང་ཤེས་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ 
གསང་བ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའེ་ནམ་མཁའ་གསལ་རྟོང་མཐའ་ད་བུས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བོགས་འདོན་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཞལ་ 
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རོ 


ནས་གསུངས་པའོ། ། 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བློས་བཏང་ནས་ 
དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ལས། 
འདེ་རྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདུ་འཇིའི་གནས་ 
སུ་མི་འདུག་རྟེ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག ། 
ཆགས་སྡང་འབྲེལ་བ་ཀུན་བཅད་ནས། གཅིག་པུར་ནགས་གྱི་གསེབ་ 
དང་རི་སུལ་དུ། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས། ཐོབ་མེད་ 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། ངོ་བོ་རྡེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ 
ནས། ཆོས་ནི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་བསྲིང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ 
འཕེལ་སར་རྫོད། །བརྟན་པ་ཐོབ་པར་དུ་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་དབེན་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་བརྟེན། ཁོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་ལ་དགེ་འཕེལ་ 
གྲོགས་བརྟེན་དེ་སེམས་བཟུང་། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། གང་དུ་གནས་ན་དུག་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཏོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། 
།དཀར་ཕྱོགས་ཐོ་རངས་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་འགྲེབ་པའི། །གནས་ངན་མུར་དུ་སྤོང་ 
དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་དཔག་མེད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ། 
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རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བའི་གླ་ལེན་ཞིང་། །རྙན་པའི་དར་དིར་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །དབེན་གནས་དམ་པ་བརྟེན་དང་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ངན་རྤང་བས་ཁོན་མོངས་ 
རིམ་གྱིས་འགྲེབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རེག་ 
པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བརྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རི་ཆོས་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ལས། བཀའ་ 
བརྒྱུད་གོང་མས་གསུངས་པ་ཡི། རི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩ་ནི། །ཚེ་འདི་འི་ 
བུ་བ་བློས་བཏང་ནས། །ཡ་ཡུལ་སྤངས་པའི་གནས་རེ་རུ། །མི་རྟག་འཆེ་ 
བས་སེམས་རྫངས་ཏེ། །རྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐར་ནས། །ཆུ་འཐུང་རྡོ་ 
མུར་རོ་གོས་གྱོན། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལས། །བྱ་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
། བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གསུམ་ལས། །འདོན་རྒྱུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་བྱས། །འཆི་བདག་ནམ་འོང་སྒག་པ་ལས། །བསམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་བྱས། །དད་འདུན་ཡོན་བདག་འབྱུང་སྲིད་ན། །རི་དྭགས་རྨས་མ་མི་ 
མཐོང་བཞེན། །ལུང་རྟོང་མི་སྐད་མེད་པར་བྲོས། །བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའིེ་ 
རི་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་རར་དབེན་པ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །མདོ་ 
ལས། དགོན་པ་བསམ་ནས་གོམ་བདུན་བོར་ན། །དེ་ནི་ས་བདུན་བར་དུ་ 
འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། སུ་དག་ནགས་ཁྲོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཡི། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་རབ་གནས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་རྟག་གནས་ 
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ཤིང་། །སུ་དག་ནགས་ཁྲོད་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི། །དེ་དག་ནམ་ཡང་ 
ཡིད་གཉིས་འོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ། 
ཡང་མེད། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་ལས་དགེ་བ་མེད། །དབེན་གནས་རི་ 
ཁྲོད་ཟིན་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཛྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། ། 
དབེན་པ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གསུངས། །རེ་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམ་དུ་ 
གཤེགས། །ཞེས་དང་ཨེ་མ་དད་རྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག །གསང་ཆེན་བླ་ 
མེད་དོན་ལ་རབ་བཞགས་ནས། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛོད། །ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་སྐལ་ལན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། མ་མཁའ་འགྲོ་མི་མེད་ས་ཆར་འབྱོན། 
།ཆོས་གང་བྱེད་དེ་ལ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །ད་པལ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་ཚོགས་ 
སྤྲེན་བཞེན་འདུ། །ཆོས་བྱེད་མཁན་དེ་ཡི་བར་ཆད་བསླུང་། །དགུང་ཉེ་ 
ཡར་ལ་ལངས་ཙ་ན། །རྷ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཝ་ལེར་འཚར། །དགེ་སྒྲབ་འདོད་ 
འགྲུབ། །རྫིག་རྩུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྱོད་ཅིང་རྫོམ། །ཉིན་ཕལ་ཆེར་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱ་བས་མད་འ། །མཚན་གཉིད་རཆུང་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པས་སྐྱོང་། །ལས་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བའི་གཞན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ 
ཅན་འདི་གསུངས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་བར་མཛད་སྐད། ཀུན་མཁྱེན 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པས། །དབེན་པར་ 
རང་དོན་བསྲབས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་འཕུར་བར་ 
མི་ནུས་རྩར། །མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་གཞན་དོན་མི་ནུས་པས། །རང་དོན་ 
ཅྩར་བླངས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་བསམ། རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་བདུད་ཀྱི་ 
བླམ་བྲིད་འདེས། །རང་སེམས་མ་བླམས་བསྒྲབ་ལ་འབད་པ་གཅེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ན། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་ས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ 
འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མདོར་ 
བརྫུས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༈† གཤིས་པ་ཚུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ 


° རར གེ ༢" * འ༽. 9 ༧ „7 ༽, ¬ ༧ ༡ ༧ :ྨ ག 
ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་བཞགས པའེ 


གནས་དང་། གང་ལས་འཆར་བའི་ལམ་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ཇི་ཌྟར་ 
འཆར་བ་དང་། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ལ་བཞུགས་པའེ་གནས་ནི། རང་ཤར་ལས། ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །ཀྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས། །ཡུངས་འབྲུ་འམ་ནི་ཏིལ་ 
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འབྲུ་ཙམ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་འཚར་བའི་ལམ་བརྟན་པ་ནི། སྟིང་ཀའི་ 
སྒོའེ་ཚྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་བུག་ཅན་ནས་འཚར་བ་རྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རོ་མ་ 
རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་རྫ་གུ་ཅན། །འཁོར་ལོ་རྫ་ཡི་དབུས་ 
དག་ནས། །དཔབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས། །ཞེས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ 
འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་པ་སྙིང་གར་གནས་ཀྱང་སྒོ་མིག་གི་ལམ་ནས་ 
བཅས་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཕྱེད་སྐ་དང་། སྐུ་རྐྱང་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
གསུམ་དང་། ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་དང་། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། 
དོ་བ་དང་། བསིལ་བ་དང་། ཡང་པ་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིེན་ཅན་དུ་ 
གཉེས་གསུམ་གཅིག །གསལ་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཤིེང་གཡོ་ 
བའི་བདག་ཉིད་འཛིན། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་རྟར་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་ཇི་ཌྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། བླ་མ་མཚན་རྫན་གྱི་ཞབས་རྔུལ་བརྟེན་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་གིས་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས། གསང་རྫགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བཞིེ་མནོས། །དམ་ཚིག་དང་རྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་གཞི་ 
རྣམས་སོང་རྗེས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫོན་འགྲོ་བཏང་ནས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཀྱི་ཌྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བསླབ། དེ་ལས་ཐོད་རྒལ་གྱི་གད་མས་པ་འདི་ 
གྱི་གནད་རྟོན་པ། །གནད་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་བརྟ་བ། ད་ངོས་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ ངོ་སྤྲོད་པ། རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྟན་པ། མཐའ་རྟེན་ 
གྱི་འཇུག་བྫུ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་གཏོང་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་ རྔེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཆོས་ཉེད་ 
ཡིད་བྱེད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཕབ་ནས་ཉམས་ 
ལེན་པས༔ ཐབས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་གསུམ༔ འགྲོ་འདུག་བསྒལ་ 
བསྐྱོད་ཕྱག་ད་ང་སྐོར་བ་གསུམ༔ ངག་གི་འཁྲུལ་གཏམ་པཟླས་བརྗོད་ཁ་ 
ཏོན་གསུམ༔ ཡིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་དག་རྟེ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ 
དགུ་ཕྲུགས་བཏང་བྱས་ནས༔ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀློང་གསལ་ལས་ 
མངོན་སུམ་གནད་དུ་ད་བབ་པའེ་ཕྱིར། ཕི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ལུས་ 
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བྱ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་དམན་པའེ་ 
དགེ་བ་རྣམས་དང་། གསང་བ་རྙའེ་གར་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྲངས་ 
ཏེགཅིག་བུར་འདུག་པའོ། །ངག་གིས་ཕྱི་འཇིག་རེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ 
ཚོགས་དང་། ནང་ཁ་ཏོན་བླབས་བརྗོད་དང་། གསང་བ་རླུང་གི་བཟླས་ 
བརྗོད་སོགས་སྤངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག །ནང་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ། གསང་བ་རྙའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་རྟར་བྱ་བ་བཏང་པབའི་ད་གོས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་ 
བའི་ལུས་དལ། ལུས་དལ་བས་རྩ་ད་ལ། ཚྩ་དལ་བས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
དལ། རླུང་སེམས་དལ་བས་རྣམ་རྟོག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ནས་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འཆར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུག་ཅིང་ 
ནད་མེད་པའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་བཏང་བས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
རིང་བ་དང་། ཙུ་ཀ་ཏི་ཤེལ་ཐུག་ཅན་དུ་རླུང་གི་འགྱུ་བ་རན་པར་རྒྱུ་བའི་ 


ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་པའོ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣམ་ 


རྟོག ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འགགས་ཏེ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་ 


འོ། 
† གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ 
གནད་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་རྟངས་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུས་གནད་དུ་མ་གཅུན་ན་ 
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རྩ་གནད་དུ་མི་འཆུན། རྩ་གནད་དུ་མ་འཆུན་ན་རླུང་གནད་དུ་མི་འཆུན། 
གཅེས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཚྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ 
རྙངས་སྣེདེ་ཚ་བུ་ཡིས༔ གྱེན་དང་ལོངས་སྐུའེ་གཞགས་སྟངས་བླང་ཆེན་ནི༔ 
ཉལ་བ་རྟ་བུས་ཟུར་ཁྲིད་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཡི༔ བཞུགས་སྟང་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ 
དག་གིས་ནི༔ ཐུར་ཕབ་ཚུལ་གྱིས་ཟུར་རམ་ཟིམ་བུས་བལྟཏ༔ ཞེས་གསུངས། 
གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་སྣེདེ་ཌ་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་དང་ 
ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་སུམ་རྟོང་ 
ཉེད་དང་ཡང་། །བརྐལ་བ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སྒེདེའི་ཚུལ་དང་གང་ཆེན་དང་། །དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་ 
པར་བྱས། །ཞེས་པས། ཆོས་སྐའི་བཞགས་རསྟངས་སེངྒེ་ལྟ་བུ་ནི། འབོལ་སྟན་ 
བོག་ཏུ་ རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྤྲད། པུས་མོ་ཕྱིར་བགྲད། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བླླའེ་ཕྱི་རོལ་ལམ་ནང་གི་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རོ་རྟོད་བསྲངས། མཛིང་པ་ 
བར་བྟཝ་བ་དང་། ལོངས་སྐའི་བཞུགས་རྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་རྟ་བུ་ནི། 
ནས་ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན་པའི་སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་། སྒལ་ཚིག་བསྲངས། མགོ་ྱེན་དུ་དགྱེ་བ་ཅམ་བྱས་ལ། མེག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བུར་གྱིས་བརྟ། སྤུལ་སྐུའི་བཞགས་རྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ཌྟ་ 
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བུ་ནི། ལོང་བུ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་ཙོག་པུར་བསྲད་པ། ལག་པ་གཉིས་པུས་ 
མོ་ལ་བསྐོར། སྒལ་ཚིག་བསྲངས་ནས་མིག་བར་སྣང་ལ་ཟིམ་བུར་བལྟ། ། 
༈མཆན་ཡིན། བཞགས་རྟངས་གསུམ་མ་གཏོགས། གང་རྟར་བལྟས་ཀྱང་། 
འོད་གསལ་མི་འཆར་ཅུང་ཟད་ཤར་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད། 
སྔར་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། ཡྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་བགེགས་བྱེད་ཡིན་པས་སྤངས་ཏེ་འདུག་རྟངས་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བྱའོ། ། 

ཾ དེ་ཌར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡེང་ལས། 
གང་གིས་ཆོས་སྐའེ་བཞགས་སྟངས་ཚུལ། །གང་ཟག་གང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
གནད། །དེ་དང་མཐུན་པར་སུས་བྱས་པ། །འདིས་ནི་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 
ལོངས་སྐུའི་བཞགས་རྟངས་བསྟན་བྱས་པས། །འདེས་ནི་སྐ་གསུམ་ཞེང་ལ་ 
སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་པ། །སྤུལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་རྟངས་ཉེད། 
།སུ་ཡིས་ཤེས་པ་དེ་གནད་བརྟུན། །དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གེ་གནད་ནི། དེ་ཡང་སྨྲ་བ་མ་བཅད་ན། དེ་ལ་ 
བ་ལ་སོགས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་བས་ན། སྨྲ་བཅད་ལ་རིམ་ 
པས་བསླབ་པར་ྱ་ཞེང་། དང་པོ་སྨྲ་བ་ཇེ་ཤུང་ལ་བཏང་། དེ་ནས་ངག་ 
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པའི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་སྨངས་ཏེ། ཞྐུགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱས་ 
པས། རླུང་དལ་ཞིང་རྙོང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚར་ངག་ 
གནད་སུས་གཟིར་བ། །ངག་གི་རྐྱེན་ཟད་རྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་གྱི་གནད་ནི། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་གསལ་སྟོང་ལྟག་གེ་བ་འཆར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ 
ལས། དེ་རར་སེམས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བས། །སྐྭ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པ་ 
འཆར། །ཞེས་སོ། 

ཧཾ གཉིས་པ་གནད་ གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྟབ་བ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་ 
རྔེའི་ཚིག་རྐང་ལས། མིག་དང་ནམ་མཁའ་རིག་པ་གསུམ་མི་འབྲལ༔ ཞེས་ 
དང་། ཐལ་འགྱར་ལས། གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་ 
སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་། །རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བརྙུན། །ཞེས་ 
དང་། འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བརྟན་པས། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་སྣང་། ཞེས་པའི་གནད་བཞེའམ། རླང་དང་རིག་པའི་ 
གནད་ཉིས་བརྟན། ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་ 
བསྟན་པས། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྣང་། ཞེས་པའི་གནད་བཞེའམ། 
རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བརྟན། ཞེས་དང་། འད་ས་རྗེས་ལས། སྒོ་ 
ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བརྟན་པས། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྣང་། ཞེས་ 
པའི་གནད་བཞིེའམ། རླུང་རིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གསུམ་དུ་ 
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ཡང་བཤད་མོད། ས་བཅད་ནི། བཤད་པའེ་ད་བེ་བྣམ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ 
གནད་གཅེག་པ་ལས། འདིར་གསུམ་དུ་འཆད་ཏེ། དང་པོ་འཆར་བྱེད་ 
ཀི་སྒོའི་གནད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བརྟ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་དབུས་ན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ 
ཌྟར་གསལ་ བའི་ཟེར་ གདངས་ སྙིང་ ནས་ མིག ་ཏུ་ འབྲེལ་བའེ་ ཚུ་དཀར་ 
ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྣམ་པར་བརྟ་བ། ལོངས་ 
སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡོས་གཡོན་དུ་ཟུར་འཁྲིད་སྨྱུག་མ་བསྲོང་བ་རྟ་ 
བུ། སྤྲུལ་སྐུའེ་གཟིགས་སྟངས་ཕྱེད་བཅུམ་ཅུང་ཟད་ཐུལ་ལ་ཕབ་ནས་དྲང་ 
སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་རྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་རྟེ། དེ་ཡང་། ཙཀྨྱ་ཟིམ་ 
བུས་སྲུརྱ་བྟྟ། །ཤར་གྱི་རྒྱུ་སྐར་བཞེན་དུ་གསལ། ཞེས་པ་ལྟར་བྟཆས་བས་ 
དབྱིངས་རིག་མཐོང་ཞིང་། འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་རོ། །གཉེས་ 
པ་འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། གནས་མཐོ་སར་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་དུས་རྫ་དྲོ་ནུབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བརྟ་བའམ། འོད་གསལ་འཆར་ 
སླ་ཕྱིར་ཟེར་གཉེས་དང་སྦྱར་ནས། ཉི་མའེ་ འོག ་ཏུ་ཁཱ་གང་ཙམ་ གྱི་ ནམ་ 
མཁའ་རྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་རྟར་ཡང་། འདས་རྗེས་ལས། 
ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་དོན་འདི་ 
གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྟོགས་པར་བཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རླུང་རིག་གི་གནད་ནི། འདས་རྗེས་ལས། རླུང་གནད་ཤིན་ 
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ཏུ་དལ་ལ་བསླབ། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་ད་ལ་བར་མ་བརྟེན་ན། རླུང་ 
ནས་དྲངས་པ་འདེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། སྣ་ནས་དྲ་ངས་ 
ན་འཁོར་ལོ་བཞེ་བཀང་ནས་སེམས་དྭངས་གསལ་བྱེད་པའི་རིང་འཛིན་ 
འདིརྭ་རླུང་དག་དགོས་པ་དང་། ཁ་དང་བློ་བར་འབྲེལ་བའི་རྩ་སོགས་ 
དལ་ཞེང་མཉམ། །ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འདུ་ར་བ་ཡིས། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཆད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་རྟོག་པའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ཟད་དེ་དབྱེངས་རིག་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རྔོད་པའོ། །རིག་ 
ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། རིག་པའི་གནད་དེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་ 
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ནང་དུ་རིག་པ་གཏད་ནས་བྟ་བར་བྱ་བ་ལ་བཙོན་འཛིན་ཟེར་དུ་བཟུང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གནད་གསུམ་ 
པའི་འོད་གད་ངས་རྫོ་རིབ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞིག་ཐོག་མར་སྣང་ལ། དེ་ནི་ 
ཕེའི་ དབྱིངས་ཞེ ཞེས་ ས་བོ །བ་ཅིག་གི་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ལ་སྒོན་མ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་རྫའེ་གདངས་ཁ་དོག་ 
ཟྔ་པ་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའམ་ནམ་མཁའིེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ 
ནི། ནང་གི་དབྱིངས་ཕྱི་རུ་གསལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་དབྱིངས་ 
ནི་ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་སྟེ། ཧི་ནི་སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན། ནང་ད་བྱིངས་ 
སྤོན་མ་དག་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྟར་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་ཤར་ 
དེར་རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སློན་མའི་གཟིགས་རྟངས་ཀྱིས་གཅུན་པས་ནང་གི་ 
རིག་པ་ཤེན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་གི་སློན་མའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ རབ་རྣོ་ལ་ 
རྨུར་བ་དང་། ཚིག་ དོན་ ཀློང་ རྡོལ་ དུ་ འཆར་བ་ནི་དེའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ རེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཆུ མཱ་ ཏིག་ རྟར་ལ་བརྒྱས་པའམ། 
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གས སེར་གྱི་སྐད་པ་ཟྲིང་པ་རྟར་སྣང་བ་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་གདངངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གསུམ་གྱི་ དབྱེ་བ་ངོས་ཐིན་དགོས་སོ། །འདི་ དག་ 
མ་ཕྱེད་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ནས། རེས་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
གི་སློན་མར་བཏགས། རེས་ནང་གད་ངས་ལ་བཏགས། རེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ 
བཏགས་པས། མགོ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་ནི་མི་འགུལ་གཞི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ འབེན་བཅས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལུག་རྒྱུད་ལ༔ གཟིགས་རྟངས་གསུམ་གྱི་མི་འགུལ་བར་བལྟ་རྟེ༔ དབྱིངས་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སློན་མ་ནི༔ སྙིང་ནང་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏིར་གནས་པ་དེ༔ 
དཀར་འཇམ་ཆུ་ཡི་སྨོན་མ་ཞེས་བུ་བ༔ དར་སྐུད་བརྐྱངས་བ་རྟ་བུའི་ 
ལམ་བརྒྱུད་ནས༔ ཐིག་ལེ་རྟོང་པའི་སྨོན་མ་ཉ་མིག་ཌྟར༔ རྒྱངས་ཞགས་ 
ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ནས་ སྣང་བ མཐོང་བ་མ་འགགས་ གསལ་བ་བྱེད་པ་རྟེ༔ 
སྒོན་མ་དེ་དག་མ་འདྲེས་མིག་ལམ་ནས༔ དབྱིངས་ནིེ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ 
སྒོན་མ་ནི༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཇའ་ཚོན་གུར་འདྲ་བ༔ མཁའ་ལ་འཆར་ 
ཏེ་གོམས་པ་ཚད་ཕྱིན་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་འོད་དུ་འཆར་བའོཿ ཐིག་ལེ་ 
རྙོང་སྒོན་རྨ་བྱའེ་མདོངས་རྟ་བུ༔ྲ ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་དུ་སྭ༔ འོད་དང་ཐིག་ལེར་ཤར་བའི་རྟགས་སུ་བརྟན༔ ཤེས་རབ་རང་ 
བུང་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་གསལ་བའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས། དེ་རར་མཐོང་བ་ལ་ཐོག་མར་མ་གོམས་བར་ལ་སླིག་རྒྱུ་གཡོ་བ་ 
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བཞིན་འགུལ་འཁྲིག་ཅན་དུ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
ཁྲིད་ནས་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ནང་གི་རྩ་ཁམས་རྣམས་འོད་དུ་ཅི་ཙམ་ 
དྭངས་རྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ད་བྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་འབྲལ་ནས་ 
ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ཌྟོས་པ་ཇེ་ཚུང་ལ་སོང་ནས། སྣང་བ་བཞིའེ་ཉམས་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ཟད་པའི་ས་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། བོད་ནྒལ་གྱི་སྣང་བ་དང་པོ་འཆར་ 
དགོས། སྒོམ་དུས་མ་ཞེན་དགོས། ཕྱིས་ཐད་གདོས་ཏེ། རིག་པ་རླུང་དང་ 
སྦྲགས་ནས་རང་ས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་གི་ཆ་དག་དགོས། རིག་ 
གདངས་ཀྱི་ཆ་འཕེལ་བ་ལས་སླར་ཡང་ནང་དབྱིངས་སུ་ཟད་དགོས། 
འདིེའེ་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད་ངེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་རིང་མོ་ 
ཞིག་ནསྭ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

† བ་ཞི་པ་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁང་པ་ 
དབེན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཡངས་བར། རྔ་དྲོ་ཧི་མ་རྩེ་ཤར་དང་རྫན་པའི་ 
དུས་སུ་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་མཆཱལ་དབུལ། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་རིམ་ཕོག་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁ འ་ཀློང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལྟ་བསྒོམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སོ་ས་ 
གླིང་གི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཞྟ༣ སྣང་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ དྷེ 
ན་མི་རྷིའེ་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུ་ཆེན་ཀ་ར་ལྭ། 
ཁྲེགས: སྣང་བཞིའེཿ རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ མཁའ་ 
འགྲོའེ་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ༔ ཁྲེགས: སྣང་བཞེའེཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ སྣང་བཞེའེ: ཕྲས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུུ༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ: ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ སྣང་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས༔ ཌཱ་ཀླིའི་ཚོགས་ཁང་གཏེར་སྒོམ་ཕུག་པ་རུ༔ རླངས་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ ཁྲེགས: སྣང་བཞིའེ: འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འདུལ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ སྣང་བཞིའེ  ཁྱད་པར་ཀ་དག་ཆོས་སྐར་ 
བྱང་ཆུབ་ནས༔ ཝུན་འགྲུབ་སྣང་བཞིའེ་ཆོས་ཟད་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འཕོ་ 
བ་ཆེན་པོ་འཛའ་ལུས་སྐར་གྲོལ་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའིེ་ 
སར་འགོད་ཤོག༔ 
ཅེས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ་པའི་མཐར། མྲོབ་མ་ 
རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ ད་ང་། གནད་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་ལྟར་བཅུག་ནས། ཀྱ། སྐལ་ལྔན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་ 
པར་ཧོན་ཅིག དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀེ་ཅྭཏྭ་རི རེན་པོ་ཆེའེ་གསར་བའི་སླུབ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དགོངས་པ་དང་འབྱེར་མེད་པའི་རིག་པའེ་ 
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ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཚཱན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་གསལ་འགྲེབ་མེད་པར་བཞགས་པ། སྒོ་གསུམ་གནད་ 
ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། གནད་གསུམ་གྱིས་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་ 
བུག་ཅན་ནས་རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སློན་མ་ནས། ཕྱིའི་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
རྙོང་པ་མེད་ལོང་དང་འདྲ་བར། ནང་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ 
བུད་འདྲ་བ་འཛའ་ཚོན་རྟ་བུར་ཤར་བ་འདིའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་རྟོང་ 
པའི་སྒོན་མ་རྨ་ བྱའི་མདོངས་ ཌྟར་ཁ་དོག་རྫ་ལྔན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ཞེག་ 
གསལ་བ་འདིབོ། །་བྱིངས་དང་ཐེག་ལེའི་ནང་དུ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བཏབ་ 
པོ་སྦང་ཆར་འབབ་པ་བཞེན་མང་པོ་འཆར་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྟས་པའི་ཚེ་སྣང་རྟོང་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྭངངས་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀློང་གསལ་ལས། རང་གི་རིག་ 
རྩལ་སྐུ་རྫར་ཤར། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་མཐའ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར། །ཞེས་པས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། འོད་གསལ་ དེ་ ཉིད་ འཕོ་འགྱུར་ མེད་ 


༤༧ ༽ ༨ ༠༽ 


པས་མི་ བསྐྱོད་ དཾ ཇྔ། ད་ ཤད་ འཕེལ་ ©་ དང་ གངས་པས་ རིན་ ཆེན་ འཇུང་ 
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ལྡན། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འོད་རྫ་མུན་གྲུབ་ 
བར་རྟོང་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལམ། རིགས་རྫ་སོ་སོའི་སྐ་ཤར་དུ་ས་འབྲས་ 
བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོའེ་རྟོག །བྱ་གྲབ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་དེ་རྣམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
པས་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས། བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་བར་སོ་སོར་འཆར་བས་སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས། མ་བཙལ་ཚྙུན་གྱིས་གྲབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ 
ས་ལེ་སང་ངེ་བསྒོམ་པ་ལམ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་ 
གསལ་དུས་འབྲས་བུའོ། །རང་ཤར་ལས། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
དང་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། པདྨའེ་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། 
ཞེས་པས། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས། འོད་གསལ་དེ་ 
ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་རེགས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་པས་རིན་ཆེན་རིགས། སྣང་བ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའེ་རིགས། 
ངང་ལ་ཝ་ལེར་བསྒོམ་པ་ལམ་མཐའར་ཕྱིན་མི་རྫོག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཀློང་ 
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གསལ་ལས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཚར་གསལ། ཞེས་པས། འོད་གསལ་ 
དེ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་པོ། རྩལ་མ་འགགས་པས་སེར་པོ། རང་ 
བཞིེན་དུ་རང་སྣང་བས་དམར་པོ། བུ་བ་དང་བྲལ་བས་རྫང་གུ། འགྱར་ 
བ་མེད་པས་མཐེང་ཁའོ། །གཞི་དེའི་ངང་ལ་ཁ་དོག་སྣང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བར་བསྒོམ་པ་ལམ། འབྱུང་བའི་ཁམས་ད་བྱིངས་སུ་དག་པ་འབྲས་བུའོ། ། 
རང་ཤར་ལས། རིག་པ་རླུང་རྫའི་རང་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ 
དང་མ་བལ་བས་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་ 
པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་། དེ་ཉེད་ལ་གོམས་པས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཀུན་ལ་ 
བས་སྲོག་བཅད་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སར་སྐྱེལ་བའི་སྐལ་པ་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་ངོ་། །གཞི་དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོལ་བར་བསྒོམ་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་ 
པ་འབྲས་བུའོ། །རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པ་རྫ་དང་ལྡན། ཞེས་པས། འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྔུད་པས་རྫུད་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། འོད་སྣང་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ་བསྐྱོད་པས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བས་སྒོལ་བའི་ 
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ཤེས་རབ་རྟེ། གཞི་དེ་ེ ཉིད་བསྒོམ་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ 
ཀློང་ གསལ་ལས། རྙོང་ གསལ་ རིག་ པའེ་ཡེ ་ཤེས་ ནི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ 
རྫ་དང་རྫན། །ཞེས་པས་འོད་མཐེང་ ག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སེར་པོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། དམར་པོ་པདྨ་མཁའ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བར་གནས་པ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པ་ 
།མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ། 
རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་ 
གི་རང་བཞིན་གཤེས་ཀྱི་གནད། བརྗོད་པ་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་པར། དབང་ 

པོའེ་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་། གཅེར་མཐོང་གྲོལ་བའེ་བད་ག་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དྱབིངས་རྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་དང་། རིག་པའི་རང་བཞིན་ འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། ཐབས་ཚུན་གྲུབ་ཐོད་ རྒལ་གྱི་དོན་ཏེ། དོན་ལ་སྣང་ 
རྙོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་སྐུ། །རིག་པའེ་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་མེད་དེ། དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཉེད་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་ 
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གུ་རྒྱད། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་རྟ་ལ། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
དེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་སུམ་ 
བརྟེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས། །སྲིད་ 
གསུམ་བརྡལ་ཤ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཡེ་ནས་དེ་ 
རྟར་ཤར་ནས་ཡོད། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱུང་བ་མིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཡིན་རྷ་དེ་རང་། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་དེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་འད་ས་ཡིན། །དབང་དང་ 
རོམ་པ་ད་མ་ཚིག་ཡིན། །རང་གེ་བླ་མ་ལྷ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལྟ་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ལས། འདི་ 
མཉམ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་དེ་རིང་ནས་སྣང་བ་བཞིའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ 
ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ངོ་ལེགས་ 
པར་སྤྲད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
འདི་ཙམ་ལ་ཚེ་དུས་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐའི་ཞེང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡན་ན་ 
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ཛཾ ར་པ་རྗེས་སྣ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྟན་པ་ལ་བཞེ་ལས། ཀློང་ 
གསལ་ལས། སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཉིད་འབྱུང་། །སྣང་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་བཅས་ཏེ་བས་པས། 
དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ཆུད་དེ་ཐིག་ལེ་སུམ་འབྲེལ་ཚུན་ཆད་མཐོང་ 
པ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ འདེ་སུས་མཐོང་བ། །ཁམས་ 
གསུམ་རྫོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཧཾ གཉེས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནེ། གོང་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ད་བྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཏེ་ད་བང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་པར་གསལ་ཞིང་། དབྱིངས་སྣང་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཡང་རགྱེན་ 
མིག་མང་རིས། མདའ་མདུ་ང་རྩེ་ལྟ་བུ། ཉི་ཟླ་མཁར་ཐབས་ལ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། ད་བང་པོ་རབ་ཉི་མ་གསུམ། འབྲིང་ 
བདུན། ཐ་མ་གཉེར་གཅིག་ནས། རྫ་མ་ནུབ་ནས་ཕྱི་མ་འཆར་བ་ད་ང་། 
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དལ་བུས་རྒྱུ་བ་ཙམ་ད་ང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་རྫེང་བ་ཙམ་དུ་དལ་བར་ 
འགྲོ། མཐར་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐ་ཕྱེད་པ་དང་། རྐྱང་ 
པ་རེ་འགུལ་འཁྲིག་བྲལ་བར་ཤར་བ་ནི། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་གྲུ་བཞི་ལ་གཡས། ཟླམ་པོ་ལ་གཡོན། རྩིབས་ཤར་ལ་མདུན། ཟླ་གམ་ 
ལ་རྙིང་། མཁར་ཐབས་ལ་མཉམ་པར་བརྟ་བ་གནད་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཌྟར་མཐོང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྐུ་ཤར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ 
རྫོགས་ན། །བར་དོའི་སྣང་བ་འདེར་ཆོད་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ངོས་ཟིན་བར་ 
དོ་སྟོངས། །ཞེས་གསུངས། 

རཾ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་པཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པའེ་འབྱུང་བཞིའེ་སྣང་བ་དག་རྟེ། འོད་གསལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡབ་རྣམས་དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུམ་རྟེ། 
འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ནི། རིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཕྱིའེ་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ 
གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ང་བྲལ། ནང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག གསང་བ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ 
བས་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ 
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པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིེས། །ཕྱི་ནང་གཟུང་ 
འཛིན་གདོས་བཅས་གྲོལ། །ཅེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། རིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ཟིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཌྟར། ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་ལ། མཐར་ 
ཐུག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཧཾ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། ཕྱེ་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་ 
ཟད། ནང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཐད། གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཟད་ 
པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་པས། སྣང་དང་མི་སྣང་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཟད་ནས། འོད་ཀྱི་ནང་ནས་རི་མོ་ཙམ་སྣང་བ་ལས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ། སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པས། འབྱུང་བའི་ 
དྲགས་མི་ཚུགས་འགྲོ་འདུག་གི་སྣང་བ་དག མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཐུགས་རྗེའེ་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་ 
གསལ། པུང་པོའི་ཟག་པ་ཕྱིར་མི་རྫང་བར་སངས་རྒྱས་ནས། འཕོ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐ་ཆུ་ཟླ་ཌྟ་བུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་རྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཚར་ལུས་ 
འབྱུང་རྒྱན་ཆད་ནས་ཟག་བཅས་པུང་པོ་མི་རྫང་བར། འདེ་ལ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བཞིའི་ཚད་ཟིན་པས་ས་ 
མཚམས་ཕྱེད། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་རྙག་མེད་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། ༈དྲུག་པ་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་ལ་བཞེ་རྟེ། ཚཱ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གནད་ཀྱིས་གཞི་བཅའ་བ༔ 
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རྔོད་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བཅྩ༔ ཐོབ་པའི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ 
གཟེར་གད་བ་པྩ༔ གདངས་བཞིས་འོད་སྐར་གྲོལ་བའི་ཚད་ཉིད་དོ༔ ཞེས་ 
དང་། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞེ། །གོང་མའི་ 
རྐྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་གསུངས། དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་ 
གཞི་བཅའ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅས་པས། ། 
ཆརླུང་སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ། །ཞེས་པས། ལུས་བཞགས་རྟངས་གསུམ་ 
ལས་མི་འགུལ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་མ་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ། ར་ 
མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། མིག་མ་འགུལ་བས་རླུང་མི་འགུལ། རླུང་ 
མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། དེས་འབྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ 
རིག་པ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པའོ། །མིག་གཟིགས་རྟངས་གསུམ་ལས་མི་ 
འགུལ་བར་བྱ་རྟེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་གནད་རྩ། ཚའི་གནད་སྒོ། སྒོའི་གནད་ 
སྒོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། མིག་མ་འགུལ་ 
བས་སྒོན་མ་མི་འགུལ། སྒོན་མ་མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། སེམས་ 
མ་འགུལ་བས་རྟོག་ཚོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
མཐོང་བ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འགག་ 
མེད་དུ་ཤར་བ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
དུ་བསྐྱང་བས་སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འཆར་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
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༈གིས་པ་སྔོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དབྱིངས་རིག་ལ་ 
ཡུན་རིང་བར་གནས་པ་བརྟན་པའི་ཚད་རྫོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕཱི་སྣང་ 
བ་བསྐྱོད་བྱེད་གྱི་རླུང་ཟད་པས། དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོངས་མེད་པར་སྔོད། 
ནང་ཕུང་པོ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ 
ཕྡོད། གསང་བ་རྟོག་པ་བྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་རྣམ་རྟོག་འབྱུ་མི་ 
སྲིད་པར་སྔོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་རྨི་ལམ་གྱི་བཟུང་བ་དང་། རྟགས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ་གཏིས་འབྱུང་རྟེ། ཚ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་ལས། འདི་དག་ཏུ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ༔༔ རྟགས་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་འཆར་བ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །གསུངས། དེས་ན་ 
གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། རབ་ལ་ཆད་དང་འབྲིང་གིས་ཤེས། ཐ་མ་འགྱུར་ 
བར་ངེས་པ་རྟེ། ཞེས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་བརྩོན་འགྲས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དབྱེངས་སུ་དག་ནས་གཉིད་འོད་གསལ་ 
དུ་འཆར། འབྲང་མི་ལམ་ལ་རི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་སྤྲལ་བསྒྱུར་མཆན་ཡིན། 
ཉེན་པར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྨི་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་མ་རྟར་གོམས་པ་དང་ལུས་མང་པོར་སྨྲལ་བ་དང་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ 
པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་ནས་མཐར་ཀ་དག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ 
ངོས་ཟིན་ནས་བདེ་གཤེགས་རིགས་རའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཚྟེ་དྲན་ 
བཞིན་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ 
འོང་ལ། ཉིན་པར་བཞིན་སྨྲལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའོ། །རྒྱས་པར་ཀློང་ཆེན་གྱི་མཛོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་གྱི་གོམས་པ་ངེས་པ་ལས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ། ཐ་མ་བག་ཆགས་ 
ངན་པའི་རི་ལམ་ རྒྱུན་ཆད་ནས་བཟང་པོ་ ཤ་རྟག་ཏུ་རྨི་བ་ནི། རང་བཞིན་ 
སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། རརྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ནི། སྣང་ 
བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་རྟགས་གསུམ་གསུམ་རྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ནེ། ལུས་རུས་སླལ་འཁར་གཞོང་འཇམ་ 
པོར་བཅུག་ན་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འདུག་པ་རྟར༔ བུ་བྱེད་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པར་འདུག་ཚུགས། ངག་སྐུགས་པ་རྟར་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད། སྤེམས་ 
འདབ་ཆགས་རྙི་ལ་ཟིན་པ་ཚར། འགྲོ་བ་ཌར་སྣང་ཡང་གར་གཏད་དུ་ 
སྡོད་པའོ། ། 

༈† གཤིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་སྐྱེས་བུ་ 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཉར་བྱིདོར་དང་རྒྱན་གྱི་སྒེག་ཆོས་དང་བྲལ། ངག་ 
སྨྱོན་པ་རྟར་རྟོས་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲ། སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གིས་ལན་ 
བདུན་མྱོས་པའི་ཤེས་པ་རྟར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པའོ། ། 

༈གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལུས་གླང་པོ་ 
ཆེ་འདམ་དུ་ཆུད་པ་གཞན་ལ་མི་ཌྟོས་པར་རང་རྟོབས་ཀྱི་ཐོན་པ་རྟར། 
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བླངས་ན་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་ན་རྟར། ཅེ་སྨྲས་གཞན་གྱི་རྣ་བར་འཇུག་ 
ཅིང་ཕན་ཐོག་པའོ། །སེམས་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སླར་ 
འབྱམ་ནད་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་རྫོག་པར་ 
གདེངས་ཐོབ་པའོ། 

བོ བཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྟགས་གསུམ་ནེ། ལུས་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རོ་རར་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་ཡ་ང་ད་ང་བག་ཚ་མེད། ངག་བྲག་ 
ཆ་ཞྟར་གཏམ་གྱི་ཟུངས་ཟད་ ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློ་པའོ། །སེམས་ ཧྟེས་ 
བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ ཟིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ མྱར་དུ་ཐོན་པ་རར། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅས་མི་སྣང་བར་གདོད་མཁའི་ས་ལ་ 
འཚང་ རྱྱ་ནུས་ པའོ། ད 

༈གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གད་བ་པས། ཟག་བཅས་པུང་ 


པོ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྟར། སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཕོ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་འདོད་ན། སྣང་བ་རྣམས་ 
རྡེམ་གི 


མ་གྱས་ བད་ དུས་ ལག་ སོར་རྫ་འོད་ཀྱི་དཀྲེགས་ པར་སྣང་བ་ལ་ཤེས་ པ།་ 
གཏད་པས་སྣང་བ་རང་ལོག་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཆུ་ 
ཟླ་དང་། མྨི་ལམ་ཌར་མཐོང་ལ་རང་ལུས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཌྟར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་ཙམ་དུ་རང་གིས་མཐོང་ལ། 
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བ་ཆེན་པོའི་སྐར་བཞེངས་ནས། འབྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རང་དབང་ཐོབ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲལ་པ་འགྱེད་ནས་རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོའེ་གནས་སུ་དོན་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་མི་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་ན་མཚམས་མེད་པ་ཚ་བྱས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་ 
འབྱུང་བ་རང་སར་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་རྟེ། དེ་ལ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གཞི་ལ་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྫོན་ཤེང་ནོར་ 
འབྱིན་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་བལྟས་མང་པོ་རྟོན་ནུས་པ་ 
འོང་ངོ་། ། ༈གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། གདོད་མའེ་ནང་ 
དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་ན། འཇུག་ཁ་མར་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
མཛད་ན། སེམས་ཅན་སུམ་རྟོང་ཙམ་ལ་རིག་པ་གཏད་པའེ་མོད་ལ་ལས་ 
ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམ་པ་ོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ 
ཡལ་ནས། ན་བུན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་བཞིན་ནང་དྲ་བྱིངས་སུ་ཞགས་ 
ནས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའེ་རང་ད་བང་ཐོབ་ 
པའོ། ། ༈གསུམ་པ་རླུང་སེམས་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི། ཆརླུང་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བས་རླང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
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བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཞེང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་ལྫིང་བ་ 
དང་། ལུས་ལས་ཆུ་འཁྲུག་པ་དང་མེ་འབར་བ་དང་། ལུས་འདོད་དགུར་ 
མེད་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ཌར་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས། འོད་དུ་གསལ་ 
བས་སྐྱེས་འཇུག་སོགས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས། ཐོད་རྒལ་ཁོ་ནའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ལུས་ རྔུལ་ཕྲན་དང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
དེངས་ནས་ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

† བཀཞི་པ་གདེངས་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བརྟན་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཚད་ནི་གདེངས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
སྤྲུངས་པ་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེངས་ཆེན་བཞེས། མི་ཚྡོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཚད་ཀྱང་བཟུང་། ཞེས་པས། ཡར་ཧགྱི་གདེ་ངས་གཏེས་ནིེ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
གདེངས་ཏེ། རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མར་གྱི་གདེངས་གཤིས་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བརྫལ་དང་ཚེ་ 
ཚད་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་ལྟང་དུ་རེ་བ་དང་། ཞྟང་གིས་དོགས་པ་མེད་ 
པ་རྟེ། རང་རིག་ཡེ་ནས་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་མཁན་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ 
ངག་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་རྟེན་དག་གི་མན་ 
ངག་གིས། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
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དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ 
དབང་པོ་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། མཐར་ཐུག་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་བརྩོན་འགྲས་ཅན་གྱི་སྣང་བཞིའེ་ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཞོན་མོངས་པ་ཕྲ་རག་ལས་གྲོལ་ཏེ། འབྱུང་ལུས་ 
ཀྱི་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ དག་ནས་སྐྲ་སེན་སྙིགས་མ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། རྩ་བ་ 
རྔོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི། ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༈† གཉེས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་༔ འཇའ་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་༔ རས་ 
གཡོ་བ་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དྲི་དང་༔ གདུང་དང་༔ སླ་གསུང་ཐུགས་རང་བྱུང་ 
དང་༔ རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་མངོན་པར་རྟོན་ནས་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཤེགས་པའི་ཚེ་རྟགས་འདི་རྣམས་བྱུང་ན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟག་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫ་ 
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ཆེན་པོ་ལྩེ་བཙུན་སེང་གེ་ཞབས། འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་གི་ཐད་ཀའེ་ནམ་མཁའ་ 
ནས་འོད་དང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་བ་བཞིན་ནོ། ྱི་མ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་མཆིམས་པུའི་ 
པ་གཉིས་ལས་འུར་བ། སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས་ཁྲོ་བོ། འབྱུང་བས་མི་ཤིག་ 
པའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཁུར་རབ་ 
ཏུ་ཁུར་འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེབ་རབ་ཏུ་རྡེབ་པའི་གཡོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ལན་བདུན་དུ་བསྒགས་ནས། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྟགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བརྟན་ནས། གདོད་མའི་ས་ལ་གཤེགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཛཾ གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གདམས་ 
ངག་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བར་དོའི་ངོ་བོ་ནི། གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ལས་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཞི་ལས་གཞན་སྣང་ 
འགྲོ་དྲུག་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་རྣམས་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་བར་ 
དོ་ཡིན་པས་སོ། །དག་མ་དག་གཉིས་གང་གི་བར་ན་ཡོད་ཞེ་ན། ཀ་དག་ 
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གེ་དབྱིངས་ནས་ནི་བསྐྱོད། སླར་ཀ་དག་མ་ནུབ་པའི་བར་དེ་ན་ཡོད་པའོ། 
།དྱ་བེ་ན་བཞི་རྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་དང་། འཆི་ཁའི་བར་དོ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་། སྲིད་པའེ་བར་དོ་དང་བཞི་ལས། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ལམ་འཁྱེར་བརྟན་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱེ་གནས་པར་ངོ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
རྐང་ལས། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྒྱ་ཁྲ་ཚང་འཇུག་ 
ཌྭ་བུ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། རྒྱ་ཁྲའི་ཚང་དང་པོ་བཅའ་བའི་རྫོན་ལ་ 
མི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཨེ་ཡོང་བརྟགས་ནས་བཙན་སར་བཅའ། ཕྱིའི་ 
ཚང་དུ་ནམ་འཇུག་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་དང་པོ་མཚན་ཚྡན་གྱི་བླ་མ་བརྟེན་ནས། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དཔེ་རྒྱ་ཁྲའེ་ཚང་བཅའ་ 
བའི་རྫོན་རོལ་མི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཨེ་འོང་བརྟགས་པ་དང་འདྲ་ལ། 
ནམ་འཆེ་ཡང་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་གདོད་མའི་ནང་ད་བྱིངས་ 
སུ་འཇུག་པ་དཔེ་ཕྱིས་ཚང་དུ་ནམ་འཇུག་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་གདམས་པ་རྣམས་རྫོན་ལ་བརྟན་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆེ་ཁའི་བར་དོ་ནེ། རྩ་བ་རྔོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། 
འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ར་བུ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་བཞེན་གསལ་ 
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རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་དཔེ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། གསལ་བཏབ་ཚེ་རྫར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ས་ལེར་ཤར་བ་ 
དཔེ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་འདྲ། ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་གད་མས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་དཔེ་བྱི་དོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་འི་གདམས་པ་རྣམས་ནིེ། རྫ་གོང་ནས་འཆི་ལྟས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཆེ་བ་བླམ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། གལ་ཏེ་མི་ 
བླམ་ཞེང་འཆི་རས་ཐམས་ཅད་ ཚང་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྩམ་རྣམས་ལ་བཏང་། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ 
ལ་ཉམས་ཆགས་བཤམས་མྔོམ་བྱེད་འོས་ཡོད་ན། བཤགས་ཡུལ་དངོས་ 
ཡིན་ན་བོས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསང་། དངོས་སུ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱས་ནས་ད་གེ་བ་ 
བརྫོ། ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། རབ་གངས་ 
ཙམ་ཤེ་དྲུང་དུ་བཞག་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། བླ་མའེ་གདམས་པ་རྣམས་འདེ་རྟར་རང་ལ་གསལ་ 
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གསལ་འདེ་བས་མི་ད་གོས་ཏེ། རང་གི་རང་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་གད་བ་ 
¬ འཾ ༨... ༨ ༨ ¬ ངི 
རྟེ། ད་ནི་བདག་ལ་འཆི་བ་ཟེར་བ་དེ་ད་རར་མླེབ་འདུག་པས་ད་འཆི་བ་ 
༥ ༠6༽ ༤༨ ༤༨ ,. ༨༠. ¬ ༨༠༥ „༧, 
ལ་འཚེར་བའི་ཅེ་བྱེད། སྤྱིར་འཆི་བ་ཟེར་བ་འདེ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་རྫོན 
བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནས་བབུང་སྟེ། ཧྐེ་བོ་ཕལ་བའི་བར་དུ་ 
མ་མཆོག་ད་མན་བར་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཏེ། རྔོན་ 
་ ༨. -:ྲ གེ ༧ ༦ „2 *་ ༧ ༧ „ 5 ༧ „༨, ༽. 
བུང་བའ་གཏམ ཅམ་ན། གཏོགས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མད། ད་རྟར་རྱྱ་སྐྱ 
བོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན། མ་འོངས་ 
པའི་མཆོག་དམན་བར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་གའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
པས། འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རྟོབས་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
༧ ¡= ྲ ༥ „༩ གེ „༦ གེ „༨. 8 ཤའ ོྲ ༧ ༧ „༥, ° པ་ 
འབྱུང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང 
འ༽ ཆོ རར ༨ ༨ ༨ 
ཏལ་ཁའླབྱ་ཅམ་ཡང་འཁྱར་དཔང་ན་མད། ཕ་མ་གཉན་བཤས་མཆད་ 
གྲོགས་འཁོར་གཡོག་མང་པོས་བསྐོར་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་མར་གྱི་ 
འའ ` ¬ `༽ རལ. ༨༨. ༨ 
གང་གིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མེད། དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེ་བྱེད། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཁྱད་ 
པར་དུས་ངན་རྙིགས་མའེ་སྐབས་འདེར། བདག་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཌྟ་བུ་དང་འགྲོགས་ནས་འབོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། ད་རེས་འཆི་ 
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པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ་ནས་འཁོར་བ་མ་རྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུ་དང་མཛཇལ། གདཿམས་ངག་ཟབ་མོ་ནེ་ཐོབ་རྫར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་དེ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། རྫར་ཀ་ད་ག་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་མ་བཅོས་རང་ 
བབས་སུ གློད་ལ་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཆེ་བྱ་འཆེ་བྱེད་ དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
ལ་རིག་པ་བཟོ་མེད་དུ་ཡེར་རེ། ཡེངས་མེད་དུ་ཧྲིག་གེ གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ 
ནེ་བཞག་ནས། དེའི་ངང་ལ་དབུགས་སོང་ན་གཞིའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མ་ 
རྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་འཆེ་བའི་ 
ཚེ་ཡྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྦད་ཀྱིས་བཅད། དོན་དམ་པར་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་ མེད་པར་ཐག་བཅད། 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་བཅད།། བསྒོམ་ མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན། ལུས་གནད་སྤེདའི་ཉལ་ལུགས་བྱ་ཐུབ་ན་རབ། ཡང་ན་ 
སྐྱིལ་ཀླང་སོགས་གང་བདེར་བྱས་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མིག་ 
ལ་གཏད། མིག་དབྱིངས་རིག་ལ་གཏད་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་འབྲོ་འདུ་ 
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མེད་པར་བཞག་པའི་ངང་ལ་འཕོ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཀ་ 
ཕྱྱོར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་རར་གཏད་པར་ 
བྱ། །ཕུང་པོ་སེངྒེ་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རེག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 
ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། །མི་དེ་བར་ 
དོ་མེད་པར་ནི། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་གནས་དག་ལ་འཇུག་ལུགས་ནི། །གྲོང་འཕོ་གྲོང་ 
འཇུག་གདམས་པ་རྟེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་སྦྱངས། །དེ་ཡང་གོང་ 
དུ་འབྱོངས་པ་གཅེས། །རེག་པ་སྲུད་དང་འཕང་བ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཧིག་ 
གིས་འཕང་བའོ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐུག །ཅེས་པ་ལྟར། དབུགས་ 
ཕྱེར་འགྲོ་དུ་ས་རིག་པ་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་ན་བླ་ མའི་སྐུ་ཚོན་གང་པ་འོད་ཟེར་ 
ཝ་འཕྲོ་བ་ཞེག་གམ། ཡང་ན་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚངས་བུག་ནས་ 
རྐྱངས་ཏེ་ཐོན་པར་བསམ་ལ། ཧིག་བདུན་ནམ་ཞེར་གཅིག་བརྩེགས་མར་ 
བརྗོད་པས། རིག་པ་ཚངས་བུག་ནས་འཕོས་ཏེ་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་སངས་ 
རྒྱའོ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་གྱིས་ཇི་རར་བརྟན་པ་བཞིན། ད་ནས་ 


༤༽.༥༦༥༽ 


སྤྱངས་ ན་ ཤིན་ཏུ་ ལེགས་ སོ། །དེ་ ཌྟར་མ་ གོམས་ པའ་མཁའ་རམྨར་རང་ གང་ ལ་ 


འ༽.  ར༧་- , ༽ 


སྦྱངས་བའེ་འཕོ་བ་བྱེད་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གདམས་པ་ དེ་དག་མི་ 
གསལ་ཞིང་གདེང་མེད་ན་བར་དོའི་དུས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
གུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་བྱའོ། | 
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= རད. ་༡༥། ཀཀ ལ་། ་གྲི་ཧིཿ .རླ.. .-¬ .-. 
† འདའ་དུས་སུ་གྲགས་གཞན་གྱེ་ཚག་གས་གསལ་འདབས་ན 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་འང་མཆེད་གྲོགས་བརྩེ་ཞིང་འདྲེས་ཆེ་བ་ 
རླ. རང 3 ་ 
གཅབ། ཐ།ས། རྣ་པར་མཆུ་བཅུགས་ནས་མང་ནས་ལན་གསུམ་བོས་ཏེ། (ནི 
མ་སྐལ་རྫན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་བར་གད་མས་པ་ཟབ་ 
རོ „⁄¬ ༣ - ༨༡ ༠༦༽ ༨ ± པཿ ¬ ༨ 
མོ་གསལ་འདེབས་པ་ལ་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་ཟེར་བ་དེ་སླེབ་འདུག་ 
་ངོ་ཤེས་པར་གེང།ཤེ ཅི .==.¬ ཅི. ར་ག. དངི 9 
པས་ངོ་ཤེས་བར་གྱིས་ཤེག འཛེག་རྟེན་འདེ་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཁྱོད་གཅིག་པུ 
ཡིན་ = ཅྒ་` རྲ རྫ 
མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་འབྱུང་བའི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 
གྲོགས་ད་ང་གཉེན་འཁོར་ནོར་རྫས་ཆེ་ཆུང་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
ཞེན་ ང་བ ་འཇི་ 'ྭ ་ཅམ་མ་བྲེ ་ཅིེ ཆགས་པ་ངང་ཞེན་པ་ ག་ 
ཞན་དང་བདག་འཇན་སྤུ་ཅམ་མ་བྱེད་ཅག ཆགས་པ་དང་ཞན་པ་བྱ 
ཀང་བསྲད་དབང་དང་འཁྱེར་དབང་མེད། ཁྱོད་རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་ལས་འོས་མི་ཡོང་བས་མ་ཆགས་ཤིག མ་ཞེན་ཅིག འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཀཿ འི = ར༽ྲྱ.༽ ༽ ༠ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་ 
འཆི། འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ། བསགས་པའེ་མཐའ་མ་འཛད། མཐོན་ 
པོའི་མཐའ་མ་ནི་ཆུང་བ་བཞི་ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
ཏ༽ ¬ ༣༨»... * ༡ " ༡༥ུ་། ༧༡ ༥ (༡༡༤ 2 12 - ༡༡ ལ་།' $ „ སཾ རཾི་ 
འཇོགས་པ་མ་འབྱུང་པ་སུ་ཡང མངད པས་ཁམང་ གསུམ འད་ར སྐྱེར ཕིན 
ཆད་དེ་གའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་འཚེར་སྣང་ད་ང་སྡུག་བརྫལ་ 
བྱས་པས་ཕན་མི་ཐོགས། ཁྱེད་རང་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། 
` .6༽.༨༽ རྲ ༨ ༽ ༤༨ རབ „སཾ | 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རེན་པོ་ཆེ་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་དམ 
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པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
ཐོབ། ད་མ་པའེ་ཆོས་དང་མཛལ། མཆེད་རྩམ་དམ་གཙང་གི་གྲོགས་དང་ 
འཕྲད་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། ད་ཁྱོད་ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་རྟ་བུའི་བླ་ 
མའི་གད་མས་ངག་ཡོད་པས་སྟིང་ནས་དགའ་བ་བསྒོམས་ལ། འདི་རྣམས་ 
དན་བར་གྱིས་ཤིག ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྫར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ད་ 
ཡིན་པས་འདེའེ་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་བར་ཞོག་དང་། ཡར་ཧགྱི་ཟངས་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚངས་བུག་ནས་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕགས་པ་ 
རྟེན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཚན་འདས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞིའེ་དབང་ཡོད་ཀྱི། དབང་དེ་ཞས་ལ་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེར་མ་གྲོལ་ན། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཇིགས་ 
སྐག་ཇི་ྟར་ཤར་བྱུང་ཡང་། ཁྱེད་རང་ཚིག་འདི་མ་བརྗེད་པར་སོང་ཞིག 
དེས་ངོ་འཕྲོད་པའི་གནད་ཡོད་དོ། །ཀྱེ༔མ། བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ 
ཤར་དུ་ས་འདི་ར། །ཀུན་ལ་དངངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྤངས་བྱས་ནས། ། 
གང་ཤར་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་འཇུག །བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
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ཤེས་པར་བྱ། །དོན་ཆེན་འགག་ལ་ཐུགས་པའེ་དུས་ཚོད་འདིར། །རང་སྣང་ 
ཤར་ཡང་རང་སྣང་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་ཞོག་ 
དང་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་མནལ་དུ་མི་ཕེབས་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་། 
དག་པ་མཁའ་སྱོད། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། དགའ་རྔན་ལ་སོགས་པ་ 
གྱི་འཕེན་པ་དྲྭག་པོ་ཐོང་ལ་ད་པག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཐས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། 

ས་སྙན་པའི་ངག་གིས་བརྗོད། འདི་ནི་ཐེམ་རིམ་གྱི་འགོ་ཟིན་ཙམ་ 
ནས་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །བཛྫུ་ན་འདི་རར་བརྗོད། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བའི་དེ་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
ལ་མ་ཆགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། གདམས་པ་འདི་ 
པ་ཡིན་པས། ད་གདམས་ངག་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཤིག ཅེས་བརྗོད་གསལ་འདེབས་ལོང་མེད་པར་དབུགས་སོང་འདུག་ན་ 
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ཞེས་རྐྱངས་ཀྱིས་ཁོའེ་ཁོག་པར་རླུང་ལན་གསུམ་དུ་འཕངས་པའེ། དང་ 
པོའི་ཚེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམས་ལ་འཕངས། གཉིས་པའི་ཚེ་ཨཿད་མར་པོ། 
གསུམ་པའི་ཚེ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འཕངས་ཤིང་། ཀུན་ལ་ཚུར་སྔད་ 
པའི་ཚེ་དཱུ་མཐེང་གའི་རྣམ་པར་ཁོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་དྲངས་པ་དང་ཆབས་ 
གཅིག་ངག་ཏུའང་ཧཱུཾ་ཞེས་རྒྱུ་ཞབས་རྒལ་བ་ལ་བཅར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གད་མས་པ་རྒྱས་བརྔྫུས་གང་རུང་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། ད 

† གཞན་ཡང་ཞི་བླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། །མི་དེ་དབུགས་དང་མ་བྲལ་ན། ། 
ཡི་གེ་དབུགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་ནས་སྦོངས། ། 
ཞེས་ཆོས་འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། བྱ་བྱེད་རྟགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་ད་བུགས་འགྲོ་བར་བརྩོམས་པ་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྱིར་མ་ཐོན་པའི་བར་ལ། ཁོའི་སྙིང་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བསམ། རང་ 
གི་ཁ་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏད་ནས། ཁོས་ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཨ་ 
སྟན་ལ་དལ་བ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བརྟན་ནས་བཟློས་ཤེང་། དབུགས་ 
ཁྲོག་གིས་ཆད་པའམ། ཆད་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་ཨ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་རླངས་བ་ཕྱུ་རུ་རུ་འོང་རྟེ། ཛྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་ 
འདྲིངས་ལ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲོངས་སོ། ད 
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གལ་ཏེ་དམུལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ན་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དགག་ 
པའིཕྱིར་ཕྱི་དབུགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ཁོང་དུ་ཨར་ 
གསལ་བའི་ངང་ལ་ཨ་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་རྫར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ 
དང་། རང་སེམས་བྲསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འདྲེན་པ་པོ་རྟོགས་པ་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་ནང་འཕྲད་ནས། འདྲོངས་པའི་གནད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཐེག་པའི་ གྱལ་པོ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ 

† དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྩེ་ཞིང་ 

མི་ནུས ཆུ་ཚུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་མང་དུ་འཛག མེ མེ་མེ་ལ་ 

མ་པས་ལུས་དྲོད་སྡུག་ཅིང་ཁ་སྣའི་སྒོ་སྐམ། རླུང་རླུང་ལ་ ཐིམ་པས་མིག་ 
ན་ལ་ཚ ཟོག་ཅིང ་། རྐང་ལག་ངར་ངར་གཡབ་པ་རྟེ། རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ 
ལས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ནས། རྟགས་ནི་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །ཤི་ 
བའི་དུས་ནི་བཏབ་པས་ན། །ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་ དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་། །སོ་སོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་འོང་།། 
ས་ནི་ས་ལ་རང་ཐིམ་ནས། །ལུས་ནིི་ཝི་ཞིང་ཟང་མི་ནུས། །ལངས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་རྟོབས་ཀུན་ཟད། ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །ཁ་སྣ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྐམ། །ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཚོར། །དེ་བཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐེམ་པས། །ད་བུགས་ 
ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་འཁྲབ། མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་ལྡོག་པའོ། །རྟགས་ནི་སུ་ལ་ 
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བྱུང་བ་དེ། །འདི་ལ་མི་གནས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཆེ་འདེགས་ 
མད་ངས་བསྐྱེད་པའི་རླང་བྲོས་པས། ལུས་དང་ཁ་སྣའི་སྒོར་བལ་རྔུལ་ 
བྲོས་པས་བཟའ་བཏུང་མི་ལེན། ལུས་རྟོབས་འཆོར་མེ་དང་མཉམ་པའེ་ 
རླུང་བྲོས་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་འཆོར་རོ། །བསྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རླང་ 
བྲོས་པས་ཤེས་པ་ཟ་ཐི་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱེད་བྱེད་བ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། 
འདེགས་བྱེད་དོན་གྱི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་ནི་མི་ཐེག་སྒྱིད་པ་སྒྱུར། །ཡན་ 
ལག་མི་འདུས་སྨྲ་བར་དཀའ། །མིག་རྫོག་དབུགས་ནེ་ཕྱི་རུ་ཡུལ། །བཀྲག་ 
མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་དང་ཁ་སྣར་བལ་རྡུལ་ཆགས། ། 
ཤ་ཚ་ཁ་སྐམ་གཤེན་དྲི་སྣམ། །དྭ་ངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས། ད 
བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལུས་རྟོབས་འཆོར། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་བྲོས་ 
པས། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མཐའ་ནས་འཆོར། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་གཟི་ 
མད་ངས་ཉམས། །བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས། །ཤེས་པ་ཟ་བཟི་ཕྱད་ཕྱོད་ 
བྱེད། །རྩ་ཕྲན་ཁྲག་ནི་སྲོག་རྩར་འདུས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་རྩ་ཕྲན་ 
དུ་འཐིབ་ཀྱི་འགག རིག་པ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འདུས་ནས། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོ་གདན་ལ་བཞགས་པྣ་་བུའི་དུས་དེར་བློན་པོའི་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པ་ 
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བཞིན། སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་ཁྲག་ཐེག་དང་པོ་གཅིག་རྙིང་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབ་ 
ཆད། ཁྲག་ཐིག་གཉིས་བརྒྱབ་པས་མགོ་གུག་ནས་ཧ་ཞེས་ཟེར། དབུགས་ 
ཕྱིར་མདའ་གང་དུ་སོང་ནས་ཆད་། ཁྲག་ཐིག་གསུམ་པ་བརྒྱབ་པའེ་ཚེ། 
ཨིག་ཅེས་ཟེར་དབུགས་འདོམས་གང་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། དེ་ 
དུས་རིག་པ་རྙིང་གི་ནང་ན་ཁྲག་གིས་བརྒྱལ་ནས་མི་གཅིག་གིས་ཟན་རྔོག་ 
དབང་པོའི་དྲན་བྱེད་རྣམས། །མུན་སྲོས་བཞིན་དུ་ུབ་ཀྱིས་འདུས། །རིག་ 
པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འདུས་ནས། །སྨྲ་ཡང་མི་ཤེས་དྲན་པ་ཉམས། །དེ་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་ཁྲག་འདུས་ནས། །སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་རྙིང་དུ་བརྒྱབ། །ཁ་དང་ 
མིག་ནི་སྐྱ་ལོག་འགྲོ། །དབུགས་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཆད། །དེ་ནས་ཁྲག་ཐིག་ 
གཉིས་བརྒྱབ་པས། །མགོ་གུག་དབུགས་ནི་མདའ་གང་ཆད། །ཨིག་ཅེས་ 
དབུགས་ནི་འདོམས་གང་ཆད། །དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང་། །རིག་ 
པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས། །དེ་ནས་ནང་གི་དབུགས་ཆད་ནས། །ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོར་འཆར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ད 

༈ གསུམ་པ་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་རྟ་བུཿ ཞེས་པ་ 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་མ་བུ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བས། ཉིན་གཅིག་མ་ 
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དང་འདྲ་ལ། གཞི་སྣང་སྣང་བཞིའེ་འོད་གསལ་བུ་དང་འདྲ། ཚེ་འདིར་ 
དེ་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གོམས་པ་མ་བུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་ 
བྱས་པ་དང་འདྲ། འབྱུང་བའེ་ཐེམ་རིམ་གྱི་བར་དེར་ཅུང་ཟད་མི་སྣང་བ་ 
དེར། ཕྱི་ཉིན་མ་བུ་འཕྲད་པ་དང་འདྲ། དེའི་དུས་སུ་རང་སྣང་ཡིན་པར་ 
ནས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་རྣམས་ 
གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་པ་མ་བུ་ཕན་ཚུན་དགའ་བདེ་ཤར་བ་དང་ 
འདྲའོ། །དེའི་གདམས་པ་ནི། རིག་པ་རྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱལ་ཡོད་པ་དེ། སངས་མ་ཁད་ལ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་དྭ་བར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་རྟོང་ 
གི་ཉམས་ཤིག་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་ཟེར། རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ན་ཞི་བ་ཆོས་སྐའི་ནམ་མཁའ་ཟེར། 
དེའི་ཚེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གཤེས་དེའི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་ 
པར་བཞག་པས་ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས་སུ་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐེམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣང་ 
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བ་ནི། རེག་པ་དཀར་འཛམ་ཚུའི་སྒོན་མའེ་ལམ་བརྒྱུད་དེ། རྐྱངས་ཞགས་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་རྣམ་པར་འཆང་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་མིག་གཉེས་ 
མཐོངས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་སྐད་ཅེག་མ་གཅིག་ལ་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་ནས་རྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་རྫའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
རང་སྣང་དུ་ངོས་ཐིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཡིད་ 
ཆེས། གཉིས་པ་རང་སར་གྲོལ། གསུམ་པ་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་ 
དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདེའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ 
པའང་ཡོད་གསུངས། དེ་ར་མ་གྲོལ་ན་འོད་གསལ་བཐུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྣང་བ་ནི། སྣང་བ་དེ་རྣམས་གནས་འགྱར་ནས་ཐོག་མར་ཞི་ 
བའི་རང་གདངས་ཁྲག་འཐུང་ཁོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ 
ཙམ་དང་འབྲིང་བོ་རིི་ཕན་ཙམ་དང་། ཆུང་བ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ 
ཙམ་པ། ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་མགོ་བྟརན་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཐོགས་ནས། རང་ཞིད་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་བརྡེག་པར་ 
སྣང་བ་དང་། འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པས་བརྡེག་པ་དང་ཟུག་པར་ 
གོ དེའང་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བདུ་ད་ད་ང་གཤིན་རྗེའི་རྣམ་ 
ན་ུང་འབྲུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། བར་དོར་ལུས་བོར་བས་གནད་ཏཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བླ་མའེ་གད་མས་ངག་ 
གི་དེ་རྣམས་སེངྒའེ་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟར། རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས། སྐད་ 
ཐོབ་ན། ཐུན་མོངས་པའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་སྐག་ ཐེ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མང་ རྟེ མན་ངག་ སྙིང་ གི་ དགོངས་ པ་ལས། ཀེ། 
གསང་བའི་བདག་པོ། དྷ་ཌ་ ངོ་མ་ འཕྲོད་ བསྒོམ་ སྒྲུབ་ ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ 
སངས་མི་རྒྱའོ། །གད་མས་ངག་དང་མ་འཕྲད་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ། 
སྒྲས་དངངས་སོ། །ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ གདམས་པའི་གནད་མ་ཤེས་ན་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གྲོལ་མ་ཐུབ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་རྫ་ལ་ 
སྙིང་ཁའི་ཞི་བའི་ཚོམ་བུ་ར་རིམ་གྱིས་འཆར་བའེ། ཞག་དང་པོ་ལ་འབྱུང་ 
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བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་གད་ངས་མཐེང་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། རོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་རན། ནུབ་ 
ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་པ། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པ་འཆར་རོ། །རེགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་དེ་འདྲ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཆར་རོ། །ཞག་ལྟག་མ་བཞི་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ། 
རེན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་རྫ་མ་བཞིན་རིགས་གཞན་ 
བཞིས་བསྐོར་བའི་ཚོམ་བུའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཝ་ཚན་དང་། བཅུ་ཛན་དང་། 
གར་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ 
ཞེག་རིགས་རྫའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ། ཟེར་ཐག་ 
དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་རིག་པ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཕར་འཇུག་པ་ནེ། ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་གཏད་དེ་གསལ་ 
རྙོང་གི་ངང་ལ་བཞག་པའི་ཚོམ་བུའི་སྐ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་ 
ཞེང་། སྐ་ཐམས་ཅད་རང་ལུས་ལ་ཐིམ་རྙམ་པ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གསལ་རྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་པའི་སྐ་ 
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རྣམས་རང་དང་གིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཁྲོ་བོ་རྗེས་ལ་འཆར་བའང་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེ། དེར་མ་གྲོལ་ན། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣང་བ་ 
ཟུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྟཝས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་རོ། ། 
དེའང་འོད་མཐེང་ཀ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོའི་ 
ཙམ་རེ་ལ་ཚོམ་བུའི་ཐིག་ཆུང་རྫ་རྫའི་རྒྱན་བཀྲག་པ་བཞེན་འཆར་རོ། ། 
འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་དེ་དག་གི་སྣེ་མོ་རང་ལ་ཐུག་པ་རྙར་འབྱུང་ 

བས། དེའི་ ཚེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གསལ་རྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་པའེ་ 
གྲོལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་དེར་མ་གྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས་རུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ 
བུ་བའི་སྣང་བ་ནི། རང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཌ་བུའི་མཐའ་མ་འོད་རའི་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ། ད་པེར་ན་ 
ཉི་མ་ལ་འཇའ་འཁྱིལ་བ་རྟར། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་འཚར་རོ། །དེའི་རྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ཁ་དོག་རྫ་ལྡན་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་འཆར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཆུན་སྡུག་པ་འཆར་རོ། །འོག་ན་ལོངས་སྐུ་ཞི་བའི་སྣང་བ་ 
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༨༩༠ ༨ 


འོད་གསལ་བ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞེན་སྤྲུལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འཆར་རོ། །དེའི་འོག་ན་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 

སཾ ¬ ¬ 
བ་འདུལ་བྱེད་རྟོན་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 

>¬ རཾ 
སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིག་པའི་གཤེས་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས་ 
སྐད་གཅེག་གིས་ཀ་དག་གཞི་ལ་གྲོལ་ནས་ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞགས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་གཟུགས་སྐ་རྣམ་གཞེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་རྟོང་བར་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ བཞི་པ་སྲིད་པའེ་བར་དོ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྲིད་ 
པ་ཌྟ་བུ༔ྲ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ད་པེར་པ་ཡུར་བ་གོང་ཆད་ཀྱང་ཝ་ 
བཙུགས་ནས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པར་འདྲེན་པ་ལྟར། ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞགས་ 
ནས། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་མཐོང་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་རྫོན་འགྲོ་དང་། 
ཆད་ནས། སྲིད་པའི་བར་དོར་འཁྱམས་པ་གོང་ཆད་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ 
སྲིད་པའི་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། ཛོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དྲན་ནས། 
པའི་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་ཝ་བཙུགས་ནས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པ་འདྲེན་ 
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པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་གད་མས་པ་ནི། དེ་ཡང་གོང་གི་འོད་སྣང་ཤར་བ་ 
ཐམས་ཅད་གདོས་བཅས་རང་ཚན་པ་ག་ཤེད་ཅེག་ནས་བྱུང་བར་བཟུང་ 
ནས། དངངས་ཤེང་སྐྲག་ནས་བྲོས་པས། དེ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གྲུབ་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་གུའི་བར་དུ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མྱོང་ཞིང་། འོད་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རྫ་འཕྲུལ་དང་རྫན་པས། 
པའི་དུས་སུ་བསམ་བློ་ཞེག་བཏང་བས། ད་ནི་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་ 
དམྱལ་བ་ནག་པོ། མགོ་རྩ་ཕྱོགས་ནི། རྷ་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་མགོ་གྱེན་དུ་ 
བརན་ནས་འགྲོ། ལྷ་མིན་དང་བྱོལ་སོང་འཕྲེད། ད་མྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ལ་ཟུར་དུ་བརྟན་ནས་འགྲོ་རྩམ་བྱེད་དོ། །རེགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ནི། ལྷ་ 
ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི། ལྷའི་སྐྱེ་གནས། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་མིན། 
ནམ་རྨུགས་པ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་མི་ལུས་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཐོས་གྲོལ་ྟར་ན། ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེ་ན་ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་ 
པའི་མཚོ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་ན་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། 
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སྐྱེས་ན་བ་ལང་དང་རྫོན་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོར་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་གསུང་པ་ཕུག་གམ་སྤྱིལ་པོ་ནི་བྱོལ་སོང་དང་། གྲོག་ 
པོ་ཡུག་སྔུག་ཡི་དྭགས། མུན་ནག་ཆར་འཐེབ་དྭ་མུལ་བའི་སྐྱེ་གནས་སོ། 
པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས། ལས་དབང་གི་གཤེན་རྗེ་མང་པོས་དེད་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་ཡང་། དེ་རྣམས་རང་སྣང་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ 
པས་སྐྱེ་གནས་དེ་འདྲའི་གནས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་སོང་བར་ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། སྟག་པོ་བཀོད་པ། རྩང་ལོ་ཅན། རི་བོ་ཏ་ལ། པདྨ་ 
འོད། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད། དགའ་རྫན་བདེ་བ་ཅན། ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རི་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེར་འགྲོ་བའེ་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེར་བགྲོད་མ་ཐུབ་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ན། 
ངན་འགྲོའི་གནས་གསུམ་དང་། རྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་དང་། གླིང་གཞན་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྟས་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་བསྒྲེམས་ཏེ་དྲན་པས་ཐིན་པར་ 
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པོ་སྐྱེ། མོར་སྐྱེ་ན་མོ་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་། མ་ལ་ 
མིག་སེར་གྱིས་ཞེ་སྫང་དྲག་པོ་སྐྱེ། དེའི་དབང་གིས་ཆེ་འཕོས་ནས་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཚཆགས་སྫང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཚེ། ཕ་མ་གཏིས་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཆགས་སྲང་གི་བསམ་པ་སྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། གྱ་ཚོམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་པར་ཆོས་ལྔན་གྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འམ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཤེང་ས་ལ་ཆེན་ 
པོའམ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྲས་པོའམ། ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 

སམ། ཕ་མ་ད་ད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཤིག་རྙེད་ནས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་མཐུན་ 
རྐེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་བཏབ་ནས། དེ་རྟ་བུའི་ཕ་མ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱས་ན། སྐེ་བ་ཕྱི་ 
མར་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མི་ཤེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་རྟེ་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཁང་བཟང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞགས་པས་ 
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ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྷ་དང་མི་སྐྱེའོ། །འདེ་དག་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲེགས་ 
ཆད་ཐད་ནལ་གྱི་དན་མ་མཐོང་བའི་དབངདུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 

† གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མར་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐའི་ཞིང་དུ་ 
དབུགས་འབྱིན་པའིེ་གདམས་པ་ནེ། རྩ་བ་རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བ་ 
མ་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་བྱུང་སྟེཉ གདོད་མའི་ནང་ 
གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འབད་པ་མེད་པར་འཁྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ 
ཟག་ནི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁི་ཟླ 
ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྨྲལ་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་འདིར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དང་། 
དང་མི་རྡན་པས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་ཟིན་ཏེ། སྲིད་པའི་བར་ 
དོ་མི་ལམ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཤར་བའི་ཚེ། ཆོས་ཉེད་བདེན་པའི་བྱིན་ཟླབས་དང་། 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ཤི་བ་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས། བླ་མའི་གདམས་པ་དྲན་ནས། རྫོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ངོས་མི་ 
ཟིན་ཀྱང་། སྲིད་པའི་བར་དོར་ཁ་འཁྱམས་པ་ངོ་ཤེས། ད་ནི་རང་བཞིན་ 
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སྤུལ་སྐུའེ་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ད་གའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལས། ད་ག་ 
པའི་ཞེང་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། གསུང་ཐོས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལུང་ནོད་ 
པ་དབུགས་དབུང་པ་ཐབ་པས། ཤན་མངས་པའ་འཆང་པ་ལས་གལ་ཏ། 
གདོད་མའ་གཞི་ལ་སྐད་ཅེག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ། ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤུལ་པའེ་སྐའི་འགྲོ་བའེ་དོན་འཁོར་བ་མ་ 
རྙོང་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ད་པག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་རྙར་འབད་མེད་ཚུན་འབྲུབ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ འདི་རྟ་བུའི་གདམས་པ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་རྩིས་ཆེ་ 
ཡུལ་གངས་རིའི་གནས་ཆེན་མཐའ་དག་ཏུ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡང་ 
ཟབ་མང་རྔས་ཀྱང་; ལག་ལེན་ད་མར་བྱང་ཟག་ཁྲིད་འདེ་ལས་མེད༔ 
མཚོ་རྒྱལ་དགོངས་བརྒྱུད་སྐལ་བ་ཉེ་ཤུའི་དུས༔ ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་ 
པར་གཅོད་རྐྱེན་དབང་མང་༔ དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མངོན་སུམ་ 
དཿ ཉེར་གཅིག་ཞག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་འགྱར་བའེ། །ཉེན་མཚན་ད་བྱེར་ 
མེད་འོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་ཞེང་༔ བར་དོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་ནས་ 
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ཀུང་ རང་གསལ་འོད་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཆེན་པོར༔ ལོ་ཟླ་མི་འགྱང་མྱུར་ 
དུ་མངོན་བྱེད་པའེ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་སྙིང་༔ ཞེས་ 
དང་། འདས་རྗེས་དོན་ཁྲིད་ལས་ཀྱང་། ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་མངོན་སུམ་ 
མན་ངག་འདི། །གང་གིས་རེག་པ་མྱང་འདས་དངོས་ལ་སྦྱོར། །ཐེག་བརྒྱད་ 
ཨ་ཏི་ཐེག་དགུ་སྐོར་གསུམ་གྱིས། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའེ་གད་མས་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་། ། 
ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་འདི་འདྲ་སྲིད་པ་ཙམ། །རྒྱལ་དབང་པདདྨའེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡང་ཏིག་ཏེ། །ཉམས་སུ་སུས་བླངས་ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ། ད 
ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་བགྲོད། །ཅེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ 
ལ། །དེ་རྫར་མཚམས་མེད་རྫ་སྤྱད་ཀྱང་། །འདི་འཕྲད་ངན་སོང་རྩང་ 
། །འདེ་རིག་གཡོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ། །བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོང་ 
གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། དོན་གསལ་མེ་ལོངས་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ 
འདེ་སུས་མཐོང་བ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཚང་རྒྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནེ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མཐོང་བས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་གཞན་དག་གིས། །ལོ་རྟོང་བསྒོམ་ཀྱང་འདི་མི་མཐོང་། །འདིས་ནི་ 
་ངོ་ 


དྲུག་ཉམས་བླངས་ན། །སྙག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། ཅིའི་ཕྱིར 
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གཅེར་མཐོང་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ། །ཇྫིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ 
པ་མེད། །དགེ་བ་བུས་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས། །རིག་པ་དགེ་རྫིག་དོན་ལས་ 
འདས། །ཞེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། ། 
ཡང་དག་རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་ན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།འདི་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
སྐ་རྫ་འགྲོ་དོན་རྩུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ། །ཐེག་ 
པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། ཨེ་མ་སྐལ་ 
རན་རིགས་ཀྱི་བུ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ལས་མི་གྲོལ། །རྫར་དུས་མཚམས་མེད་རྫ་བྱས་ཀྱང་། །འདི་འཕྲད་ངན་ 
སོང་ཆྩང་མི་སྲིད། །འདེ་དང་བཏགས་གྲོལ་གཉིས་སྦེལ་ན། །ལོ་དྲུག་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མེད་འགྲོ། །འདི་མེད་གང་ཟག་གཞན་སྤྱོད་པ། །བསྐལ་བར་མཉན་ 
བསམ་བསྒོམ་སྒྲབ་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད། །ཆིའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་གནད་མ་རྟོགས། །ཐེག་གསུམ་ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེགས་པ་མེད། །འདི་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་དང་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་། །སྐེ་བ་ 
གསུམ་དུ་མི་ཐོགས་གྲོལ། །སྒ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་ 
འདེས་ཆོད་འགྱུར། །མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ། །ཆོས་ིད་ 
བར་དོར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། སྣོད་སྤེལ་བའི་དུས་བརྟག་པ་ལས། 
ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ། ཛྔོན་དུས་ལས་ཅན་སྐྱེ་མཐའ་ 
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མིན་རེ་སྐན། །མངལ་དུ་མི་འཇུག་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཉིད་ 
བྲིས་སམ་བཅངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ལན་ཅེག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཁེག །དབང་ 
ཐོབ་ཙམ་གྱིས་པདྨ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབྲས་ཐོབ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཁདེ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྲས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། མེ་ལོང་ལས། འདི་ལ་སྤོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ནི། །ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་དབྱེ་རུ་མེད། །ཌླཀྐི་ལུས་དང་གྲིབ་མར་འགྲོགས། 
།ཞེས་དང་། བྟ་བའི་ཚུལ་ནི། དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། གང་གིས་འདི་ 
ཉིད་བྟཝ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ར་ཆེར་བྱས་ལ་བལྟ། ། 
འདི་ཡི་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་། །ཌླཀྐི་རྣམས་ཀྱེས་བྱིན་རླབས་ 
བདེ་བ་ཐོབ། །འདི་ལ་རེག་པ་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཌྟར། འདི་རྟ་བུའི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན་ཞིང་། འདི་སྤེལ་བའི་སློབ་མའང་། རྫོགས་ཆེན་ 
པདྨ་གསང་ཐིག་ལས། འདོ་འདྲའི་ཧི་འོག་དཀོན་པའི་གདམས་པ་ནི། 
ཉམས་ལེན་དམ་བཅའ་ནུས་ཤིང་བསྒོམ་སྲན་ཅན། ཞབས་ཏོག་སྲིད་ཞུ་ 
ལུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་པ། །དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས། སྣོད་དང་མི་རྫན་པའི་རིགས་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་མིན་གསར་ 
དད་ཆེ་ལ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །དད་མེད་དྲེད་པོ་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་གྱི་རིགས། ། 
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གསང་བའི་རྒྱ་དང་རྔན་དཀགོས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་དེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གོམས་འདྲིས་གདེངས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་གཞན་ལས། 
དེས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་རྙིང་རུས་བསྐྱེད། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ལོན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ངེས་ 
ནས། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་སྐྱོ་ངལ་མེད་སྤྲོ་བས་སྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་མཐར་ 
ཐུག་པ ཡེ་ཤེསྣ་ཌཀི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་འདི༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་སློབ་བུ་ཡི༔ དོན་དུ་བཤད་པའི་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་བསྲངས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྟར། གསང་རྫགས་སྤྱིའི་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ 
སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ། སྨན་མོ་སྫེ་བཞི། གསང་བ་མྔེ་བཞེ། ཤ་ཟ་མྫེ་བཞི། ! རྦས་ པའི་ཚུལ་ 
གྱི་མེག་མང་འོད་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་བྱ་ར་མཛོད་ལ། སྣོད་ 
༈ སྒྲས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་པད་འབྱུང་ལ་ 
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སོགས་ཀྱི། །དགོངས་བརའུ་རྟན་བརྒྱུད་ཟབ་གནད་མྨད་པོ་ཆེ། རྐྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། བ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཞེས ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྭ་བུའི་གདམས་པ་འདི། །དད་རྡན་ཐར་པ་འདོད་ 
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རྣམས་དོན་དུ་སྤོས། །ཆེར་རྙིགས་རྫ་བདོའི་དུས་འདིར་འབྲེལ་ཅན་གྱི། ། 
ལས་ཅན་གདུལ་བྱའེ་དཔལ་དུ་ཤར་འདི་མཚར། །དེས་ན་དབུལ་པོས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་རྙེད་ཌྟར། །གཅེས་པར་ཟུངས་ལ་ཉམས་ལེན་སྟྙིང་རུས་ 
མཛོད། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་བ་ཅེ་མཆིས་པ། །ླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཟབ་གསལ་དགོངས་ཀློང་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
དགེ་འདིས་དྲིན་རྡན་ཕ་མའེ་གཙོ་བྱས་པའེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །མུན་པར་ཉི་ཟེར་དང་མཚུངས་བསལ་བྱས་ནས། 
།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཤོན་མོངས་ 
ལེ་ལོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་དོན་བྱས་བའི་གཞན་དོན་རྟར་སྣང་གིས། ། 
ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་འོད་ལུས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བར་དོའི་ཡུལ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པར་ཤོ །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་ཞིང་། །འཁོར་ 
བར་གནས་ཀྱང་ཞེས་པས་མ་གོས་ཤིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་པའེ་ 
ལམ་འདྲེན་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 
བའི་བརྫགས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་མཆོག །རྫ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བརྟན་པ་འདི། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་ 
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སྨན་བསྟན་འཛིན་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
གཞན་ཡང་། གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་འཇལ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་སློབ་བཟང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། ལམ་ 
འདི་ལ་མོས་པ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་རྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་རྫ་གོང་ནས་བསྐལ་བ་དང་། ཕྱིས་ཉེ་ཆར་ལམ་འདི་ལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། དད་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་རྡན་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཚེ་བློས་བཏང་ ག་ ཚོགས་ དྲུག་རང་ གྲོལ་ དང་། པྨད་རང་ 
གྲོལ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆུལ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བ། དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཏེར་གཞུང་གི་མན་ངག་ 
འཐོར་བུ་རྣམས་བཛྔས་ཏེ་གཞིེ་བྱས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པའི་གསུང་རབ་དང་། མཚན་ཚན་གྱི་བླ་མའེ་གདམས་པ་མ་ནོར་བས་ 
ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ངག་གི་ད་བང་པོས་སྤྱིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ལ་ཉམས་ 
ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁ་ཆེམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས། 
དཔེར་ན་ཡ་རབས་ཀྱི་བུས་ཕ་ཡི་ཁ་ཆེམ་ལ་ཉན་ཞེང་མི་འདའ་བ་བཞིན་ 
དུ། འཛིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་རྟེ་རབ་འོད་ལུས་དང་། 
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འཕྲང་པར་ད་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱེ་ཉམས་ལན་མེི་ཞན་པར་སྙིང་རུས་ 
གྱིས་ཤིག འདེས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཛོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་པ་པོ་ཚོགས་དྲུག་རང་ 


གྲོལ་ལོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 

མོཾ་སྭ་ རྟི འོག་མིན་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ གྐའི་ ཞིང་ཁམས་ ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་རྒྱལ་པ་རིགས་རྫ་ཡི། །སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ 
སྱད། །རྐྱལ་ཀུན་གསང་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་ རྗེ་དང་། །ཤྱི་སིང་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་བཱི་མ་ལ། །རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་པད་འབྱུང་རྗེ་ 
འབངས་སོགས། །གང་ཟག་སྟན་རྒྱུད་སྐ་གསུམ་བརྒྱད་པ་ཡི། །དགུ་རྡན་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨའེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྷ་སྲིན་བྲན་འཁོལ་རླང་ཆེན་དཔལ་སེང་གི །ནྣམ་འཕྲུལ་ 
ཟབ་གནད་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མཁན། །གཏེར་ཆེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས། །མགོན་དེར་པྨདའི་ལུང་བྟསན་བརྡས་བསྐུལ་ནས། ད 
གཞུ་རྟོད་གཏེར་སྒོམ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ་གྱིས་པདྨ་འོད་ཞེང་ནས། །ཟབ་ 
གསང་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཤོག་སེར་བྱིན་རླབས་དད་རྡན་ 
ཞལ་ཕྱེ་བའི། །འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གད་མས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ། །ཟབ 
གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྟན་དར་ 
རྒྱས་མཁན། །རྐྱལ་དབང་པདྨའེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་སྤྲུལ་དུ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
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ལུང་ཟིན་ཉི་འོག་མི་རྣམས་ཀྱི། གྤྱི་རྗེ་གོང་མའེ་ལུང་གིས་མངོན་པར་ 
མཐོ། །ཐ་རྙད་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། སྡེ་སྡོད་རྒྱུད་རྫེའི་ 
དགོངས་དོན་ནང་བྱན་ཚུད། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་ 
མཛད། །ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་གིས་མཆོད། །མདོ་དབུས་ཀུན་ 
ཏུ་རླབས་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། །ཡེ་དམ་གུར་དྲག་བཟླས་བསྟེན་དུ་ང་ 
ཕྱུར་མཛོད། །རྙན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གཏེར་གྱུར་རྟ་ན་སྡུག །རྒྱཡུམ་རིག་ 
འཛིན་དབང་མོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དཔལ་མགོན་ལེགས་རྔན་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དྲག་རྫེའི་གཤེད། །མངའ་འབངས་སྡེ་རིགས་རྣམ་ཀུན་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་། 
།རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཞེས། །མཚན་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཡོ་བ་དེ་ལ་འདུད། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཙ་རི་ལ་ཕྱི་སོགས། །བལ་བོད་ 
ཀུན་གྱི་དབེན་རིར་སྒྲབ་པ་མཛད། །གསེར་ཞུན་ལས་བསྐྲན་མཆོད་རྐོང་ 
གསོ་ལ་སོགས་ལེགས་མཛད་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་བཟང་པོའི་སྙན་ 
པའི་སྒ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྙང་ངེར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་གསུང་ 
སྲས་ཞབས་དཀར་མཚན་དེ་རྙན། །བདག་ཀྱང་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ 
ནས། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ར་མཇལ། །ཡ་མས་བུ་ཚ་སྐྱོང་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་བྲལ། 
སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མ་ཐུབ། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་དངོས་ 
པོ་འབུལ་མ་མྱོང་། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །ལག་ 
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མགོ་བསྐོར། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ཟང་ཟིང་ད་ངོས་པོར་བཀྱིས། ། 
དམ་ཚིག་རྡོམ་པ་ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞེན་བོར། །ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ལོ་ཟླའེ་ 
ཁུར་གྱིས་དུ་བ། །ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་ཡོངས་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གཤགས། ། 
འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་དུ་མ་འདས། །བད་ག་ཀྱང་རིང་མིན་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་པོ་ཆེར། །འགྲོ་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་གྱིན་སྙིང་ཚྩ་འད་ར། །ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེ་རྒྱར་རབ་ 
དམིགས་ཤིང་། །དངོས་པོ་འཕང་མེད་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ནས། །ཚུལ་འདི་ 
སྒྲུབ་ལ་བདག་ཡིད་ཆེས་ཆེར་རིངས། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བསྐྱེད་རིམ་རྟ་ཁྲིད་ 
དང་། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྩ་རླུང་རྫོགས་རིམ་སྐོར། །གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་མན་ 
ངག་གིས་བརྒྱན་པའིེ། །ཚུ་བ་ཡན་ལག་ཆོས་ཚན་ཟབ་ཁྱད་མང་། །ཨ་ཏི་ 
ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ། །གཏེར་གཞང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ཟབ་བཟླེང་ 
ཅན། །གཏེར་མར་དགེ་བ་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་ཁྲིད། །བར་དུ་དགེ་བ་ཁྲེག་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཁྲིད། །ཐ་མར་དགེ་བ་བར་དོ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ཁྲིད་རིམ་འདི་ 
ནི་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི །རྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་གད:མས་པ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། ། 
མ་རིག་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་མཆོག །ཨེ་མ་ལམ་མཆོག་འདི་ལས་ 
གཞན་ན་གང་། །རྒྱལ་བའི་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཀྱང་། །གསུང་ 
རྩོམ་དུ་མས་བྲེལ་བ་སངས་མཚམས་ནས། །རྫོགས་ཆེན་གསར་རྩོམ་ 
གནང་བཞེད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །ས་ད་གེའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཉམས་ 
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བཞེས་མཛད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། །ྙན་ཅིག་སྐྱེ་ 
སྦྱོར་གའུ་མ། །རྫ་རྡན་ངོ་རྙོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞེ་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ 
ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ཌ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ 
ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་དང་། ཕྱྱན་རས་ 
གཟིགས་དངོས་ རྒྱལ་དབང་རྫ་བས་ཀྱང་། །པད་འབྱུང་བི་མ་ལ་དང་བེ་རོ་ 
དང་། །བཀའ་གཏེར་ལས་འོང་རྫ་འགྱར་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཁས་བླན་བར་ 
ཟབ། །དཔེར་ན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཆེས་རྒན་པ། བེ་རོས་ཚེ་དེར་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་བཀོད། །རྐྱ་བོད་གཉིས་ཀར་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ། བྱུང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ 
རེ་བའི་མཁས་རློམ་གྱིས། །རྟོང་བཤད་ཤར་འདྲེ་ནུབ་ཏུ་གླད་གཏོར་ཚུལ། 
མཐོང་ཚེ་ཟག་བཅས་པུང་པོ་འོད་སྐུ་རུ། །གྲོལ་འདི་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ 
ཀུང་། །དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པ། །ས་ 
དགེ་རྡན་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཞེས་སོགས་ཡིད་ཚེས་ལུང་འདྲེན་ 
མང་དུ་ཡོད། །མཚན་རྡན་དམ་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་གད་འ། །འདི་ན་ 
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རྣམས་ལ། །དངོས་གྲུབ་རིང་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །རྒྱུད་རྫེ་རྣམས་ 
སུ་ལུང་བྟརྙན་གསལ་པོ་ཡོད། །དེང་སང་མཁས་གྲུབ་ཆློམ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ལུང་བརྟན་པའི་ག་དར་ཡིན་སྙན་འཁྲུལ། །ཆོས་སྲོང་ 
རྣམ་སྨིན་ཐུགས་གསལ་གསུངས་བཞེན་དུ། །མིག་རྔན་གཡང་སར་འཆོང་ 
དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །ང་འོ་རམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྗེས་མཐུན་གྱིས། །བརྟན་ 
སེལ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་འགོང་སྐྱེ་བའམ། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་ 
སུ་ཁོ་རྒྱལ་ཡོང་། །བཤགས་བཛྡོམ་མཛོད་ཀྱེ་ཐལ་མོ་སྐྱར་ནས་གསོལ། ། 
ཡིག་འདྲི་རྐོ་མཁན་མ་ཏི་མངྒ་ཡིན། །དེ་རྟར་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་འདིའི་ 
མཐུ་ཡིས། །རྒྱལ་བརྟན་རིན་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ 
རེང་ལུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལུས་ཅན་གྱི། །ཚེ་འདིར་མི་ 
མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ། །ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམ ས་སུ།། 
འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཐུབ་བརྟན་ཛི་སྲིད་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་མི་ནུབ་གནས་པ་དང་། །སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེས་བུས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ནས། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
འཇའ་ལུས་སྐ་འགྲུབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་སྣང་འགགས་པར་གྱུར་མ་ 
ཐག །སྐྱབས་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེང་ཁམས་གང་ན་ 
བཞུགས་པ་དེར་སྐྱེས་ནས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བརྫོ། །དུས་ 
ཀྱིས་གནར་བའི་མི་མཐུན་རྒྱད་པ་ཞི། །ཆར་རུ་དུས་བབ་ལོ་ཏོག་འབྲས་ 
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ངོ་བོ། རྒྱལ་ད་བང་པདྨ་ཀཱ་རའེ་ཟློས་གར། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ཚྩོམ་རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་འདི་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བར་དུ་འགོད་རྩམ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཏུ་ལུས་པ་རང་ 
ཡང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་དང་། རང་ཞིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ཡིན་རྟབས། 
བྱིན་རླབས་ཡལ་གྱི་དོགས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་བར། ད་སྐབས་རང་ཡང་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་བཅས་ལར་ནི་བརྟན་པའི་བཅཙས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
བརྟན་པ་དར་བའི་དུས་དང་། བབ་ལུང་ཆེན་མོར། དེ་འོག་མཁའ་འགྲོ་ 


བུ་སྨིན། །ནད་ཡམས་དམག་འབྲུགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཞེ། །བདེ་སྐྱིད་ 


དཔལ་འཛིན་མས། །བརྟན་པ་འདི་ཉིད་བཟུང་ནས་ནི། །ཆེ་ལོ་བཅུ་བའི་ 
དུས་ལ་དར། །ཞེས་ཡུང་ཟིན་གྱི་སྡེ་དགེའི་མིའི་དབང་མོ་ཚེ་དབང་རྷ་ 
མོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྙིང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་པར་དུ་བཞེངས་པ་དར་ 
རྒྱས་ཆེ་བ་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྗེའི་ཐུགས་རྗེས་ 
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རྟོད་གངས་རི་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྒྱན་འཛིན་པ་མང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་པར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་པར་བྱང་འདི་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སློབ་བུའི་ཐ་ 
ཤལ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
པདྨ་རང་ཀྲོལ་ལམ། མ་ཕམ་རིག་འཛིན་ཟླ་བས་མང་རའེ་མཚམས་ཁང་ 
བདེ་སྐྱིད་དགའ་ཚལ་ནས་རང་ལོ་རྫ་བཅུའི་ཐོག་སྦྱར་བའེ། ཡི་གེ་པ་ནི་ 
གྱུར་ཅིག། །དགེའོ། །དགེའོ། །ད་གེའོ། 
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སཔསསེོ། 
ད་ལྟའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན། ། 

1 ་ 
པས་ས 


་ ( / 
»“ > )ི 
སི 


ཇས ཇང 


